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Ciencias Naturales y Salud

PRESENTACION

Apreciado y apreciada participante de la Educacion Basica
Bilingue para Personas Jévenes y Adultas:

La Direccién General de Educacion Permanente del Ministerio de Educacién y Cultura,
en el marco de las politicas de equidad, de las actualizaciones y del mejoramiento con-
tinuo del Sistema Educativo Nacional, y en respuesta a las aspiraciones de la sociedad
paraguaya plasmadas en las inquietudes y expectativas de directivos y docentes de
esta modalidad; ha gestionado conjuntamente con todo el equipo técnico que responde
a su gerencia la elaboracion de este material para apoyar la formacién de las personas
jovenes y adultas en la Educacion Basica BilingUe.

La elaboracion estuvo a cargo de profesores especialistas en cada area académica,
para la validacion didactica -pedagogica de los médulos de aprendizaje se contd con el
apoyo de los técnicos de esta Direccion General y de una consultora externa contrata-
da para el efecto .

El material tiene como finalidad facilitar el aprendizaje de las personas participantes
jovenes y adultas las distintas areas académicas durante todo el afio lectivo.

La Direccidén General de Educacion Permanente espera que este material sea aprove-
chado y valorado al maximo.

Lic. Maria de la Paz Bareiro
Directora General
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Ciencias Naturales y Salud

DESCRIPCION GENERAL DEL MATERIAL

Este material desarrolla el programa del primer ciclo partiendo de las capacidades pro-
puestas para el desarrollo de las competencias del area Ciencias Naturales y Salud de
la persona participante. Presenta las mismas caracteristicas del programa en cuanto
a ser flexible y abierto, permitiendo a la persona facilitadora y a la persona participante
adaptar los contenidos y las actividades a sus intereses, necesidades educativas y ex-
pectativas como protagonistas directos del proceso de ensefianza-aprendizaje. En tal
sentido sera enriquecido con otros materiales: diarios, revistas, programas televisivos,
radiales, etc., que la persona facilitadora y participante irdn adaptando o integrando con
su creatividad propia a las distintas realidades y necesidades emergentes del grupo.

Es innovador, porque impulsa la actitud interrogativa, la investigacion, el desarrollo del
pensamiento critico y reflexivo, la creatividad para actuar con eficacia en las distintas
situaciones en las que a diario se ven expuestos las personas participantes.

Es una propuesta para aprender a aprender, aprender a conocer, aprender a hacer y
en definitiva, lo que como persona de forma integral y total queremos todos: aprender
a ser.

Para el desarrollo de las competencias del area y sus capacidades, el material del pri-
mer ciclo presenta cuatro unidades tematicas. En la primera unidad se abordan capaci-
dades relacionadas a los procesos cientificos basicos a la realizacion de experiencias
sencillas sobre propiedades de la materia y situaciones problematicas con referencia a
las distintas clases de energia.

En la segunda unidad se abordan capacidades relacionadas a la anatomia y fisiologia
del cuerpo humano, higiene y cuidados de los 6rganos sexuales y reproductivos, a los
beneficios de la planificacion familiar, los cuidados que requiere la mujer embarazada,
asi como la guia alimentaria del Paraguay.

En la tercera unidad se abordan capacidades relacionadas al ambiente saludable, al
uso racional de los recursos humanos y las implicancias de la contaminacion ambiental
en el ecosistema.

En la cuarta unidad se abordan capacidades referentes a los fendmenos naturales que
ocurren en la tierra y la importancia de la hidrésfera en la naturaleza.

Si bien este médulo se ha estructurado reconociendo los apartados ya mencionados,
el desarrollo de las capacidades se plantea de manera integradora, mediante activida-
des que permitiran debatir, dialogar, dramatizar, realizar juegos y realizar experimentos
sencillos que conduciran de modo activo y participativo a la reflexién y el analisis. El
proceso de analisis y reflexion se realiza a través de preguntas guias u orientadoras
que se responderan de manera individual o colectiva. La metodologia de interacciones
empleada en el proceso del desarrollo de las capacidades en el area.

El material contiene imagenes y fotografias que permiten conversar, dialogar, debatir,
describir, compartir experiencias, opiniones, gustos, etc.
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La fotografia o imagen permite introducir los temas de interés que se complementaran
con los aportes de la lectura de textos escritos y posterior produccion de los mismos.

En cada unidad se presentan una serie de iconos que permiten identificar distintos
momentos del proceso o indican la manera en que deberan realizarse las actividades
propuestas. Ellos son:

X ) ) )
N e~
\/
Exploracion de Para informarnos Para saber mas
saberes

| B ] \ ' ’

7) | ;
Trabajo solo o sola Trabajamos Valoro lo
juntos y juntas aprendido

Exploracion de saberes: el nuevo contenido se presenta a través de una lectura re-
creativa, informativa o cientifica, o con ejemplos practicos relacionados con aquellos
saberes anteriores que poseen las personas participantes.

Parainformarnos: aborda los contenidos conceptuales y procedimentales mas impor-
tantes referidos a lo estudiado.

Para saber mas: en algunas unidades se presenta un apartado para profundizar en la
informacion de algunos temas o palabras.

Trabajo solo o sola: incorpora actividades individuales que ayudan a la aplicacién o
inferencia de conceptos, para fijar lo aprendido, comprobar y evaluar el aprendizaje.

Trabajamos juntos y juntas: incorpora actividades grupales que ayudan a la aplica-
cion o inferencia de conceptos, para fijar lo aprendido, comprobar y evaluar el aprendi-
zaje.
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Valoro lo aprendido: cada contenido presenta actividades que seran evaluadas por la
persona facilitadora y participante. Introducen la instancia tanto de evaluacion como de
coevaluacion y autoevaluacion.

Estos iconos y cuadros son incorporados a modo de sefializacion interna, para facilitar
a la persona participante la dinamica en el manejo del material y lograr mayor autono-
mia en su uso.
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COMPETENCIAS DEL AREA PARA EL PRIMER CICLO

Comprenda los fendmenos naturales ocurridos en el entorno.

Reconozca la importancia de la puesta en practica de habitos salu-
dables de vida.

CAPACIDADES
EJES TEMATICOS ‘ CAPACIDADES

» Distinga los procesos cientificos basicos: observar, medir,
clasificar y comunicar.

e Ejecuta experiencias sencillas sobre las propiedades de la
materia.

e Resuelva situaciones problematicas relacionadas con las
clases de energia.

Las personas estamos
formadas y rodeadas por
materiay energia

e Adquiera habitos que favorecen la higiene y cuidado de los
organos reproductores y sexuales masculinos y femeninos.

* Comprenda los beneficios que brindan la planificacién familiar
en la vida de las personas.

* Conozca los cuidados que requiere la mujer durante el
embarazo en los aspectos mentales, emocionales vy fisicos.

_ * Comprenda las caracteristicas anatomicas vy fisiolégicas del
Cuidemos la estructuray el sistema dseo muscular.

funcionamiento de la vida - . . .
* ldentifica los grupos de alimentos contenidos en las Guias

Alimentarias del Paraguay.

* Participa en acciones de difusién de las medidas de
prevencion del consumo del alcohol y del tabaco.

* Reconozca los 6rganos del aparato digestivo.
* Distinga las caracteristicas de la gripe y la neumonia.
* Practica los primeros auxilios en caso de heridas.




Luchemos por un
ambiente saludable

Establezca relacién entre las personas, los animales, las
plantas y otros seres del ecosistema.

Toma conciencia de la importancia del uso racional de los
recursos naturales.

Analiza las implicancias de la contaminacion del aire sobre la
vida de los seres vivo.

Reconozca en envases los simbolos y las advertencias de
uso de las sustancias téxicas y peligrosas.

Participa en acciones de difusion sobre la prevencion de
enfermedades parasitarias.

Utiliza las formas adecuadas del tratamiento de la basura
en la casa y en la comunidad para evitar la propagacion de
insectos y roedores.

Valoremos el lugar
donde vivimos

Valora la importancia de la hidrosfera en la naturaleza: las
clases, las fuentes y el uso racional del agua.

Analiza los fendmenos naturales que ocurren en el interior de
la tierra.
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UNIDAD 1 LAS PERSONAS ESTAMOS )
RODEADAS Y FORMADAS POR MATERIA'Y ENERGIA

/@
\9
\\

Exploracién de saberes

Las practicas cotidianas requieren de la pues-
ta en practica de varios procedimientos que =
nos permiten organizarnos en el hogar. En la &8
lamina podemos apreciar que Dofia Maria,
esta realizando compras en el mercado para
preparar una rica tarta de verduras. Respon-
demos las siguientes preguntas:

¢ Cual es el primer paso que ha de realizar
Dofa Maria para comprar los productos?

¢, Qué calculos solemos realizar durante las compras?

¢ Qué aspectos debemos tener en cuenta en las compras?

Para informarnos

Los procesos cientificos basicos

Los procesos cientificos basicos son aquellos pasos
gue no solo debe realizar un cientifico sino que debe-
mos realizarlos a diario, pues dichos pasos compren-
de una serie de habilidades y destrezas que son posi-
bles desarrollar en la vida cotidiana. Las habilidades
y destrezas correspondientes a cada proceso pueden
ordenarse segun su grado de complejidad desde los
mas simples a los mas complejos.

Para saber
mas

Observar es lo primero que
realizamos para recolectar
datos acerca de la naturale-
za de un objeto o fendmeno
utilizando la mayoria de los
sentidos. Una observacion
pude enriquecer mucho si se
interactua con el objeto ma-
nipulandolo, doblandolo, ras-
pandolo, etc.
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En la siguiente lista te sefialamos algunas de las varias habilidades que se

pueden desarrollar:

a. Observar adecuadamente e imparcialmente
un objeto o fendbmeno.

b. Clasificar o agrupar los fenébmenos u objetos
observados.

d. Medir con exactitud.

e. Comunicar las observaciones verbalmente,
por escrito, o por medio de dibujos graficos.

Debemos recordar que un proceso cientifico siempre
se inicia con la observacion.

Proceso observar: Todo conocimiento se basa en la
observacion. Asi vemos que, Dona Maria para realizar
sus compras en el mercado, primeramente con la vis-
ta recolecta datos acerca del producto, también puede
usar el olfato para distinguir el olor, el tacto para mani-
pular el objeto, entre otros. Para una buena observa-
cion se recomienda la utilizacion de la mayor cantidad
de los organos de los sentidos al observar un objeto,
un ser vivo o un fendbmeno. La observacion se debe
realizar de dos maneras; la primera consiste en reco-

Para saber

mas

Observar es utilizar la ma-
yoria de los sentidos en la
descripcién de un objeto o de
un fendémeno, es el proceso
mas simple del cual se par-
te para la elaboracién de co-
nocimientos. Para observar
bien es preciso mirar, escu-
char, palpar, olfatear, captar.

Medir es comparar las veces
que una magnitud contiene
a otra de su misma especie
tomada como unidad de me-
dida. Ej. 1 litro, existen medi-
ciones arbitrarias y conven-
cionales.

ger informaciones acerca del objeto observado, en forma cualitativa, es decir enume-
rando los datos proporcionados por los 6érganos de los sentidos, como por ejemplo:
el color de las verduras, la textura, olor, sabor, brillo, etc. Y en forma cuantitativa para
indicar cantidad, ejemplos: peso (liviano, pesado, ligero), longitud (grande, pequefio,
grueso, fino, delgado, etc.)

]

La medicion: Siempre estamos midiendo &
en el transcurso de nuestras vidas, medi- |

%\vn

mos el tiempo en que tarda en cocinarse
la tarta, la cantidad de ingredientes que
necesitamos para preparar dicha receta,
el tiempo que dura la coccion. Entonces
decimos que la medicion, es un proceso W
cientifico que nos permite cuantificar una
observacion realizada, es decir, consiste |
en comparar una magnitud o cualidad fi- |
sica con otra de su misma naturaleza. Asi |
Dona Maria ha comparado, los productos
entre si como asi también los precios.

Las mediciones se pueden realizar de dos maneras, tales como:

e Arbitrarias: cuando utilizamos como unidad de medida los dedos, el palmo, los
pies, cuarta, etc.
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e Convencionales: cuando se
utilizan medidas como el metro
para medir longitud, litro para
medir capacidad, entre otras
medidas.

La clasificacion: consiste en orde-
nar o agrupar objetos o fendbmenos
en grupos, de acuerdo con las se-
mejanzas que presentan y en base a
una caracteristica elegida, como por
ejemplo: Dofia Maria, ha comparado
el color de los productos, el tamario,
la forma, el peso, etc.

La Comunicacion: Para dar a conocer, Dofa Maria, acerca de cuales fueron los proce-
dimientos que ha realizado durante la ela-
boracion de la tarta de verduras, ha utiliza-
do primeramente la comunicacion verbal
y luego escrita. Un cientifico o cualquier
persona que haya investigado acerca de
un hecho o fenémeno, después de sacar
conclusiones, su deber consiste en ha-
cerlos conocer a la sociedad. Por lo tanto
deben elaborar un comunicado cientifico
0 expresion escrita de todo el trabajo que
ha realizado. Dicha comunicacién puede
ser en forma grafica o verbal. La comu-
nicacion grafica o verbal debe reunir tres
condiciones fundamentales:

e Claridad: Para evitar interpretaciones falsas.
e Orden: Para facilitar la comprension.

e \eracidad: Para expresar los hechos con exactitud y objetividad.

Trabajamos juntos y juntas

e Observamos frutas y verduras y con la utilizacién de todos los sentidos, realiza-
mos la observacion de las caracteristicas que presentan cada una de las frutas
y las verduras: tamano, color, forma, entre otros. Registramos todo lo observado
con todos los sentidos:
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7]

. Trabajo solo o sola

e Menciono los pasos que realizo al observar un objeto: Recuerda que observar
no solo es mirar, sino que implica toda la informacion que se puede obtener por
medio de los sentidos. Completo el cuadro con otros ejemplos.

Objetos observados Observaciones

ejemplos

Una flor La flor tiene 5 pétalos, su color es rojo, tiene un lindo aroma.

La huerta tiene 20 plantas de lechuga, 50 de perejil y 10 de
Una huerta tomates. Algunos tomates son grandes, otros medianos. El
perejil tiene un olor agradable

e Elaboro una conclusidn acerca de cuales son las maneras o formas que utilizo
estos procesos cientificos basicos en mi vida cotidiana.( Al realizar una compra,
al preparar una comida, al participar de una actividad, etc,)

Valoro lo aprendido

Teniendo en cuenta los procesos del método cientifico estudiado, ¢ qué pasos seguiria
para la preparacion de un rico dulce de mango?
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Propiedades de la materia
2.
-
/ ?&\
\
Exploracién de saberes

Observamos el contenido de estas laminas:

¢, Qué diferencias hay, entre ellos?

¢, Cémo se diferencian los cuerpos?

Describimos tres caracteristicas de cada uno de los objetos observados en las laminas

Seleccionamos un objeto de la clase y escribimos sus caracteristicas de: forma, brillo,
olor, color, peso, volumen.

Contestamos: ¢ Qué es materia?
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Para informarnos

Propiedades Fundamentales o Generales y
Propiedades Especificas de la materia:

Todas las cosas que existen en la naturaleza, cualquie-
ra sean, seres vivos o minerales, estan constituidas de
materia. La materia es el componente comun de las
cosas. No se conoce la verdadera naturaleza de la ma-
teria, pero podemos diferenciar un cuerpo de otro, por
ejemplo, el azucar de la sal, la naranja del tomate, el
oro de la plata, porque la materia que forman cada uno
de estos cuerpos tiene propiedades que los identifican.

Para saber
mas
La materia es “todo cuerpo
que ocupa un lugar en el es-
pacio tiene, propiedades y

con la accion de la energia
se puede transformar”.

Las propiedades que identifican a una materia, y que
sirven para diferenciarla de otra, son propiedades particulares de esa materia.

Pero, a pesar de estas caracteristicas particulares, los cuerpos tienen propiedades que
les son comunes. Entre las propiedades comunes de la materia esta “que ocupa un
lugar en el espacio”, es decir, tiene volumen.

Esta propiedad de la materia de ocupar un lugar en el espacio es la extension.

Ese espacio no puede ser ocupado por otro cuerpo, al mismo tiempo. Esa .
propiedad se llama impenetrabilidad. La cantidad de materia que tiene un -
cuerpo es su masa. La masa de un cuerpo puede ser medida.

Esas propiedades comunes son las propieda-
des generales o fundamentales de la materia.
Entonces decimos que:

¢ | a materia es todo lo que ocupa un lugar
en el espacio, tiene propiedades, se pue-

Para saber mas

Entre otras propiedades particulares
de la materia podemos mencionar:

de percibir a través de los 6rganos de los
sentidos.

Las propiedades generales son aquellas
gue son comunes a todas las materias,
tales como: masa, volumen, forma, impe-
netrabilidad, etc.

e Asimismo cada materia, posee propieda-

des que la identifica y a la vez la diferencia
de otras sustancias. A dichas propiedades
se les denominan propiedades particu-
lares o especificas de la materia, y son:
dureza, plasticidad, ductibilidad, tenacidad,

fragilidad, maleabilidad, etc.

- Brillo: aspecto general que presen-
ta un mineral cuando refleja la luz.

Ejemplos: el oro, el vidrio.

- Olor: las sustancias tienen aromas
y pueden ser putridas, florales, al-
canforado, mentolado. Ejemplos:
perfume, olor a manzana.

- Sabor: ciertas sustancias tienen
sabor o gusto: dulce, salado, acido,
amargo.

Ejemplos: el caramelo, el limén
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A continuacion te presentamos las informaciones referidas a cada una de las propieda-

des de la materia:

Propiedades Particulares

La dureza: Es la capacidad que poseen los cuerpos de
poner resistencia a ser rayado. La
dureza tiene valores, el que tiene dureza

10 es el mas duro y tenemos al

diamante. =

Tenacidad: Es la resistencia que
opone un cuerpo a romperse al ser
golpeado por otro objeto como por
ejemplo: el plomo.

Propiedades Generales

La masa: Se refiere a la cantidad de
materia que posee un cuerpo. Se mide con
la balanza.

La unidad de medida
principal de la masa es

el gramo (g) o cualquiera
de sus multiplos, y
submultiplos. Pero el mas
utilizado es el kilogramo

(kg).

Fragilidad: Es la facilidad con
que se rompe un objeto, como
por ejemplo: el vidrio.

El volumen: Es la propiedad que poseen
los cuerpos de ocupar

un lugar en el espacio. El
volumen se puede medir en
m3y en cualquiera de sus
multiplos o submultiplos.

Maleabilidad: Es la propiedad

que poseen algunos cuerpos para
convertirse en laminas finas, como
por ejemplo: cobre, hierro, oro, etc.

Ductilidad: Es la propiedad
que poseen los cuerpos en
convertirse en hilos, como por
ejemplo: el alambre de cobre.

Forma: En todo el cuerpo
de nuestro entorno natural,
podemos distinguir a
simple vista su formay la
sustancia que lo compone,
por eso podemos afirmar
que todo cuerpo tiene una
forma. La forma constituye
la frontera que delimita la
superficie de un cuerpo.

Elasticidad: Es la propiedad que
poseen los cuerpos de experimentar
una deformacion transitoria debido a
su fuerza recuperadora denominada
fuerza elastica, ejemplo: goma
elastica, resorte de acero.

Plasticidad: Los materiales que ya
no recuperan su forma original al
ser sometidos a una fuerza reciben
el nombre de materiales plasticos,
como por ejemplo: la arcilla.

Impenetrabilidad:
Esta propiedad nos
indica que ningun
cuerpo puede ocupar el
espacio de otro cuerpo.
Es decir dos cuerpos
no pueden ocupar

un mismo espacio al
mismo tiempo, porque
son impenetrables.
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Ejemplos de la presencia de las propiedades de la materia en la
vida cotidiana:

Propiedades fundamentales de la materia:

Se parte con el ejemplo de que la tortilla es una materia.

Compro para preparar tortilla un kilogramo de harina que se midi6 con la balan-
za; asi tenemos la masa que es la cantidad de materia que tiene un cuerpo.

Compro un litro de leche asi tenemos el volumen es la cantidad de espacio que
ocupa.

Compro carbdn 2 kilogramo-fuerza, este se midié con la romana asi tenemos el
peso que es la fuerza con que atrae la gravedad de la tierra a toda materia.

Viajo sentado en un dmnibus, que va en linea recta, el mismo frena bruscamen-
te, me lanza hacia adelante por accion de la inercia, es la resistencia a cambiar
de posicion.

Dos personas no pueden sentarse en el mismo asiento del dmnibus al mismo
tiempo, asi tenemos la impenetrabilidad que consiste en que dos cuerpos no
pueden ocupar el mismo lugar al mismo tiempo.

Quemo el carbdn que se transforma en llama y calor de esta forma tenemos la
indestructibilidad que consiste en que la materia no puede ser destruida, solo
se transforma por accion de la energia.

La tortilla esta formada por particulas, moléculas y atomos; asi tenemos la divi-
sibilidad donde la materia se divide.

Ejemplos de Propiedades Particulares de la materia:

Algunos cuerpos recobran su forma después que se deforman o estiran por ac-
cion de fuerzas.

Ciertos cuerpos son reducidos a particulas mas pequefias cuando se les golpea.
Aspecto general de la superficie de un mineral cuando refleja la luz.

Las sustancias tienen aromas que pueden ser: putrido, acre, floral, alcanforado,
mentolado.

Ciertas sustancias tienen sabor que pueden ser el dulce, salado, acido y amar-
go.

La goma elastica se puede estirar y se alarga. Cuando la soltamos recobra su
longitud inicial.

Los huevos al golpearlos se rompen porque son fragiles.
El oro tiene brillo metalico.

El vidrio tiene brillo vitreo.

El caramelo es dulce.
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§7 Trabajo solo o sola

e Describo las caracteristicas que presentan los siguientes objetos: sal, manzana,
azucar. Acuérdate que los criterios que debes tener en cuenta para describir di-
chos objetos son:

Propiedades generales:

Propiedades especificas:

122

1- Describimos las caracteristicas comunes y particulares de los siguientes objetos:

Trabajamos juntos y juntas

¢, Como se diferencian estos cuerpos?

¢, Como se llama esta propiedad de la materia?
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2- Si tenemos un globo o una llanta desinflados vy le intro-
duces aire dentro.

¢ Qué sucede? ;Por qué?

¢ Qué propiedades de la materia te demuestra esta experiencia?

3- Nos fijamos de nuevo en el globo inflado. Al ocupar mayor espacio
¢ha aumentado la cantidad de materia?

¢, Como podemos saber la cantidad de materia que tiene un cuerpo?

¢ Cual es otra caracteristica de la materia?

4- Llenamos con agua un vaso. Echamos en el dos cucharada de azucar.

¢ Qué sucede? ¢ Por qué ocurre esto?

5- Pensamos en otras experiencias que podemos demostrar que dos cuerpos no pue-
den ocupar el mismo lugar en el espacio. Comprobamos.
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Valoro lo aprendido

A- Investigo en casa ejemplos de materias que tienen olor, color, brillo, sabor.

B- Analizo las propiedades fundamentales de una materia y construyo un cuadro, don-
de anoto las caracterisiticas de masa, volumen, forma.

C- Vuelvo a leer la informacion anterior y respondo:
e ;Qué propiedades particulares tiene la materia?

® ;Qué es materia?

D- Experiencia: Observamos propiedades de la materia.
Materiales: Vainilla, azucar y yerba.

Procedimiento:

¢ Numeramos cada una de las sustancias: sustancia N° 1, sustancia, N° 2, sustan-
cia N° 3 y observamos las propiedades de las siguientes sustancias: 1- vainilla,
2- yerba, 3- azucar.

® Anotamos lo observado en el cuadro segun: olor, color, brillo, masa, volumen,
sabor.

¢ Deducimos el nombre de cada sustancia. Sustancia 1 vainilla, sustancia 2 yerba,
sustancia 3 azucar.

e Elaboramos una conclusion: a través del proceso cientifico observar si utiliza-
mos todos los sentidos y comprobamos las propiedades de la materia como: el
olor, el brillo, el sabor para predecir el nombre de las sustancias.
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E- Realizamos la siguiente experiencia: medimos una goma para comprobar la propie-
dad de la elasticidad usando las unidades de medidas arbitrarias y convencionales.

Materiales: Metro, mano, goma.

Procedimiento:

e Medimos la longitud de la goma: inicial, estirada y final con una unidad de me-
dida arbitraria (cuarta, dedos), luego con el metro que es convencional. Con los
datos completamos un cuadro:

Elaboramos una conclusion:

La medicion nos permite comprobar la propiedad de la elasticidad que con-
siste en estirar la goma aumentando su longitud, al dejar de estirar vuelve a
tener la misma longitud inicial.

F- Subrayo la respuesta correcta:
Se mide con la balanza y es la cantidad de materia que tiene un cuerpo.

Masa Peso \Volumen.

Dos cuerpos no pueden ocupar el mismo lugar al mismo tiempo.

Divisibilidad Impenetrabilidad Indestructibilidad.

G- Contesto: ¢Qué propiedades fundamentales y particulares puedo aplicar cuando
preparo asado?

Propiedades Fundamentales

Propiedades Particulares
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Clases de Energia

Para sa-
ber mas

La represa Itaipu Binacional
se empezo6 a construir en for-
ma conjunta en 1974 entre
dos paises vecinos, Paraguay
y Brasil y fue concluida la obra
en 1991. Esta situada en el
departamento de Alto Parana,
es considerada como la sépti-
ma maravilla creada del mun-
do moderno.

¢, Qué es energia?

Para responder esta pregunta realicemos las siguientes experiencias:
e Colocamos una caja sobre la mesa y la empujamos con la mano sin levantarla.
¢ Qué realizamos para empujarla?

e Repetimos la actividad arrastrando la caja en direccion contraria.
Sostenemos un objeto pesado en la mano.
¢ Qué tenemos que hacer para evitar que caiga al suelo?

e | anzamos una piedra hacia arriba.
Interponemos la mano de modo que no caiga al suelo.
¢ Qué efecto siente nuestra mano?

éQtUé se?esté realizando cuando una fuerza mueve algo a través de una
istancia®
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Para informarnos

La energiay sus clases

La energia se diferencia de la materia en que no ocupa espacio. Esa es la razon por la
gue no se la pueda estudiar directamente como la materia. Sélo se puede estudiar sus
efectos.

Cuando los cientificos dicen que un cuerpo tiene energia nos indican que puede reali-
zar trabajo, o que tiene capacidad de hacerlo.

Para mover un objeto de un sitio a otro, o para detener un cuerpo que esta en movi-
miento hay que desarrollar una fuerza. Cuando movemos objetos empujandolos, esta-
mos utilizando energia.

La energia que tienen los cuerpos que estan en movimientos se llama energia cinéti-
cay en la energia almacenada, que no actua, la energia de reposo, se llama energia
potencial.

El calor, por ejemplo, es energia cinética molecular y la energia almacenada en los ali-
mentos y combustibles, es energia potencial.

¢ Se manifiesta la energia?

El hombre al principio, hacia todos los trabajos con energia de sus musculos. Esa
energia se llama energia muscular. Mas tarde, aprendio a usar maquinas, es decir las
magquinas utilizan energia mecanica.

Ademas de la energia muscular y la mecanica (la de movimiento) hay otras formas de
energia; por ejemplo, calorifica, sonora, luminosa, eléctrica, magnética, quimica,
atomica.

La electricidad nos da luz y calor, sirve para mover maquinarias y aparatos que usamos
en nuestras actividades. La luz es una forma de energia radiante. El sonido es otra
forma de energia.

La energia que producen los alimentos o los combustibles se llama energia quimica,
porque necesita un cambio quimico para liberarla.

La energia almacenada en el atomo es otra forma de energia que actualmente el hom-
bre esta utilizando. Es la energia atomica.

Cada forma de energia puede ocasionar cambios en la materia y durante este cambio
la energia se transforma.
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)

@ Trabajo solo o sola

Para comprender como se manifiesta la electricidad, realizo la siguiente experiencia:

1- Introduzco un clavo en una tabla.
e Saco después con un martillo.
* ; Qué siento? ; Qué cambio de energia ocurrié cuando clavé?

2- Enfoco los rayos de sol con un vidrio de aumento sobre unos pedacitos finos y secos
de papel. ¢ En qué forma se manifiesta la energia en cada uno de ellos?

e ; Qué se produce? ¢ Qué clase de energia ocurre?

e  En qué otra forma se manifiesta la energia?

Y

Realizamos las siguientes experiencias:

Trabajamos juntos y juntas

1- Colgamos una piedra de un cordoén.
¢ Para levantar esa piedra ¢ Qué se us6? Respondemos.
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e ,;Cbomo se llama esa energia almacenada en la piedra? Averiguamos.

e Al cortar el cordon ¢ Qué ocurriria con la piedra? Comprobamos.

e ,En qué clase de energia se ha transformado la energia potencial?

e ; Como puedes definir lo que es energia cinética?

2- Elaboramos nuestras conclusiones acerca de la energia cinética y potencial:

aany Sty \

Valoro lo aprendido

Enumero las acciones que podria realizar en la casa o en el lugar de trabajo para usar
racionalmente la energia eléctrica:
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UNIDAD 2) CUIDEMOS LA ESTRUCTURA
Y EL FUNCIONAMIENTO DE LA VIDA

4 ?O
A\
Exploracién de saberes

Higiene y cuidados de los érganos reproductores y sexuales
masculinos y femeninos.

¢, Conocemos los nombres de los érganos del aparato reproductor masculino?

¢, Conocemos los nombres de los érganos del aparato reproductor femenino?

¢, Qué cuidados requieren los 6érganos que componen el aparato reproductor?
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Para informarnos

Conozcamos acerca de los 6rganos reproductores y sexuales del hombre y la
mujer.

El aparato reproductor y sexual masculino esta compuesto por:

e Testiculos: Son un par de 6érganos uno a la derecha y otro a la izquierda; situa-
dos debajo de la cavidad abdominal en el escroto. Sus funciones son produccion
de las células sexuales que son los espermatozoides, y de las hormonas sexua-
les como la testosterona encargada de los caracteres sexuales del hombre.

CONDUCTOS
EYACULADORES

URETRA VESICULA
SEMINAL
PENE .
PROSTATA
CONDUCTOS
EPIDIDIMO DEFERENTES

TESTICULOS

e Epididimo: Situado encima de los testiculos, es la zona donde los espermato-
zoides se depositan para completar su maduracion.

e Conductos deferentes: Son tubos largos y delgados en numero de dos, utiliza-
dos como canal de paso de los espermatozoides.

e Conductos eyaculadores: Son tubos rectos y cortos, sirven para conducir los
espermatozoides a la uretra.

e Uretra: Tubo largo que recorre todo el pene y termina en el glande, tiene una
doble funciéon conduce el semen en la eyaculacion, y sirve de conducto para eli-
minar la orina.

e Pene: Es el érgano copulador, que tiene forma cilindrica, que finaliza en el glan-
de donde tiene el orificio de la uretra. El glande esta cubierto por un repliegue de
piel lamado prepucio.

e Prostata: Es una glandula anexa que segrega el liquido prostatico, que va for-
mar parte del semen. El semen es el liquido eyaculado, blanco y espeso, que
contiene los espermatozoides y las secreciones de las glandulas de Cowper, de
la préstata y de las vesiculas seminales.

e \/esicula seminal: Es un depdsito membranoso donde se deposita los esperma-
tozoides, origina la secrecién del liquido seminal que va formar parte del semen.
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El aparato reproductor y sexual femenino, érganos y funciones:

TROMPAS DE
‘ FALOPIO
UTERO
OVARIOS
VAGINA
VULVA

\/

Ovarios: Son dos 6rganos uno a la derecha y otro a la izquierda producen 6vu-
los y hormonas sexuales.

Trompas de Falopio: Son dos conductos uno a la izquierda y otro a la derecha,
conducen el dvulo y es el sitio donde se produce la fecundacion

Utero: Esta formado por el cuerpo y el cuello, sirve para recibir al 6vulo, nutre y
protege al feto en el embarazo y lo expulsa.

Vagina: Es un conducto que une la vulva con el cuello del utero, es el 6rgano co-
pulador y el canal del parto.

Vulva: Esta constituida por el monte de Venus, labios mayores, labios menores,
el clitoris, el himen, el vestibulo de la vagina, y las glandulas vestibulares que for-
man los genitales externos.

Los cuidados que colaboran con el buen funcionamiento de los
organos del aparato reproductor son:

Alimentacion sana.

Realizacion de ejercicios.

El descanso adecuado.

Lavado frecuente de las partes externas de los érganos reproductores.
Visita periddica al médico especialista.

Realizacién de analisis especificos como la mamografia, el papanicolau, colpos-
copia, analisis prostatico.
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Para saber mas

Se consideran normas de higiene a todos los habitos higiénicos que se
transforman en costumbre, porque lo practicamos diariamente para mante-
nernos sanos y limpios.

» Las medidas higiénicas de los aparatos reproductores son:
» Lavarse los genitales con jabdn neutro.

» Cambiarse la ropa interior diariamente.

* Revisiones médicas periddicas por parte de especialistas.

» En el caso de la mujer, los controles ginecoldgicos se deben realizar cada seis meses
0 una vez al afio; como mamografia, colposcopia y papanicolau.

* En el caso del hombre la visita al urélogo se debe realizar por lo menos una vez al afno.
* Uso de preservativos durante las relaciones sexuales.

La falta de cuidado del aparato reproductor ocasiona enfermedades como son la vulvitis
gue consiste en una inflamacion e irritacion de la vulva, uretritis que consiste en inflama-
cion e irritacion de la uretra.

Esmegma es la sustancia cérea que se acumula en el glande

Normas de higiene:

Masculino
e Bano diario.

e Elesmegma que se acumula en el glande debajo del prepucio se debe eliminar
limpiando correctamente con agua y jabon.

e |aingle se debe limpiar con agua y jabdn y secarse para evitar la formacion de
hongos y malos olores.

e | os escrotos se deben limpiar bien con agua y jabdn y secar para evitar malos
olores.

e | os genitales se deben lavar y secar bien con una toalla personal.

Femenino:
e Bano diario.

e Se debe lavar la vulva para eliminar el exceso de secreciones que producen mal
olor, infecciones e irritaciones, atendiendo al lavar los labios mayores y menores,
el vestibulo de la vagina y el clitoris eliminando la formacion cérea que se quiere
acumular, después del lavado, secar correctamente con una toalla personal.
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¢ Durante la menstruacion realizar una higiene especial como cambiar las toallas
higiénicas con frecuencia, lavar la vulva varias veces al dia con agua y jabon
para evitar malos olores e irritaciones.

¢ En caso de flujo amarillento y con olor consultar con el ginecélogo.

1- Construyo un cuadro con las funciones de los 6érganos del aparato genital masculino:

Trabajo solo o sola

Organos | Funciones

2- Visito el Centro de Salud o Puesto Sanitario para averiguar sobre la atencion médi-
ca a hombres y mujeres, su funcionamiento, horario de atencion, especialista con que
cuenta, analisis que realizan.

_

1- Completamos el cuadro con los 6rganos y las funciones del aparato reproductor
femenino:

Trabajamos juntos y juntas

Organos | Funciones
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2- Invitamos a los médicos especialistas del Centro de Salud de la comunidad para
darnos charlas informativas, con la persona facilitadora podemos preparar preguntas
para hacerles a los profesionales sobre los cuidados que requieren los 6rganos repro-
ductivos y sexuales tanto del hombre como de la mujer:

aanpy sty \

Valoro lo aprendido
1- Escribo:

Recomendaciones de higiene de los 6rganos reproductores que debo tener en cuenta
tanto los hombres como las mujeres:
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Beneficios de la planificacién familiar

Exploracién de saberes

Comparamos nuestra familia con las imagenes, esta-

blecemos semejanza y diferencia:
Para saber

mas

Familia es: La cé-

lula basica fundamental de la
sociedad, es una comunion de
personas.

¢ Por qué algunas parejas tienen muchos hijos y a
veces no pueden brindar a sus hijos las necesida-
des basicas?

¢, De qué depende la cantidad de hijos en un hogar?
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Para informarnos
Beneficios de la Planificacion Familiar

¢En qué consiste la planificacion familiar?

Es la eleccion del tiempo mas favorable para tener hijos en forma responsable ,que se
pueda atender, alimentar, vestir, educar y amar.

Esto implica elegir la pareja, con quién se planea vivir en matrimonio, tener hijos, formar
un hogar teniendo en cuenta las afinidades que faciliten el dialogo, el amor, el ejercicio
libre de los valores humanos, la toma de decisiones de comun acuerdo, el control de la
natalidad para una convivencia conyugal armonica y feliz.

Exige ademas considerar los recursos econdémicos con que cuenta la pareja a fin de
organizar la vida en comun.

La planificacion es muy importante porque proporciona seguridad a los hijos, quienes
seran criados felices, sanos, fuertes y seran los futuros padres del mafana.
Causas del embarazo no deseado:

e Falta de planificacion familiar.

e Falta de control de la natalidad.

¢ Falta de una adecuada educacion sexual.

¢ Mal uso de la libertad.

* Irresponsabilidad.

e Ausencia de madurez emocional.

Consecuencias del embarazo no deseado:
¢ Falta de medios econdémicos para la manutencion de la hija o hijo.
¢ | a madre no esta preparada para traer un hijo o hija, educarle y criarle.

e Marginacion y el repudio de sus familiares y de la comunidad, en caso de ma-
dres solteras, separadas y divorciadas.

¢ |mposibilidad para realizarse plenamente en la vida, porque debe criar al hijo o la
hija, trabajar para mantenerle y muchas veces abandonan el estudio.

¢ | os hijos o las hijas otras veces son entregados para su crianza a otras perso-
nas, padres, abuelos o a extrafnos.

e | os hijos o las hijas son dados en adopcion.
e Otras veces se recurre al aborto.
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Mision de los padres:

Ser modelos de identificacion para el hijo o la
hija.

Facilitar la apertura del hijo o la hija hacia la
sociedad.

Ejercer un liderazgo democratico.

Asumir la realidad del hogar, con sus virtudes
y limitaciones.

Propiciar espacios de encuentro y dialogo en
familia.

Lograr acuerdos para rectificar los procedi-
mientos deficientes en la familia.

Asumir a plenitud el rol de educador adop-
tando una actitud y un estilo de vida que sea
responsable, integro, coherente.

El amor conyugal que se da en una familia se caracteriza por ser:

Humano porque perdura en el tiempo a pesar de las penas y alegrias.

Total porque la pareja toma conciencia que amar es entregarse, aceptando y
amando al otro como es.

Fecundo porque su mision es traer al mundo hijos con responsabilidad.

El hogar desde dos realidades:

La realidad interna del hogar que consiste en hacer una mirada al interior de la
familia en cuanto a:

Situacién econémica, para elaborar el presupuesto de ingresos y gastos de la
familia.

Pertenencia y convivencia familiar, para lograr el rescate de la identidad familiar
y de los procesos de comunicacion y dialogo.

Importancia de la salud fisica y mental, para optimizar el tiempo libre, la educa-
cion sexual, la nutricion, la cultura.

Accion de ejercer plenamente el civismo y compromiso social con sus deberes y
derechos.

Accidn de hacer frente a los grandes riesgos y desafios sociales que son el alco-
holismo, la drogadiccion, y otros.
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e |arealidad externa del entorno familiar: Consiste en complementar la vision
de la familia con la realidad exterior inmediata. Es una vision por fuera del seno
de la familia para detectar las amenazas a la misma: violencia, droga, tabaco,
alcohol.

Para saber mas
Mision de los padres:
* Ejercer la autoridad y mantener una disciplina consciente.
» Realizar una efectiva accion formativa en la vida de los hijos y las hijas.
» Otorgar seguridad
* Facilitar la adquisicion de la identidad personal.

» Enfatizar la educacion en valores, con optimismo, responsabilidad y equili-
brio.

» Poseer suficiente apertura para recibir apoyo, orientacion y reencauzar la
educacion de los hijos y las hijas.

/&? Trabajo solo o sola

e Elaboro una conclusién acerca de la planificacion familiar.

28

Trabajamos juntos y juntas
¢ Dialogamos acerca de: ¢ Es importante la planificacion familiar? s Por qué?
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e Debatimos:

» Lafamilia desde las dos realidades: Interna y externa.

» La mision mas relevante de los padres.

Averiguamos acerca de cuales son las entidades encargadas de nuestra comunidad
de atender la planificacién familiar y cuales son las acciones realizadas por las mismas.

Asi también, indagamos sobre la cantidad de familias que acuden por afio para recibir
las atenciones correspondientes

Valoro lo aprendido
Contesto:

¢, Cuales son las caracteristicas del amor conyugal?

¢, Cuales son las consecuencias del embarazo no deseado en una mujer soltera?
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Cuidados que requiere la mujer
durante el embarazo en los aspectos
mental, emocional y fisico

Exploracién de saberes

Analizamos el contenido de la siguiente informacion:

Bebé que has de traer, debes querer y también mantener.

Una de las mejores experiencias es esperar la llegada de un hijo o una hija. Luego,
cuando ha nacido, tratamos de brindarle lo mejor que podemos con la finalidad de que
crezca saludable. La alimentacion es un aspecto basico para que esto suceda.

La leche materna es un alimento insustituible porque cubre las necesidades del recién
nacido con carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y agua, para crecer y desa-
rrollarse en forma completa.

La lactancia materna es fundamental para estrechar los lazos de afecto entre la madre
y el bebé, ya que mediante este aspecto se le brinda amor, seguridad y tranquilidad.

La vida merece respeto, cuidado integral, amor por la dignidad de la persona.

e Comentamos sobre los cuidados que se debe tener en cuenta durante el emba-
razo y después del parto.
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¥ Parainformarnos

El embarazo en la mujer

Produce muchos cambios no solo fisicos; sino también psiquicos.

Debemos recordar que no es algo que crece dentro de ella sino es alguien; un nuevo
ser diferente a ella. El embarazo es el estado fisiologico que se inicia con la fecundacion
y termina con el parto.

Generalmente, tiene una duracién de 280 dias, 40 semanas. Ademas la espera de un
hijo o una hija provoca cambios emocionales en los miembros de la pareja.

Inconvenientes fisicos mas frecuentes en la embarazada:

a. Nauseas y vomitos: muchas no lo tienen; pero son frecuentes en especial
durante los primeros 3 meses.

c. Apetito: muchas mujeres no tienen nauseas y por el contrario comen mucho;
puede ser por la ansiedad.

e. Indigestion: cuando la embarazada come demasiado; ya sea a causa de la
ansiedad o por la mala informacién; algunas creen que deben comer el doble
para que su hijo o hija esté bien alimentado.

g. Somnolencia: es frecuente durante los primeros meses; es el gran deseo de
dormir a cualquier hora.

Otros trastornos que requieren mas cuidados que deben ser tratados por el médico
son:

e Pérdidas hematicas (sangre), anemia, diabetes, presion arterial inestable (alta o
baja).
Alteraciones psiquicas y emocionales en la mujer embarazada:

e Ansiedad: Esta muy relacionada con el miedo; es decir el miedo a lo desconoci-
do (estoy muy ansiosa, con miedo al parto)

e Sensibilidad: El cambio hormonal altera el sistema nervioso; entonces la mujer
tiende a estar muchas veces irritable; melancdlica, llora con facilidad.

e Celos: La necesidad constante de atencion de parte de la pareja y la familia.

e Antojos: Necesidad de comer o tomar algo en especial; si se le satisface se
siente bien; es sélo un medio de complacer a la futura mama, hacerla sentir mi-
mada, pero no influye en el bebé.
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Cuidados durante el embarazo y post parto:

Los cuidados durante el embarazo incluyen:
e Mayor tiempo de suefio y un breve descanso durante el dia.
¢ Se debe evitar hacer mucha fuerza.
e Alzar los pies por lo menos 10 minutos al dia.
e Control de los dientes.
e Aplicaciéon de la vacuna antitetanica y analisis correspondientes.
¢ Buena alimentacion y habitos saludables.
e Examenes prenatales frecuentes para detectar problemas prematuros.

e Evitar fumar, tomar bebidas alcohdlicas, consumir alguna droga o medicamento
sin el control del médico; pues ademas de afectar a la madre pueden causar gra-
ves dafos al bebé, provocando que nazca antes de tiempo.

e Examenes de rutina para detectar: enfermedades de transmision sexual, diabe-
tes, trastornos genéticos, anomalias con la presion sanguinea.

Importancia de la atencién médica pre- natal

El control pre-natal elimina muchos de los ries-
gos que el embarazo presenta para la salud de Para saber
la madre, y es también el inicio del cuidado del = mas

nifo. El control debe comenzar a partir del mo-
mento que se sospecha un posible embarazo.

Posibles signos de embarazo:

Retardo de 12 a 15 dias en la

Control médico: Tan pronto haya sospecha de menstruacion.

embarazo, se debe acudir al consultorio médico.
_ o Malestar por las mananas, acom-
En las entrevistas el medico obstetra, o la obste- ' pafado a veces por nauseas y

tra realiza lo siguiente: vomitos.

¢ Prepara la ficha pre-natal , que incluye un Sensacion de agrandamiento y
informe sobre: embarazos y enfermedades = gegnsibilidad en los senos.

anteriores, fecha de la ultima menstrua-
cion. Aumento en la cantidad de saliva,

_ . . en algunos casos.
e Controla: estatura, peso, presion arterial y

pulso. Deseo frecuente de orinar.

e Examina: ojos, nariz, garganta, pulmones, La duracion de embarazo va des-
corazon, pelvis; verifica la altura del utero, de la fecundacion. Tiene un pro-
la posicion del bebé durante las distintas medio de duracion de 266 dias
etapas del embarazo; ausculta los latidos un poco menos de nueve meses.
fetales. La capacidad de embarazarse

termina desde la época de la me-
nopausia (con cesacion de la ovu-
lacion y por tanto de la menstrua-
cion).
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Pruebas de laboratorio:
El médico recomienda la realizacion de los siguientes analisis.
Orina:

Para investigar la presencia de albumina, pues en la orina normal no hay albumina.
Determina el funcionamiento de los rifiones.

Sangre:

a. Hemoglobina: Este analisis es para descubrir signos de anemia. El recuento de
hemoglobina se expresa en gramos o en forma de porcentaje de 12 a 18 gr. cc
de sangre es el margen normal con un promedio de 14,8 gr a 100 %. Por debajo
de 12 gr. u 80% indica anemia.

b. Glicemia: Sirve para ver la presencia de azucar en la sangre.

c. Wassermann o V.D.R.L: Se utiliza para identificar infeccion (sifilis o lues). Se
recomienda realizar en los primeros meses de embarazo. Si la prueba resulta
positiva, se hace el tratamiento correspondiente.

e. Tipificacién sanguinea: Sirve para determinar el tipo de sangre que tiene la
embarazada incluyendo la determinacién del factor RH.

Cuidado e higiene durante el embarazo

Analisis de heces:

Através de este andlisis se determina la presencia de parasitos intestinales.
Vacunacion:

La futura mama debe aplicarse la vacuna antitetanica, para evitar el tétano en el recién
nacido (mal de siete dias).

Ecografia:

La ecografia ayuda a conocer con exactitud el tiempo de gestacion.
Higiene personal:

La mujer embarazada debe banarse diariamente. El agua no debe estar muy fria ni
muy caliente. El bafio diario conserva los poros abiertos y limpios. De esta forma ayuda
a que el cuerpo expulse las impurezas, facilitando el trabajo de los rifiones. Durante el
embarazo la mujer no debe tomar bafio sentada en la bafera. Debe realizar bafio de
ducha.

Manos:

La embarazada debe lavarse con frecuencia las manos y mantener las uias cortas y
limpias.
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Cuidado de los senos:

El cuidado de los senos debe empezar temprano, practicando masajes para que los
pezones sean blandos, elasticos y firmes. Esto facilita el amamantamiento del recién
nacido. El nifio o la nifia criado a pecho es fuerte, sano, seguro y feliz.

Cuidado de los dientes:

Durante la gravidez los dientes deben mantenerse limpios y en buenas condiciones.
En este tiempo la boca tiende a volverse acida y esta acidez puede daiar los dientes.

Como el gestante necesita sales de calcio para la formacion de huesos y dientes, éste
se disminuye en la madre. Esto trae como consecuencia una debilidad en la dentadura,
predisponiendo a que se dainen los dientes.

Se recomienda por ello que la embarazada tome un litro de leche diario para evitar que
los dientes se darien, pues la leche es buena fuente calcica y de muchas otras sustan-
cias nutritivas.

Ademas,se debe practicar el cepillado de los dientes después de las comidas y visitar
al dentista para recibir atencién odontoldgica.

Alimentacion:

La embarazada debe tener una dieta correcta para conservar su fuerza, proteger el
crecimiento correcto del feto, evitar enfermedades y deficiencias. Una alimentacion co-
rrecta evita trastornos durante el embarazo.
Ella debe consumir alimentos protectores que constituyen buena fuente de:

e Proteinas, de alta calidad para formar musculos y otros tejidos.

¢ Minerales, especialmente calcio y fosforo para formar huesos y hierro para una
buena sangre.

¢ Vitaminas, necesarias para regular los procesos organicos y mantener el cuerpo
en buenas condiciones de funcionamiento.

La vitamina D tiene especial importancia para la mujer gravida, pues ayuda a asimilar
el calcio y el fésforo que necesitan los huesos y dientes del bebé en rapido crecimiento.

La leche, las verduras, los vegetales amarillos, carne magra, huevos y frutas, espe-
cialmente la variedad citrica, son alimentos protectores. Conviene también ingerir pan
integral, salvado y los cereales enriquecidos. Las grasas contienen muchas calorias,
deben reducirse y evitar los alimentos fritos.

La mujer embarazada requiere consumir por lo menos un litro de leche diaria. Ademas
debe incluir diariamente en sus comidas:

e | eche, un litro, huevo, uno al dia es lo ideal.
¢ Hortalizas (preferiblemente verdes y amarillas), dos porciones diarias.
e Frutas, 3 veces por dia.
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e Carne o pescado: por lo menos una vez al dia.
e (Cereales, tubérculos, en cantidad controladas.

El médico puede ayudar a la embarazada a establecer su dieta. La futura madre re-
quiere consumir de 6 a 8 vasos diarios de liquidos. Incluye la ingestion de leche, jugo
de frutas, café, té, ademas agua.

Ejercicios y reposo:

Los ejercicios moderados ayudan a que el parto sea mas facil. El trabajo que realiza el
ama de casa es un buen ejercicio. Caminar es el gjercicio ideal, estimula la circulacién
sanguinea, la respiracion, llevando mas oxigeno a los pulmones y la sangre, ayuda a
mover el vientre y a conservar la alegria.

Los ejercicios fuertes pueden producir aborto y parto antes del tiempo, lo mejor es evi-
tarlo.

En los ultimos meses, la gestante debe descansar una o dos horas después del al-
muerzo. Cuando se fatiga de dia debe descansar y dormir mucho por la noche.

Vestimentay calzado:

La ropa utilizada durante la gravidez debe ser holgada, facil de lavar y debe proteger
contra el frio, 0 el exceso de calor. Debe evitarse el uso de fajas y cordones que puedan
apretar la panza, ligas y medias que pueden obstruir la circulacion de la sangre.

No se aconseja usar tacon alto, que pueden causar un resbalon. Una caida es peligro-
sa durante el embarazo.

Relaciones sexuales:

La practica moderada de las relaciones sexuales durante la gravidez no trae inconve-
nientes, a no ser que exista amenaza de aborto.
Cuidados después del parto:

® Es necesario el bafo diario.

e Reposo de por lo menos dos horas durante el dia.

e Evitar las caminatas, los quehaceres domésticos al menos durante tres o cuatro
semanas.

e Utilizar sostén tanto de dia como de noche.

e Después del parto no se debe mantener relaciones sexuales aproximadamente
durante 40 dias.

e Realizar controles médicos para elegir el método anticonceptivo mas adecuado.
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El peligro del alcohol y el cigarrillo para la mujer embarazada.

Esta demostrado que los hijos de madres alcohdlicas estan predispuestos a un déficit
del crecimiento, a un retardo en su desarrollo intelectual y motor, a malformaciones cra-
neofaciales y de los miembros, a riesgo de aborto. Se sabe que el etanol (alcohol etilico
gue contienen las bebidas alcohdlicas) cruza libremente la barrera placentaria.

Por otro lado, el humo del cigarrillo perjudica a los 6rganos de la madre y del feto, no
solo por la nicotina y el alquitran, sino por la existencia de otros productos téxicos. Estos
productos toxicos son capaces de provocar:

e Esterilidad. e Aborto. ¢ Parto prematuro.

Ademas por su capacidad de atravesar la placenta puede producir: desaceleracion de
los latidos fetales, o escaso desarrollo del bebé (en caso de exceso).

Igualmente los elementos toxicos se eliminan también por la leche mater- _
na, por ello no debe fumar la embarazada ni la puérpera. ]

Para saber mas

El control prenatal es esencial para la salud de la madre y el nifio. Son signos de

embarazo la suspension de la menstruacion, nauseas, vomitos y otros. La buena atencion
prenatal elimina muchos de los riesgos que el embarazo presenta para la salud de la madre
y el bebé. Toda mujer embarazada debe recibir atencion prenatal. Los analisis de laboratorio
ayudan a investigar el estado de salud de la embarazada, y al médico a dar un tratamiento efi-
caz y oportuno. La practica del bafio diario y la buena apariencia personal ayudan al bienestar
de la embarazada. Una dieta correcta durante el embarazo aumenta las posibilidades de que
el embarazo sea normal y el bebé sea sano. La embarazada debe consumir abundante leche
diariamente. Es prudente no comer alimentos muy salados.

4@7 Trabajo solo o sola

Respondo las preguntas:
e , Cuales son los cuidados que requiere una mujer embarazada?

e , Qué alimentos debe consumir la mujer embarazada?
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¢  Qué actividades puede realizar?

Marco con x los cuidados que debe tener una mujer después del parto.
( ) Realizar trabajos domeésticos en la primera semana después del parto.
( ) Asistir a controles médicos.

( ) Realizar reposo de dos o mas horas durante el dia.

) B l
>
A | _ |
Trabajamos juntos y juntas

Investigamos en el Puesto de Salud de nuestra comunidad y llenamos el cuadro si-
guiente:

Dieta diaria que requiere | Ejercicios fisicos que puede | Vacunas que requiere
una mujer embarazada. realizar la embarazada. la embarazada.

Valoro lo aprendido

Comento el siguiente parrafo. Luego fundamento por qué es hermosa la gravidez y la
necesidad de prepararse para ser padres.

“Un hijo o una hija es en gran parte la finalidad del matrimonio. Satisfacciones aguar-
dan a los esposos que comparten la experiencia y responsabilidad de la paternidad. El
periodo de espera del nuevo vastago, es de alegre, expectacion y activos planes para
el nuevo orden familiar”
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Caracteristicas anatémicas y fisiolégicas
del sistema 6seo muscular
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Con los comparieros o comparieras realizamos movimientos de brazos y piernas y ob-
serva la actividad que realizan los musculos:

Contestamos:

e ; El esqueleto se puede mover sin el musculo? ¢ Por qué? ;Qué son los huesos?

e ; Para qué sirven el esqueleto y los musculos?
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4
¥ Parainformarnos
El cuerpo humano:

El conocimiento claro de la estructura y funcionamiento del cuerpo humano tiene gran
importancia y es indispensable para el mantenimiento de la buena salud.

éDe qué esta formado el cuerpo?

El cuerpo se halla totalmente recubierto por la piel. Debajo de la misma se encuentra
una capa de grasa que le permite deslizarse sobre la carne, la cual esta formada por
musculos estriados o rojos. Entre los musculos hay huesos, vasos sanguineos y ner-
vios.

¢,Qué son los huesos?

Los huesos son piezas blancas, duras, resistentes y forman en su conjunto el esquele-
to. Estan situados entre las partes blandas y sirven a ésta de apoyo.

El esqueleto del hombre esta constituido por mas de 200 huesos de distintas formas y
tamanos: grandes, pequenios, largos como los de las piernas y brazos, otros son cortos
como los de la mufieca y planos como los de la cabeza. Cada hueso tiene la forma y
tamarfo necesario para la funcion que debe realizar. Algunos estan soldados como los
huesos del craneo y otros se hallan articulados entre si.

La articulacidn es el lugar donde los huesos se unen por medio de una capsula y de
ligamentos (una articulacion tipica es la rodilla). Ademas existen unas glandulas que
segregan un liquido aceitoso, parecido a la clara de huevo para evitar que los huesos
rocen entre si cuando se mueven (liquido sinovial).

Los huesos son verdaderas palancas porque:
e Su punto de apoyo es una articulacion.

e | aresistencia es el peso del hueso o el peso que
éste soporta. Para saber
. - . mas
e |a potencia es ejercida por los musculos.
_ El esqueleto sostiene el cuer-
Funciones del esqueleto: po, le da forma y protege sus

~ . . érganos internos.
El esqueleto desempefia tres funciones principales:

El elemento principal del sis-

1. Es un elemento de sostén: a él estan sujetos -y

por medio de ligamentos y membranas todos o
los 6rganos del cuerpo. Constituye como Las principales fuentes de

el armazon del cuerpo, al que da forma'y calcio son: leche, queso,
solidez huevo (la yema), avena, len-

. . _ tejas, porotos y otros.
2. Desempefia una funcién protectora: ciertos
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huesos forman cavidades y conductos que alojan y protegen érganos
importantes y delicados. Ejemplo: Cavidad craneana para el encéfalo, la caja
toraxica para el corazon y los pulmones.

3. Los huesos para las articulaciones movibles: son otras tantas palancas
cuyos movimientos son determinados por los musculos.

De ahi que se conoce al esqueleto como el sistema pasivo de la locomocion.

Los musculos:

Son tejidos que cubren el esqueleto, estan compuestos
esencialmente de una parte roja, blanda, contractil que
es el musculo formado de fibras estriadas y de una par-
te blanca, firme y no contractil, que es el tendon.

Los musculos son en numero de 500 en el organismo
y alcanzan mas o menos 30 kilos de peso. Estos dan
movimiento a los 6rganos del cuerpo; el esqueleto con
todos sus huesos y articulaciones no pueden moverse
sin ellos, por eso son llamados 6rganos activos del mo-
vimiento.

Mediante los musculos caminamos, movemos los 0jos,
hablamos, corremos, late nuestro corazén, giramos
nuestro cuello, mantenemos el cuerpo recto, etc.

Dichas funciones son realizadas mediante las siguientes propiedades:

¢ | a excitabilidad, por la cual el musculo responde a un estimulo con una reaccion
determinada. La respuesta o reaccidon es siempre una contraccion.

¢ | a contractilidad, es la propiedad que poseen los musculos de acortar sus fibras,
es decir, contraerse cuando son excitados por estimulos determinados. Esta
contraccion unida a los huesos produce el movimiento.

La contractilidad es la propiedad caracteristica fundamental
de los musculos. Al contraerse los musculos cambian de for-
ma pero no de volumen.

Las principales causas que pueden producir la contraccion
muscular son: el sistema nervioso, excitantes fisicos (calor-
frio), quimicos (acidos- alcalinos), excitantes mecanicos (pica-
dura- pinchazo).

La elasticidad, permite que un musculo contraido o dilatado
recupere su forma al cesar la causa que produjera la contrac-
cion.

La tonicidad, gracias a la cual el musculo queda siempre semi-
contraido y ejerce una traccion permanente sobre los huesos
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a los cuales esta adherido. Ejemplo: si cortamos unos musculos transversalmente, las
partes resultantes se recogen sobre sus extremos respectivos.

¢, Qué higiene y cuidados necesitan?

Los huesos, las articulaciones y los musculos exigen ciertos cuidados. Dada la impor-
tancia de sus funciones. La columna vertebral; es el eje del esqueleto y todos los hue-
sos tienen alguna relacion con ella.

Para llevar a cabo su funcion normalmente y ayudar a la salud son convenientes:

1. Adoptar la buena postura al pararse o sentarse, para evitar deformaciones.

2. Consumir alimentos ricos en calcio, fosfato de cal y vitamina
D, éstos fortifican los huesos.

3. Practicar ejercicios y deportes al aire libre; la actividad regulada
ejerce un efecto benéfico sobre los huesos.

Para

Defectos postulares: saber mas

Los defectos postulares son: escoliosis y lordo-cifo- = podriamos movernos sin

SIS. los musculos a pesar de los
huesos y las articulaciones.
Los musculos:

Es una desviacion con curvatura lateral de la co- = pantienen todos los musculos
lumna vertebral. Puede estar presente desde el na- = en su lugar.

cimiento, en ese caso se observa que una de las

vértebras es triangular en lugar de ser rectangular. Dan forma y belleza al cuerpo.

Con sus movimientos ayudan a
la circulacién de la sangre.

La escoliosis:

La columna vertebral se levanta sobre una superficie
inclinada, en vez de apoyarse en un plano horizontal.

También se presenta la fusidon de una veértebra con
otra, que es otra forma congénita. Los casos de escoliosis se presentan mas en nifios
de 8 a 14 afios.

¢, Como se descubre la escoliosis?

Para descubrir conviene observar al nifio o la nifia, los signos que deben llamar la aten-
cion son:

e Un hombro se ve mas bajo que el otro.

e Un omoplato mas saliente que el otro.

e Al agacharse se le forma una prominencia en la espalda.

¢ Una cadera se nota mas pronunciada y el cuerpo del nifio se ve inarmonico: un
costado mas hundido que el otro.

e Se trata en general de un chico pasivo.
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Conviene saber: que la escoliosis es una deformidad progresiva que acompara o se
agrava con el crecimiento si no se le trata; su tratamiento es dificil, a veces de larga
duracion.

La cifosis:

Es otra desviacion de la columna vertebral. Es el aumento de la flexion de la columna
hacia delante y provoca una espalda mas convexa que la normal.

Visto de perfil el nifio o la nifia presenta, ademas de su marcada inclinacion hacia delan-
te, una cintura profunda ( lordo-cifosis), aunque sea delgado se le nota un prominente
abdomen.

La cifosis es bastante frecuente y tiene que ver con malos habitos posturales. Es mas
frecuente entre jovencitos de 12 a 15 afios y particularmente en mujeres.
Posturas que predisponen a la lordo-cifosis:

¢ En la nifa el deseo de ocultar el busto lleva generalmente a torcer la espalda in-
clinandose hacia delante.

e EI| dormir encogido en posicion fetal. Esto impide que los tendones crezcan igual
que los huesos.

¢ Falta de ejercicios y de actividades deportivas.

Se puede sospechar la existencia de lordo- cifosis:

e Cuando el nifio o la nifa se para con la espalda saliente e inclinada hacia delan-
te. De perfil, esa saliente se combina con el abdomen muy pronunciado.

¢ Quejas del nifio o la nifia como: “me canso enseguida” o “ me duele la espalda y
la cintura”.

Esta desviacion puede aparecer en cualquier momento del crecimiento; todas las cifo-
sis infantiles y juveniles pueden corregirse si son tratadas y diagnosticadas a tiempo.

Atencion médica;

La escoliosis y la lordo-cifosis requieren atencién médica, porque no se curan solas. El
médico debe ser especialista en estas afecciones.

Ejercicios preventivos:

Los ejercicios se practican como medidas de prevencion; uno de los mas sencillos para
saber si el chico o la chica tiene tendones demasiado breves:

e Acostar y sugerir al nifio o0 a la nifla que toque la punta de los dedos de los pies
con los dedos de las manos.

e Si al flexionarse no alcanza los dedos de los pies o si siente molestias detras de
la rodilla, entonces hay brevedad tendinosa. Esto no significa que el chico o la
chica tenga desviada la columna, si no que muestra una propension a pararse
mal y sufrir con el tiempo alteraciones de la columna.
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e Cuando se lee es correcto acercar el libro al cuerpo y no estirar el cuerpo para
acercarse al libro, esto hace que la persona se sienta incomoda y se maltrate la
columna.

Beneficio del ejercicio muscular

El ejercicio muscular ejerce sobre el organismo una accion muy importante que empie-
za sobre los mismos musculos, esto aumenta su fuerza, volumen, se hace consistente
y resisten mejor a la fatiga.

También facilita el desarrollo del esqueleto y lo robustece. Se ha observado que todas
las funciones del cuerpo son estimuladas por el ejercicio muscular y determinan:

e Buen crecimiento.
e Mayor resistencia a las enfermedades.
e Un apetito normal y buen suefio.

e Ademas el gjercicio muscular diario (juegos, marcha, educacion fisica, deportes)
favorece el crecimiento y aumenta el vigor.

¢ El ejercicio muscular diario y una alimentacion balanceada conservan los mus-
culos fuertes con deseos de trabajar. Lo mismo sucede con las articulaciones y
huesos.

Recuerda:;

a. Los musculos requieren de una dieta a base de proteinas, desde la
infancia, a fin de desarrollarse normalmente.

b. La gimnasia practicada regularmente es uno de los factores mas
importantes para el mantenimiento de la salud.

c. Cualquier deporte o ejercicio que haga trabajar muchos los musculos es
beneficioso. Activa la circulacién sanguinea y la respiracion.

d. Para que el ejercicio muscular proporcione buenos resultados, los
esfuerzos realizados deben estar en relacidon con la edad, las personas
y con sus posibilidades fisicas.

e. Los ejercicios violentos pueden dafar los musculos y los tendones.
f. Dejar de hacer ejercicios al sentirse fatigado.

g. Tomar un bano de ducha, inmediatamente después de la hora diaria de
ejercicios.
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é§7 Trabajo solo o sola

Respondo con precision

1. ¢ A qué se denomina liquido sinovial?

2. ¢ Cuadles son los tipos de huesos?

3. ¢, Qué funcién cumplen los musculos?

4. Escribo en el cuadro las practicas higiénicas que se deben realizar para ayudar al
buen funcionamiento de los huesos y musculos.

Practicas higiénicas para el buen

funcionamiento de los huesos y musculos




Ciencias Naturales y Salud

90
g
Escribimos acciones que podriamos realizar para proteger nuestros huesos. En espe-

cial hoy en dia escuchamos muchos casos de muertes por la falta de cuidados, espe-
cialmente del craneo (accidentes de motociclistas)

Trabajamos juntos y juntas

Valoro lo aprendido
Respondo las siguientes preguntas:

1. ¢, Como se denomina al liquido que hace posible que los huesos no rocen entre si?

2. ¢ En qué consiste la funcion protectora de los huesos?

3. Enumero las practicas que podrias realizar para fortalecer tus musculos:
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Grupos de alimentos contenidos en
las Guias Alimentarias del Paraguay

¢, Conocemos cuales son los grupos de alimentos que debemos consumir diariamente
segun las recomendaciones del documento “Guias Alimentarias del Paraguay”? ¢ Cua-
les son?

¢ Cuales son alimentos de la olla que se consumen al dia? §En qué cantidad?
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¥ Parainformarnos

Segun el documento “Guias Alimentarias del Paraguay”, los
principales grupos de alimentos son:

1- Cereales, tubérculos y derivados. 5- Carnes, legumbres secas y huevos.
2- Frutas. 6- Azucares o mieles.
3- Verduras. 7- Aceite o grasa.

4- Leche y derivados.

La mezcla de los diferentes alimentos en las comidas del dia: desayuno, media mafa-
na, merienda y cena, es la mejor forma para tener una alimentacion saludable.

Recomendaciones de la “ Guia Alimentaria del Paraguay”

e Coma todos los dias al menos 2 frutas para mantenerse sano. Las frutas nos
dan una cantidad de vitaminas y minerales. Por eso se debe comer enteras o
preparadas en forma de ensaladas o jugos.

e Para que las frutas preparadas no pierdan sus vitaminas es mejor comerlas inme-
diatamente. Aproveche las frutas de estacién porque son mas disponibles.

e Coma todos los dias verduras de color porque tienen vitaminas. Las verduras ver-
des y amarillas tienen vitaminas A, C y hierro que ayudan a mantener las defensas
del organismo. Ademas tienen fibras, que son necesarias para el buen funciona-
miento del intestino, del corazén y para prevenir algunos tipos de cancer. Por eso
se recomienda comerlas todos los dias.

e Es bueno consumir al dia dos tazas de leche o yogur o dos pedazos de queso
para tener huesos y dientes sanos. La leche, el queso y el yogur son alimentos
que tiene calcio. Todos debemos consumir diariamente, especialmente las nifias y
nifnos, adolescentes, embarazadas y mujeres que dan de mamar.

¢ Es saludable comer diferentes tipos de carnes, por lo menos 4 a 5 veces por
semanas. Elija carne con poca grasa y sin mucho hueso como pollo, pescado
y carnaza porque tiene proteina, hierro y menos colesterol. Las menudencias o
churas como el higado, rindn y corazon alimentan igual como las carnes y son
mas baratas.

e Es importante consumir legumbres secas con cereales 2 a 3 veces a la semana
porque juntos alimentan mejor. Al preparar las comidas mezclando una parte de
porotos, soja o lenteja con 3 parte de arroz, fideo 0 maiz conseguimos unas pro-
teinas de muy buena calidad, que es bien aprovechada por el cuerpo y puede
reemplazar a la carne a un precio mas bajo.

e Consuma menos azucares o0 mieles para cuidar sus dientes. Disminuya el consu-
mo de azucares, mieles y otros alimentos que tiene mucha azucar como tortas,
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dulces, gaseosas, helados, etc. que nos dan mas energia de la que necesitamos
y ademas favorecen la aparicion de caries dentales y problemas de salud

Consuma aceite de origen vegetal en vez de grasa animal porque es mas salu-
dable. Consuma aceite vegetal porque no tiene colesterol y “protege” al corazon.

El consumo elevado de grasa animal causa enfermedades del corazén porque
tiene mucho colesterol. No abuse en el consumo de alimentos fritos y embutidos
(fiambre, chorizo, entre otros). Prepare sus comidas con sal yodada pero en pe-
quena cantidad.

El consumo de sal yodada ayuda a tener nifias y nifios sanos, fuertes y con buen
desarrollo; ademas para que las personas jovenes y adultas sean activas e inteli-
gentes y no tengan bocio, coto o ju’ai. Utilice sal yodada en poca cantidad porque
el exceso causa presion alta y enfermedades del corazon.

Es importante lavarse bien las manos y los alimentos para evitar enfermedades.
Lave bien sus manos con agua y jabon para eliminar los microbios que producen
enfermedades. Lave bien los alimentos con agua limpia y a chorro principalmente
los que se van a comer crudo.

El consumo de bebidas alcohdlicas dafa la salud. Las bebidas alcohdlicas no
alimentan y no forman parte de una alimentacion saludable porque s6lo aportan
mucha energia. Las personas que consumen bebidas alcohdlicas pueden tener
problemas fisicos, mentales y sociales. Si una mujer estd embaraza, no debe
tomar bebidas alcohdlicas porque puede afectar la salud de su hija o hijo; nifias,
nifnos y adolescentes no deben tomar bebidas alcohdlicas de ningun tipo.

Todos los dias camine por lo menos 20 minutos para mantenerse saludable. Prac-
tique actividades fisicas al aire libre porque es bueno para mantener el cuerpoy la
mente sana. Aproveche las horas libres para caminar, jugar futbol, véley, pasear
con su mascota, andar en bicicleta, etc

Principales caracteristicas de cada grupo de alimentos:

1- Cereales, tubérculos y derivados

Los alimentos de este grupo son:

¢ Cuales son los nutrientes que aportan este grupo
de alimentos?

Cereales: Proteinas de bajo valor bioldgico, hidra-

Cereales: Maiz, arroz, trigo, avena.
Tubérculos: Mandioca y batata

Derivados: Harina de trigo, panificados,
fideos, sémola, harina de maiz, farifia, almi-
don, etc.

tos de carbono complejos (almidon). En los integrales estan las fibras, vitaminas de
complejo B (vitamina B1 o tiamina, vitamina B3 o niacina), vitamina A, E y minerales
como hierro (Fe).

Derivados: Hidratos de carbono complejos. Los elaborados con cereales integrales
aportan pequenas cantidades de hierro (Fe), fésforo (P) y fibras.
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e Tubérculos: Hidratos de carbono complejos, carotenos y vitamina C.

2- Frutas
Los alimentos de este grupo son:

Todas las frutas cultivadas y silvestres, como por ejem-
plo: Mango, pomelo, naranja, mandarina, limon, gua- [¢
yaba, frutilla, meldn, pifia, mamon, sandia, banana, to-
ronja, pera, manzana, uva, nispero, acerola, durazno, &
higo, chirimoya, caqui, grosella, inga, granada, etc. “

Nutrientes que aportan:

Vitamina Ay C, minerales (potasio, fésforo), agua, fi-
bras, hidratos de carbono simple y complejo.

3- Verduras

Los alimentos de este grupo son:

¢ \lerduras de hojas verdes oscuras: Acelga, be-
rro, perejil, cebollita de hoja, achicoria, verdola-
ga, etc.

¢ \erduras amarillas y rojas: Zanahoria, tomate,
zapallo, calabaza, choclo, etc.

e Otfras verduras: Locote, remolacha, zapallito,
lechuga, repollo, papa, poroto, poroto manteca,
cebolla, rabanito, pepino, berenjena, arveja fres-
ca, chaucha, etc.

Nutrientes que aportan:

¢ Verduras de hojas verdes oscuras: Calcio (Ca), hierro (Fe), vitamina B2 (riboflavi-
na), vitamina C, caroteno (vitamina A), vitamina B1 (tiamina).

¢ \erduras amarillas y rojas: Vitamina A, C y minerales.
e Ademas las verduras aportan:
» Alto contenido de agua y fibras.
» Antioxidantes (caroteno, vitamina C y E)
» Las raices poseen mayor contenido de almidén, azucar y menor cantidad de
agua.
4- Lechey derivados:

Los alimentos de este grupo son:
e |eche, yogur, queso, cuajada, etc.

Nutrientes que aportan:

e (Calcio, vitamina B12, vitamina A, vitamina D y
proteinas de alto valor bioldgico.
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5- Carnes, legumbres secas y huevos

Los alimentos de este grupo son:

e Carnes: de vaca, de pollo, pavo, cerdo, pescados, cabra, oveja, animales silves-
tres, etc.

¢ Menudencias: higado, corazon, rindn, etc.

¢ | egumbres secas: poroto, poroto palito (kumanda yvyra'i), poroto San Francisco,
poroto colorado, soja, habilla, garbanzo, arveja seca, lenteja, mani, etc.

e Huevos: de gallina, de pato, de codorniz, etc.

Nutrientes que aportan:

e (Carnesy huevos: Proteinas de alto valor biolégico, hierro (Fe), potasio (K), fosforo
(P), vitaminas de complejo B, acidos grasos saturados, colesterol, vitamina B2
(riboflavina), vitamina B3 (niacina).

¢ Menudencias: Proteinas de alto valor bioldgico, hierro (Fe), vitamina A, vitamina
B3 (niacina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B1 (tiamina).

e Pescados: Proteinas de alto valor biologico, acidos grasos polinsaturados, vitami-
na A, Dy complejo B.

e | egumbres secas: Proteinas de alto valor biolégico, hidratos de carbono comple-
jos, fibras. La soja es rica en acido graso poliinsaturados (omega 3), vitaminas del

complejo B, y fésforo.
6- AzUcares 0 mieles

Los alimentos de este grupo son:

e Azucar blanca, azucar morena, miel de cana, miel de abeja, mermeladas, jaleas,
dulces, masas, confites, etc.

Nutrientes que aportan:
e Azucar blanca: Hidratos de carbono simples.
e Azucar morena: Hidratos de carbono simples, hierro (Fe) en pequefias cantidades.

¢ Miel de caina y de abeja: Hidratos de carbono simple, hierro (Fe) en pequeias
cantidades, calcio (Ca), fosforo (P).
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7- Aceite o grasa

Los alimentos de este grupo son:

e (Grasas: pueden ser de origen animal o vegetal. Se encuentra en estado solido a
temperatura ambiente, como por ejemplo: Grasa de cerdo, de vaca, de gallina,
margarina o manteca vegetal.

e Aceites: son de origen vegetal y a temperatura ambiente se encuentra en esta-
do liquido. Por ejemplo: aceite de maiz, mani, oliva, girasol, soja, etc. Un caso
especial es el aceite de pescado, de origen animal que se encuentra en estado
liquido.

Nutrientes que aportan:
e Grasas: Colesterol y acidos saturados.

e Aceites: Acidos grasos saturados e insaturados.

La mezcla de los alimentos de los diferentes grupos en las comidas del dia: desayuno,
media manana, almuerzo, merienda y cena, es la mejor forma para tener una alimen-
tacion saludable.

Para saber mas

Alimentos: son sustancias naturales o elaboradas que consumidas diariamen-
te proporcionan energia y nutrientes.

Nutrientes: son sustancias necesarias para vivir, que el organismo recibe con los alimen-
tos.

Los hidratos de carbono o glucidos otorgan al organismo la energia para sus actividades
deportivas, en el trabajo y de recreacion, ademas mantiene la temperatura corporal.

Los lipidos o grasas proporcionan energia al cuerpo.

Las proteinas forman los tejidos o lo reparan y dan defensa al organismo como también
proporcionan energia.

Hago una lista de todos los alimentos que conozco que sean ricos en carbohidratos y
grasa.

Trabajo solo o sola

Alimentos ricos en carbohidratos Alimentos ricos en grasas
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Menciono cuales de los alimentos que sirven en mi casa son ricos en proteinas.

Contesto:
e ; Por qué la carne, los huevos y los pescados ayudan a crecer?

¢ Hago un listado de alimentos que conozco sean ricos en proteinas. Subraya con
lapiz de color verde lo que suelo consumir o tomar todos los dias.

e Recuerdo los alimentos que comi ayer. Menciono a qué grupos de alimentos
pertenecen.

Preparo un menu balanceado para las tres comidas principales del dia. Pido ayuda a
mis familiares. Escribo a continuacion:

Desayuno Almuerzo Cena

Dibujo la grafica (olla alimentaria del Paraguay) y ubico en la misma los grupos de ali-
mentos.

Investigo:

¢ Por qué los esquimales consumen abundantemente alimentos ricos en grasas? ¢ Por
qué necesitan alimentos ricos en grasas y en carbohidratos las personas que realizan
trabajos que requieren de mucha fuerza?
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Trabajamos juntos y juntas

Preparamos juntos...

Arroz con queso (5 personas)

Ingredientes:

2 tazas de arroz.

4 tazas de agua.

2 cucharadas de aceite.
200 g de queso paraguay.
Sal yodada a gusto.

Preparacién

Calentar la olla, se agrega el aceite luego el arroz, y se deja freir, se agrega el agua, se
deja hervir durante 15 minutos, se apaga el fuego y se incorpora el queso Paraguay,
mezclar.

Puede servir inmediatamente.

= =
: R=
£ b4

¥
Valoro lo aprendido

Menciono: ¢ Por qué debemos consumir todos los dias por lo menos un alimento de
cada uno de los siete grupos basicos?
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Acciones de difusion de
las medidas de prevencién del
consumo del alcohol y del tabaco

Analizamos el contenido de esta lamina y luego respondemos los siguientes
cuestionamientos:

¢ Por qué hoy en dia tanto los jévenes como las personas adultas consumen alcohol?
¢, Solemos escuchar la cantidad de accidentes ocurridos ultimamente en nuestro pais,
protagonizadas por personas en estado de ebriedad? ;A qué nos dedicamos en nues-
tro tiempo libre? ¢ Qué beneficios aportan las practicas de las actividades recreativas o
deportivas? ; Realizamos actividades recreativas con la familia?
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Para informarnos

Las Drogas:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la droga es definida como una sustancia
(quimica o natural) que introducida en un organismo vivo por cualquier via (inhalacion,
ingestion, intramuscular, endovenosa), es capaz de actuar sobre el sistema nervioso
central, provocando una alteracion fisica y/o psicoldgica, la experimentacion de nuevas
sensaciones o la modificacién de un estado psiquico, es decir, capaz de cambiar el
comportamiento de la personas. De ahi que podemos decir que las drogas son sus-
tancias dafinas para la salud de las personas. Cabe destacar que algunas personas
recurren a las drogas como una manera de solucionar los problemas, pero hay que
entender que el uso de drogas no es la mejor solucion, pues, mas bien acarrea serios
problemas.

Los efectos de la drogas son diversos, dependiendo del tipo de la droga y la cantidad
o frecuencia con la que se consume como por ejemplo algunas de ellas producen alu-
cinaciones, o intensifican o entorpecen los sentidos, otras provocan sensaciones de
euforia o desesperacion, etc.

Existen dos tipos de drogas y son:

a) Drogas legales: Son aquellas drogas permitidas por ley , para su uso, como por
ejemplo: En los productos alimenticios, perfumerias, pinturas, en los productos farma-
ceuticos, el alcohol, tabaco, etc.

b) Drogas ilegales: Son las drogas cuyo uso no esta permitido, tales como la marihua-
na, cocaina, morfina, heroina, LSD, bazuco, crack y otros.
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El tabaco y el alcohol:

El tabaco y el alcohol son consideradas drogas legales, su consumo esta permitido en
nuestra sociedad, y son las sustancias mas consumidas en la actualidad, sin embargo
hay que considerar de que son sustancias toxicas que pueden acarrear severas con-
secuencias en las vidas de las personas, como por ejemplo: la nicotina disminuye los
sentidos del olfato y el gusto, el fumador no siente apetito ni distingue el gusto de las
comidas en casos extremos, asimismo, aumenta la frecuencia cardiaca, el ritmo respi-
ratorio, la presion arterial y el flujo coronario. Durante la combustion del tabaco, algunos
de sus elementos se transforman en monéxido de carbono, emision venenosa que con-
tribuye al surgimiento de enfermedades cardiacas, digestivas y pulmonares. El tabaco
posee dos sustancias muy toxicas que son: la nicotinay el alquitran. El alquitran es la
sustancia mas toxica y esta compuesta por sustancias cancerigenas e irritativas.

En sintesis podemos decir que el fumar provoca una serie de consecuencias en el
organismo y son, en la mayoria de los casos, irreversibles como por ejemplo: el tejido
pulmonar pierde sus propiedades elasticas y por lo tanto, disminuye su capacidad para
ingresar oxigeno en la sangre, las ulceras gastricas y duodenales, las heridas de la piel
pueden tardar mas en sanar debido a que la nicotina reduce los niveles de vitamina C
en el organismo, entre otros.

Efectos del Alcohol

Bajo los efectos del alcohol, se bloquean algunos de los mensajes que intentan llegar al
cerebro, alterando las percepciones, las emociones, los movimientos de una persona,
dando paso a la excitacion.

El alcohol, contrariamente a lo que la mayoria de las personas creen, no es un estimu-
lante, sino un depresor del sistema nervioso central (depresivo).

El consumo excesivo puede tener a largo plazo efectos en la salud como: pérdida del
apetito, deficiencia vitaminica, mala digestion de alimentos, problemas de piel, impo-
tencia sexual, obesidad, problemas del sistema nervioso central, pérdida de memoria,
desordenes psicoldgicos. El consumo exagerado de alcohol o determinados abusos
pueden causar enfermedades como: cirrosis hepatica, pancreatitis, cancer de labio, de
boca, de laringe, de eséfago y de higado.

Bebidas alcohdlicas y sus riesgos

El consumo prolongado y excesivo de bebidas alcohdlicas, tales como el vino, cerveza,
cécteles, y otros, conduce a una enfermedad cronica denominada alcoholismo, que
consiste en la dependencia fisica y psicolégica del alcohol, con el consiguiente dafio a
diversos 6rganos del cuerpo humano. Los cientificos actualmente consideran al alcohol
como una droga que altera el estado de animo, puede desencadenar una hipertension
arterial por el efecto que produce el alcohol sobre las glandulas.

Por otro lado, estudios cientificos demuestran el efecto toxico directo sobre el cerebro,
gue da lugar a una disminucion importante de la memoria y de las capacidades intelec-
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tuales del enfermo alcohdlico. Otro efecto negativo se observa en los musculos que se
van debilitando, de tal forma que los reflejos y la coordinacion muscular son afectados.

Cuando el consumo de alcohol es muy alto, hace que la concentracion en sangre se
eleve mucho, produciéndose una pérdida total del control fisico, e incluso la muerte por
coma alcohdlico.

En las mujeres se puede presentar infertilidad, ademas de abortos y partos prematuros
o muerte intrauterina del bebé.

Sin embargo, los efectos inmediatos y mas visibles son las muertes y heridos causa-
dos por accidentes ocasionados en las rutas a causa de los ebrios al volante. También
debemos mencionar los problemas de peleas familiares y rifias callejeras, que se ge-
neran entre las persona alcoholizadas, con derivacion de homicidios, contusos y otras
consecuencias negativas para la sociedad.

¢, Como actua el alcohol en el cuerpo?

Una vez ingerido el alcohol, éste es absorbido por el estbmago y luego por el intestino,
desde donde pasa al torrente sanguineo, para ser distribuido por todo el cuerpo. Una
minima parte del alcohol bebido se elimina por la orina, el sudor y los pulmones, mien-
tras que, una gran cantidad pasa al higado, donde se descompone en otras sustancias
menos peligrosas, que son eliminados del organismo entre seis u ocho horas después.

Consumo de drogas

Existen muchas causas y muchos factores, que llevan a las personas a consumir dro-
gas.

Fundamentalmente, el uso de drogas corresponde a un afan de huir de la realidad. Las
drogas funcionan como una via de escape ilusoria, un alivio temporal a los problemas
personales, familiares o sociales.

También actuan como una aparente “puerta de salida” frente al vacio presente en el in-
terior de la persona, que la lleva a volcarse en busqueda de salidas ilusorias que llenen
dicho vacio. Los efectos de la drogas son diversos, dependiendo del tipo de la droga y
la cantidad o frecuencia con la que se consume.

Las drogas pueden producir alucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos, pro-
vocar sensaciones de euforia o desesperacion. Algunas drogas pueden incluso llevar a
la locura y a la muerte. Una vez que las drogas se hacen parte de nuestra vida cotidia-
na, cuando la adiccion nos ha atrapado, adquiriendo la necesidad de consumirlas para
sentirnos bien, se produce el fendmeno de la drogadiccion; enfermedad que consiste
en la dependencia de sustancias que afecta el sistema nervioso central y las funciones
cerebrales, produciendo alteraciones en el comportamiento, la percepcion, el juicio y
las emociones.

La dependencia producida de la drogas puede ser fisica, cuando el organismo se vuel-
ve necesitado de las drogas, o psiquica, cuando produce un estado de euforia que se
siente cuando se consume drogas, y que lleva a busca nuevamente el consumo para
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evitar el malestar u obtener placer. El individuo siente una imperiosa necesidad de con-
sumir drogas, y experimenta un desplome emocional cuando no la consigue. Algunas
drogas producen lo que se conoce como “tolerancia” lleva al consumidor a necesitar
de mayor cantidad de droga, puesto que el organismo se adapta al consumo y necesita
una mayor cantidad de sustancia para conseguir el mismo efecto.

Mantenernos informados y conocer los efectos de las drogas sobre nuestro organismo
es una forma de estar preparados para rechazar las drogas ilegales.

Causas y consecuencias del consumo de sustancias nocivas

Las causas por las cuales muchas personas consumen sustancias nocivas son:
e | a agresiva oferta de drogas como el alcohol y el tabaco.
e |a presion del grupo.
¢ |ainfluencia de los medios masivos de comunicacion.
e Curiosidad por los efectos y sensaciones producidas por las drogas.

e Para superar una frustracion, dolor sentimental o para compensar carencias afec-
tivas.

e Para compartirlo con amigos o simplemente estar a la moda.

e El uso de sustancias nocivas afecta al ser humano en su dimension personal,
familiar y social.

¢ Delincuencia juvenil, violaciones, sexualidad y embarazo precoz, aborto, suicidio
y prostitucion.

e Cuando el consumidor es un adolescente el uso periddico y abusivo de las dro-
gas influye en su rendimiento académico, por el ausentismo a clases y la falta de
dedicacion.

¢ | os hijos e hijas de madres fumadoras nacen con las vias respiratorias mas estre-
chas que el resto de los nifios y nifias, y con bajo peso al nacer.

e Decaimiento, fatiga, nerviosismo y confusion mental.
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4§7 Trabajo solo o sola

Respondo el cuestionario

= ® a o

a. ¢ Qué tipo de sustancias son consideradas drogas legales?
b.

¢ Por qué las sustancias quimicas que contiene el tabaco son nocivas?
¢, Qué es el tabaquismo?

¢ Cuales son las consecuencias del tabaquismo?

¢, Qué riesgos presenta el consumo de bebidas alcohdlicas?

¢, Cual es el circuito que sigue el alcohol en el cuerpo humano?

2. Explico acerca de:

@ o o 0 T o

Los dafos que producen las bebidas alcohdlicas en el cuerpo humano.
Consecuencias del alcoholismo para las familias y la sociedad.

La diferencia entre drogas legales e ilegales. Cito dos de cada una.

¢ En qué consiste la drogadiccidon?.

Consecuencias del consumo de drogas para la salud humana.

Formas de evitar caer en las adiciones.

28

Trabajamos juntos y juntas

Reflexionamos acerca del consumo indebido de las sustancias nocivas: drogas,
tabaco y alcohol.

Mencionamos las causas y consecuencias que ocasionan el uso de sustancias
nocivas.

Realizamos actividades para dar a conocer a los jovenes sobre las consecuencias
negativas del habito de consumir sustancias nocivas.

Organizamos un concurso de afiches entre las personas participantes, con el tema
consumo indebido de las sustancias nocivas: drogas, tabaco, alcohol.
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e Determinamos un dia para exhibir en el Centro los afiches realizados (previa-
mente numerados) y pedir a las personas que vienen a observar que elijan los
afiches de su preferencia, colocando en una urna el numero correspondiente.

¢ Ante un jurado se abren las urnas, se efectua el recuento de los votos, aquel afi-
che que tenga mas votos sera el ganador.

Formamos grupo y trabajamos

e Realzamos un collage para presentar en el mural del Centro, para ello traemos
los siguientes materiales:

» Diarios y revistas con noticias sobre drogadiccion o incautacion de cargamen-
tos de drogas por las autoridades, ademas de informacién sobre el peligro del

consumo de alcohol y tabaco; tijeras, pegamento, pinceles, papel sulfito o ma-
dera.

» Organizamos grupos que trabajen en los temas, alcohol, tabaquismo y consu-
mo de drogas ilegales.

» Preparamos carteles que muestren los peligros del consumo y trafico de taba-
co, alcohol y drogas ilegales.

» En cada cartel escribimos un mensaje para los demas jovenes sobre el riesgo
de la drogadiccion, alcoholismo y tabaquismo, de acuerdo al tema trabajado.

» Exhibimos nuestros carteles en el mural del Centro y compartimos nuestra ta-
rea.

Valoro lo aprendido

Elaboro:

¢  Qué actitudes puedo aplicar para evitar el consumo de drogas?

e En un caso hipotético de que un amigo o amiga me ofrezca algun tipo de droga
ilegal, ¢ cual seria mi respuesta?

e ; Por qué creo que cuando tengo un problema que parece insolucionable o muy

desagradable, el consumo de droga seria acarrear otro problema en vez de solu-
cionarlo?

¢  Qué opino sobre el hecho de que las personas mayores piensan “que todo pro-
blema tiene una solucion”?
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Organos del aparato digestivo del ser humano

o
Exploracién de saberes

Para saber
mas
Alimentos: son sustancias na-
turales o elaboradas que con-

sumidas diariamente propor-
cionan energia y nutrientes.

Nutrientes: son sustancias ne-
cesarias para poder vivir, que
recibe el organismo en canti-
dades variables a través de
los alimentos.

Los alimentos que se ingieren
diariamente en la dieta pro-
veen las sustancias nutritivas
que sirven para la formacion
de nuevos tejidos durante el
crecimiento.

¢, Dénde comienza la digestion?

¢ Qué es el sistema digestivo?

¢, Cuales son los 6rganos que componen el sistema digestivo?

¢, Qué es la digestion?

¢ Qué es nutricion y alimentacion?

¢, Cuales son las enfermedades mas comunes en el tracto digestivo?
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Para informarnos

El sistema digestivo es el conjunto de 6rganos, con funciones especificas cada una,
que tiene como obijetivo principal, asegurar todas las funciones relacionadas con la
ingesta, procesamiento y eliminacion de los nutrientes, ciertamente los 6rganos que
forman este sistema son muy diferentes en cuanto a su localizacion, estructura y fun-
cidn; sin embargo todos ellos forman una unidad, los trastornos en una de sus partes
influyen generalmente sobre todo el sistema digestivo.

El sistema digestivo esta compuesto por un conjunto de érganos en el cual los ali-
mentos experimentan las transformaciones necesarias para convertirse en sustancias
asimilables. Los 6rganos que forman parte del tubo digestivo son la boca, la faringe, el
esofago, el estbmago, el intestino delgado, el intestino grueso y el ano.

La boca: tiene como funcién desgarrar y
triturar los alimentos.

La faringe: Pone en comunicacion la ca-
vidad bucal con el eséfago y las fosas na-
sales con la laringe.

El es6fago: Es un tubo que se extiende
desde la faringe hasta el estbmago.

El estomago: Es el lugar de almacena-
miento de sustancias, donde el jugo gas-
trico interviene en la digestion.

El intestino delgado: Esta revestido por
una mucosa donde se hallan las glandulas
secretoras del jugo intestinal.

El intestino grueso: Es la ultima fraccion
del tubo digestivo, se divide en tres porcio-
nes: el ciego, el colon y el recto. El recto
se abre al exterior a través del ano, orificio
por donde se eliminan los desechos.

BOCA

FARINGE

ESOFAGO

ESTOMAGO
HIGADO
PANCREAS INTESTINO
GRUESO
INTESTINO
DELGADO RECTO

APENDICE ANO
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El recorrido de los alimentos:

Los alimentos pasan de la boca al eséfago por accion ritmica, acelera y llega al es-
tébmago, por accion del jugo gastrico y glandulas gastricas se forman la mucosidad
gastrica de ahi pasa al duodeno en donde las glandulas como el pancreas, con el jugo
pancreatico se inicia el desdoblamiento de los carbohidratos, el higado como glandulas
mas grandes produce bilis, a través del conducto biliar, cada vez que llega el quimo con
sustancias grasa, la vesicula biliar elimina bilis para la descomposicion de la grasa. El
quimo pasa al intestino delgado, donde es absorbido los nutrientes, luego de ahi pasa
al intestino grueso, luego al recto y finaliza en el ano con la eliminacion de las excretas.

El organismo utiliza la energia que le aportan los alimentos de la siguiente forma:

e Metabolismo basal: Es la cantidad de energia necesaria para mantener a un
individuo sano, fisicamente en reposo absoluto, ubicado en un medio ambiente
agradable.

e Metabolismo en reposo: Es el gasto energético de un individuo que se alimen-
ta y corresponde al gesto basal incrementado en un 10% debido al efecto tér-
mico de los alimentos mas de 10 % por una leve actividad como estar en cama,
sentado, levantarse, caminar cerca de la cama y efectuar aseo personal.

e Actividad fisica: El gasto de energia por actividad fisica es muy variada, depen-
de de la ocupacioén de las personas, de sus actividades de recreacion y ambiente
en que vive.

e Efecto térmico de los alimentos: Es la energia que se gasta en los procesos
de la digestion, absorcion y metabolismo de los alimentos; es el aumento post —
prandial (después de una comida) de gasto energético.

¢, Como se clasifican los nutrientes?

e Macronutrientes necesarios en mayor cantidad como ser: Hidratos de car-
bono, lipidos, proteinas

e Micronutrientes u oligoelementos: Son necesarios en pequefia cantidad; vita-
minas, minerales pueden ser o no sintetizados por el organismo

¢ Nutrientes esenciales: Son aquellos que el organismo no es capaz de sintetizar
(proteinas y sus aminoacidos esenciales, acidos grasos esenciales, vitaminas
minerales y agua)

e Nutrietes no esenciales: La glucosa.

Funciones de los nutrientes:
e Suministrar calor y energia al organismo.
® Proveer las sustancias que regulan la produccién de energia.

¢ Proveer materia prima para la formacion de tejidos, enzimas, hormonas, anti-
cuerpos, etc.
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¢ Cual es la situacion nutricional en Paraguay?

Las condiciones de salud y nutricién de la poblacion son caracteristicas fundamentales
de la calidad del capital humano indispensable para el desarrollo de un pais, la desnu-
tricion y la deficiencia en micronutrientes constituyen los principales factores que afec-
tan el proceso de desarrollo, tanto de su rendimiento fisico e intelectual, capacidad de
aprendizaje y de produccion.

Enfermedades nutricionales

Es la preocupacion de salud publica el aumento acelerado de las enfermedades cardio-
vasculares y nerviosas a consecuencia del estilo de habito alimenticio de la poblacion,
dicha preocupacion obliga al Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social a lanzar a
la poblacion las guias alimentarias del Paraguay, las costumbres y tradiciones de nues-
tro pais. Se entiende por:

e |aobesidad: Es la ingestion exagerada de alimentos y el individuo presenta un
sobrepeso superior al recomendado para su estatura y talla; el obeso presenta
acumulacion de tejidos adiposo debajo de la piel, como en otras partes del orga-
nismo. A veces se considera como un signo de desequilibrio metabadlico.

e La desnutricién: Es la disminucion de nutrientes a consecuencia de una poca
alimentacion u otros factores inespecificos, los sintomas son: palidez marcada,
decaimiento general, disminucion de la presion arterial, retardo del crecimiento en
el nino o la nina.

e |a anorexia: Es la restriccion de ingesta de alimentos, por la imagen distorsio-
nada del propio cuerpo, uno se ve obeso a pesar de su externa delgadez. Los
sintomas de la anorexia son: aumento del vello corporal, piel fria, ausencia de la
menstruacién o aumento del flujo mestrual, entre otros.

e La bulimia: Es una enfermedad por la cual las personas consumen en forma
exagerada los alimentos (atracazos) y posteriormente tienen sentimientos de cul-
pa por ello provocan su vomito. Los sintomas son: palidez marcada, adelgaza-
miento, desequilibrio de los minerales esenciales como el potasio, sodio, cloro,
causando alteraciones cardiacas, por accidon mecanica puede ocasionar inflama-
ciones, sangrados, anemia, desnutricion, decaimiento general. Habitualmente las
personas bulimicas son inseguras y con baja autoestima.

Alimentacién, nutricién y salud

Una alimentacidn sana aporta al organismo los soportes energéticos necesarios para el
crecimiento, el desarrollo, el metabolismo, la salud y el rendimiento en una composicion
adecuada a las necesidades, en la cantidad conveniente, de forma aprovechable, en
un estado que incita a su consumo sin riesgos para la salud.

El organismo requiere la utilizacion de energia para la sintesis y mantenimiento de los
tejidos corporales, actividad nerviosa y muscular asi como la produccién de calor para
conservar la temperatura corporal; para evitar el desequilibrio, constipacion, trastorno
del sueno. El anoréxico pierde la nocién del estado de salud.
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)
@ Trabajo solo o sola

Utilizo ilustraciones sobre el cuerpo humano. Observo los érganos del aparato digesti-
vo. Socializo experiencias sobre el funcionamiento de los érganos del cuerpo humano.
Comento informaciones de interés en torno al cuidado de los 6rganos.

Trabajamos juntos y juntas
¢ Dibujamos en nuestros cuadernos el sistema digestivo con todos sus 6rganos

Contestamos:

e ,;Donde se inicia la digestion?

e Averiguamos sobre la energia que utiliza el organismo con el aporte que le sumi-
nistra los alimentos.

e ; Cudles son las enfermedades nutricionales que conocemos?

Sty

Valoro lo aprendido

Cito y explico las funciones de cada o6rgano del aparato digestivo y la importancia del
cuidado de mi organismo:
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Resfrio comun, formas de
transmision y medidas preventivas

Con la aparicidn de la influenza H1 N1: ; han escuchado en la comunidad sobre casos
de personas que han sufrido esta enfermedad? ;Qué es la gripe? ¢Y la influenza?
¢ Cual es la diferencia entre gripe y resfrio?

Para informarnos

Caracteristicas del resfriado comun y la gripe:

La gripe o los resfriados son, en toda edad, las enfermedades mas corrientes.

Sus sintomas son bastante similares, pudiendo variar en su duracion, intensidad y lo-
calizacién, de acuerdo al virus que las producen. Los principales sintomas del resfriado
comun son:

e Estornudos. e Malestar.
¢ Mucosidades en la nariz. e (Qcasionalmente presenta fiebre y tos.
e Obstruccion nasal.
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¢, Como se trata el resfriado comun?

El resfriado comun no requiere mas tratamiento que el alivio de sus sintomas, mante-
niendo la nariz limpia por medio del sonado para eliminar mucosidades, y si las vias
respiratorias se obstruyen se puede ayudar a descongestionarlas por medio de vapo-
res ambientales frios.

En caso de fiebre es necesario recurrir al médico, quien nos indicara la medicina anti-
térmica y la dosis adecuada para disminuir la temperatura corporal. Para aliviar dolores
producidos por el estado gripal y mejorar el animo del enfermo, existen medicamentos
antigripales que los nifos y las nifas deben consumir so6lo bajo prescripcion medica.

Durante un proceso gripal, es preciso que el enfermo se mantenga calmo, sin mucha
actividad fisica, ingiera abundante liquido (agua) y busque en lo posible, espacio con
aire puro. En dias frios, deben mantenerse abrigado y evitando enfriamientos, lo que
puede favorecer a la aparicion de complicaciones graves.

Un resfriado, si no es atendido con los cuidados basicos, pude ser causante de compli-
caciones, es decir, la enfermedad pasa de ser una simple gripe a dar oportunidad a los
gérmenes a extenderse a otras partes de las vias respiratorias.

La bronquitis o infeccion de los bronquios es una tipica complicacion de la gripe y puede
generar problemas muchos mas graves, y el tratamiento ya es mas complejo, costoso
y con supervision médica constante.

Las vias respiratorias de nuestro cuerpo, son muy sensibles a este tipo de enfermeda-
des debido a que se encuentran introduciendo constantemente particulas y gérmenes
al aire que respiramos. Una enfermedad cuyos sintomas son muy similares a una gripe
es la influenza, pero a diferencia del resfriado, pude conducir a complicaciones graves
como la neumonia, pudiendo esta causar la muerte del enfermo si no es atendido co-
rrectamente.

¢En qué se diferencia la influenza de un resfriado comun?

La influenza y el resfriado son similares entre si en sus sintomas, pero estos suelen
ser mas intensos en la influenza,y generalmente va acompafada por una tos fuerte y
persistente.

¢ Cuando debo recurrir al médico?
No debemos recurrir al médico inmediatamente que sentimos los sintomas de un res-
friado o influenza, pero si debemos hacerlo si se dan las siguientes situaciones:

e Silos sintomas se agravan.

¢ Silos sintomas persisten durante mucho tiempo.

e Sidespués de sentirse un poco mejor, se presentan sefiales de problemas mas
serios como malestar estomacal (mal de estémago), vémito, fiebre alta, escalo-
frios, dolores en el pecho y tos acompafada de una mucosidad verde amarillen-
ta.
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¢, Como podemos prevenir estas enfermedades infecciosas?

Para evitar este tipo de enfermedades es necesario que
practiquemos los siguientes habitos:

e |avarnos las manos con frecuencia. Los gérmenes
pueden ser recogidos facilmente al pasarnos las ma-
nos o tocar objetos contaminados.

e Evitar el contacto con personas resfriadas.

e Al estornudar o toser, debemos taparnos la boca con
un panuelo de papel y luego arrojarlo al basurero.

e FEvitar tocar la boca, la nariz y los ojos con manos
sucias, de tal manera a no depositar gérmenes en
estos 6rganos por donde pueden ingresar al interior
de nuestro organismo.

e | avacuna contra la influenza es una de las formas
de disminuir la posibilidad de contraer esta enferme-
dad y evitar complicaciones.

¢ Qué es la influenza?

Es una enfermedad transmisible de las vias respiratorias que se conoce también como
gripe. Los nifos, nifias y las personas adultas mayores son las que tienen mayor riesgo
de contraer la enfermedad.

¢, Como se transmite la influenza?

Se transmite de persona a persona. El virus de la influenza viaja a través de las gotitas
de la saliva que se expulsan al hablar, toser o estornudar. También se transmite por to-
car superficies contaminadas con este virus, por ejemplo: manijas, juguetes, teléfonos,
barandas.
¢ Cuales son los sintomas de la influenza?

e Fiebre alta.

¢ Dolor de cabeza.

e Secrecion nasal.

e Dolor muscular, dolor de articulaciones y decaimiento.

Si se presentan estos sintomas, acudir al Servicio de Salud mas cercano para recibir el
tratamiento adecuado, y no automedicarse.

Si se presenta dificultad para respirar, acudir de inmediato al hospital.

¢ Qué medidas podemos tomar para disminuir el riesgo de transmision de la en-
fermedad?

e Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn.
e Evitar acudir a sitios muy concurridos.
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® No compartir alimentos, vasos o cubiertos.
e Usar tapa bocas en lugares donde haya gripe y tos.

e Si se presentan sintomas de gripe no asistir a la escuela, quedarse en la casa 'y
mantenerse en reposo.

e (Cubrirse la nariz y la boca con pafiuelo desechable o con el angulo interno del
codo al toser o estornudar.

e Tirar el pafiuelo desechable en una bolsa de plastico.

Menciono situaciones que he vivenciado en mi familia o en el barrio con casos de in-

fluenza. Describo las medidas que he adoptado en este caso para evitar o prevenir esta
afeccion.

Trabajo solo o sola

B l
>
A | | |
Trabajamos juntos y juntas

Citamos las medidas que podemos tomar para disminuir el riesgo de transmision de la
enfermedad:

Sty

o1y Sty \

Valoro lo aprendido

Diferencio entre gripe y resfrio comun mencionando las caracteristicas de las mismas:
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Primeros auxilios en caso de heridas

Leemos el siguiente caso y luego respondemos los
planteamientos siguientes:

Juan participante del primer ciclo, durante el desarrollo de la clase, tropieza y cae al
suelo, raspandose la rodilla. ¢ Cual seria la actitud de comparneros o comparieras y del
docente? ; Cuales son los primeros auxilios que brindariamos ante esta situacion?

¢ Qué medicamentos de primeros auxilios conocemos?

¢ En qué caso se utilizan cada uno de ellos?

¢, Consideramos importante tenerlos en el hogar?
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nall Para informarnos

Primeros auxilios en casos de heridas:

Los primeros auxilios son el conjunto de cuidados que se deben prestar a un acciden-
tado, herido o enfermo grave, mientras recibe atencion médica adecuada.

Formas de auxiliar a la persona herida.
e [ave la herida con agua y jabon.
e Cubra la herida con gasa estéril.

¢ En caso de que persista el sangrado acu-
dir al Centro Médico mas cercano.

Normas generales para prestar los
primeros auxilios.

¢ La persona que se ofrezca a prestar los
primeros auxilios debe actuar con sereni- ;
dad.

e Enterarse de las causas de la emergencia.
e Conocimientos suficientes para auxiliar a la persona accidentada.

¢ Pedido de ayuda al médico o al personal del hospital mas cercano, usando el
medio mas efectivo (teléfono, recado, llamado de socorro)

Heridas:

Una herida es una lesion penetrante, de la piel u otros tejidos a causa de una fuerza
exterior o interior.

Peligro de una herida: Los principales peligros de una herida son: infeccion, shock,
hemorragia.

La infeccidon de una herida puede ser causada por gérmenes que entran por la heri-
da en el interior de nuestro cuerpo. Dichos gérmenes se multiplican y a consecuencia
se produce dolor, enrojecimiento, hinchazén y la formacion de pus. Esto constituye la
infeccién. Toda herida requiere cuidado, pues puede dar lugar a infecciones como el
tétanos, la gangrena y otras.

Normas a seguir para evitar una infeccién:

Antes de tocar cualquier herida se sugiere las siguientes normas:

e [avarse las manos, primero con agua y jabon y luego con alcohol dejandolas se-
car al aire.
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e |avar la herida con abundante agua hervida (enfriada) y jabonosa, procurando
quitar la tierra y el polvo si lo hubiere. Si hay cuerpos extrafios (espinas, astillas,
etc) se deben quitar con pinza de depilar desinfectada con alcohol.

¢ Desinfectar con alcohol, agua oxigenada u otro antiséptico.

e Cubrir la herida con apdsitos de gasa esterilizada y una capa de algodon. Si la
herida es pequenfia se fijan dos apositos con una tela adhesiva. También puede
cubrirse con una curita. Si es grande, debe vendarse.

¢, Cémo se practica el vendaje?

Se debe tener en cuenta que todo aquello que entre en contacto directo con la herida
debe estar esterilizado, es decir, completamente libre de microbios.

Si no se tiene vendas, pueden usarse panuelos o trozos de telas finas, dobladas pri-
mero en triangulo y después a lo largo. Se deben hervir estas vendas de emergencia
durante media hora.

Entre la venda y la herida se coloca gasa esterilizada, sobre ésta se dispone una capa
mas bien gruesa de algodén y luego se procede al vendaje.

De modo que toda curacion consta de las siguientes capas:
1. Gasa esterilizada.
2. Acolchado de algodon.
3. Capa de fijacion.

La venda se desenrolla poco a poco de izquierda a derecha, sujetandola con la
mano derecha, mientras la izquierda contiene la extremidad inicial. Se empieza
a vendar con algunas pinzas superpuestas que después se van distanciandose.
Por ultimo, se sujeta la venda con un alfiler o un esparadrapo (tira emplastica),

o bien se corta el extremo por la mitad anudandose las dos puntas lo mas lejos
posible de la herida.

El vendaje no debe ser ni demasiado apre-
tado ni flojo, no debe resbalar ni dificultar la
circulacion de la sangre ya que esto ultimo fa-
vorece la infeccion.

Cuando se quita el vendaje, debe enrollarse
nuevamente la venda de derecha a izquierda,
sin rozar las partes lastimadas.
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Distintos tipos de heridas

No existe ninguna clasificacién que incluya todos los tipos de herida, pero teniendo en
cuenta el aspecto de la lesion, se dividen las heridas en erosion, herida punzante, heri-
da cortante y herida contusa.

Erosion o escoriacion: Es la herida causada por contacto de la piel con un objeto
aspero, recibe también el nombre de peladura. Esta lesidon de la piel suele ser superfi-
cial y son frecuentes en lugares de la piel que se hallan descubiertas: codos, rodillas,
cara, manos, etc. A pesar de ser una lesion leve, es necesario lavarla con cuidado y
desinfectarla con alcohol iodado o mercuro cromo. Puede ser util dejar descubierta la
escoriacion de la cara y aun de otras partes del cuerpo, protegiéndola con una gasa
hasta que se haya formado una costra protectora.

Herida punzante: Es causada por cualquier objeto penetrante como clavo, aguja, pe-
dazos de alambre, astillas, balas, etc. Estas heridas son generalmente pequefias, no
sangran mucho pero pude ser profunda. El peligro de infeccidn en este tipo de heridas
es mayor, ya que la escasa abertura de la herida dificulta limpiar y el aire no puede al-
canzar el tejido lesionado.

El tratamiento de primeros auxilios de una herida punzante consiste en tratar de que
la herida sangre mediante una ligera presion alrededor de los bordes de la herida, a
fin de arrastrar hacia fuera las sustancias que puedan contaminarla. Limpiar alrededor
de la herida con agua hervida (enfriada) y jabon, luego aplicar una solucion antiséptica
suave.

Herida cortante: Es producida por objetos filosos como: cuchillo, navaja, vidrio. La piel
aparece cortada como también algunos vasos sanguineos y entonces casi siempre
sangra abundantemente.

El tratamiento de urgencia en este tipo de herida es lavar bien con jabon y agua y apli-
car un vendaje estéril o una pieza de tela limpia recién planchada (cuando la herida es
pequena).

Si la herida es grande se recomienda cubrir con gasa estéril, mientras con agua hervida
(enfriada), jabon y trozos de algodon se limpia la piel vecina a la herida; hacer presion
firmemente en la gasa sobre la herida, para detener el sangrado; si éste no es produ-
cido por lesion de un vaso importante, mantener al paciente en su sitio hasta que el
meédico llegue.

Herida contusa o lacerada: Es aquella herida con bordes desgarrados, producida por
instrumentos sin punta: Piedra, maquinas, martillo o superficies asperas. En general,
el sangrado no es tan intenso como en las heridas cortantes, debido al aplastamiento
de vasos y nervios, sin embargo, el peligro de infeccion es mayor, pues con frecuencia
penetran en los tejidos suciedad y otras materias extranas.
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Los primeros cuidados que se pueden efectuar a la herida contusa son:

Si la herida es pequeia se debe desinfectar con minuciosidad, lavando con jabon y
agua hervida (enfriada); aplicar luego una solucién antiséptica suave y poner un ven-
daje.

Cuando la herida es profunda y lesiona musculos u otros tejidos, es ne-
cesario limpiar los bordes de la herida, cubrir con gasa estéril y llamar
al médico para su atencion. Conviene saber que
los arrancamientos, los aplastamientos y las
heridas por arma de fuego son también heri-

Para saber mas

das contusas. Los primeros auxilios
son solo las primeras atenciones, y
Importante tener en cuenta para en todas las lesiones, a excepcion
i ) de aquellas ligeras, el paciente re-
casos de heridas: quiere ser atendido por un médico lo

antes posible.
Qué se debe hacer: .

En la capital de nuestro pais se

* Limpiar la herida con agua y jabon. cuenta con una institucion llamada

® Cubrir la herida con gasa estéril o tela Emergencias Méedicas, que es de-

poco contaminada. pendiente del Ministerio de Salud

Publica y Bienestar Social. En ella

* Recurrir al médico. se dan los primeros cuidados a los
accidentados.

Qué no se debe hacer:
Antes de tratar una herida se deben

e Tocar la herida con los dedos. lavar las manos con agua tibia y ja-
e Poner algodon en la herida. bon.
e Aplicar pomadas, polvos u otros reme- El agua y jabon son excelentes an-

dios; sélo en caso de heridas superficia- E_sepucos. Toda herida debe ser cu-
les se puede utilizar mercuro cromo, o si b!erta el e}/ltar Ique. dentren micro-
el médico no puede llegar dentro de las /Rl UGk e

cuatro horas. El material que se utilice con la heri-

. da debe ser estéril.
¢ Qué se puede hacer en caso de mordedu-
rade animal doméstico?
¢ | aherida causada por mordida de perro o gato, se debe lavar con agua y jabon.
¢ | uego cubrir con una gasa estéril.

e El animal debe ser capturado y mantenido en observacion durante tres semanas
para comprobar si tiene rabia.

e Recurrir al médico.

¢, Qué no se debe hacer?

e Usar antisépticos antes que el médico llegue.

e Matar inmediatamente al animal.
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Para saber mas

Existen centros asistenciales especiali-
- zados para casos de accidentes graves,
en nuestro pais contamos con el Centro de Emer-
., gencias Médicas. La especialidad de dicho centro
%! es la asistencia a personas accidentadas grave-
mente. Es necesario que conozcas los centros de
asistencia médica existentes en tu comunidad.

“&? Trabajo solo o sola

Ejercicios:

1. Cito las normas generales para prestar los Primeros Auxilios.

2. ¢Qué peligros debo combatir en toda herida?

3. Sefalo los pasos a seguir en el tratamiento de urgencia de:

Herida punzante:

Herida cortante:

® |nvestigo los elementos que debe poseer un botiquin de primeros auxilios.
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Subrayo:

Para prestar los primeros auxilios debo tener en cuenta:
e Conocimientos suficientes para atender a la persona accidentada.
¢ Movilizacion rapida a la persona con fracturas.
¢ Actuacion con serenidad.

22

Dramatizamos con los compaferos y companeras situaciones que representen la ne-
cesidad de aplicar los primeros auxilios, en los diferentes casos de heridas. Al terminar
la dramatizacion comentamos la importancia de brindar los primeros auxilios a las per-
sonas afectadas.

Trabajamos juntos y juntas

Valoro lo aprendido

Investigo en el Centro de Salud local acerca de la cantidad de personas que acuden a
dicho centro hospitalario para recibir los primeros auxilios en los diferentes casos que

lo requieran.

Comento con los comparieros que tipos de heridas se generan en los accidentes en
moto.
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UNIDAD 3] LUCHEMOS POR UN
AMBIENTE SALUDABLE

Interrelacién del ser humano, los animales,
las plantas y otros seres del ecosistema

/8
S Exploracién de saberes

¢, Qué seres vivos y no vivos o inertes observamos en las laminas?

¢ Qué poblacién tiene una laguna? =
Para saber mas

¢A qué se denominan seres bidticos? ¢Y = Bisdticos: se refieren a se-
abioticos? res con vida.

Abioticos: se refieren a seres no vivos
o inertes.
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Para informarnos

El ecosistema:

La vida se manifiesta como una red de intercam-
bio de materia y energia, a través de todo el mun- %%
do viviente, dentro del mismo, todos y cada uno
de los organismos se encuentran relacionados
entre si y con el ambiente fisico.

Las poblaciones de plantas y animales que viven en un lugar determinado forma una
comunidad bidtica. Cada organismo que integra la comunidad tiene su habitad o lugar
especifico donde viven. Ejemplo: En un bosque, ciertos organismos viven en las copas
de los arboles, otros en los arbustos y hierbas, muchos al nivel del suelo, otros debajo
de él, algunos entre las hojarascas.

Si consideramos una comunidad bidtica y su interaccion con el medio, estamos hablan-
do de un sistema ecoldgico o ecosistema.

Un ecosistema puede ser un bosque, un arroyo, una laguna, un tronco podrido, un
poco de agua en un hueco de una piedra, un desierto.

Los ecosistemas se clasifican en terrestres y acuaticos, cada uno tiene sus caracte-
risticas propias con sus componentes bidticos y abidticos especificos.

Se denomina ecosistema al conjunto formado por los seres vivos que habitan en un
mismo lugar, a los elementos no vivos de ese lugar y a las relaciones que se establecen
entre ellos. Asi por ejemplo, un ecosistema es una chacra, un bosque, una laguna.

En cada uno de estos ecosistemas, vive un determinado numero de poblaciones ani-
males y vegetales que se relacionan entre si, y tienen las mismas necesidades.

El ecosistema se evalua por la diversidad de especies, la cual abarca la cantidad rela-
tiva del sistema formado por especies.

Importancia de los ecosistemas

Los ecosistemas en el planeta son las unidades
de produccion de madera, el forraje, la carne de
los animales, ademas permiten que por medio del
paisaje se pueda disfrutar de la naturaleza, esto
permite el ecoturismo. El agua es valorada y rete-

nida en los ecosistemas, desde alli distribuida.
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La influencia del ser humano en el ecosistema

El ser humano apareci6 tardiamente en la historia de la Tierra, pero ha sido capaz de
modificar el medio ambiente con sus actividades produciendo la destruccion de su pro-
pio habitat o de las especies, que en su ausencia hubiesen existido miles o millones
de afnos mas. Dichas consecuencias de los cambios todavia no se dimensionan en su
totalidad.

El impacto que ocasionan los seres humanos sobre el
ecosistema:
a. Elaumento de la temperatura de la Tierra debido al uso de combustibles fésiles.
b. Los procesos industriales que llevan a una acumulacion de gases invernadero.

c. El dioxido de carbono puede provocar un aumento de la temperatura global,
causando cambios climaticos con graves implicaciones para la productividad

agricola.
Clases de ecosistemas:

a. Ecosistemas Acuaticos

Comprende las aguas de los océanos y las aguas continentales dulces o saladas, inclu-
yendo también huecos de arboles, cavidades de plantas donde se acumula agua y las
aguas subterraneas; los ecosistemas acuaticos presentan caracteristicas particulares
relacionadas con la luz, la temperatura, las olas, las corrientes, la cantidad de sales, la
cantidad de oxigeno, y los seres vivos animales y vegetales.

Componentes de los ecosistemas acuaticos:

Los componentes abidticos del ecosistema acuatico son:
Todos los seres que no tienen vida, como por ejemplo:

El sol: Proporciona luz y calor en la superficie del agua.

El agua: Medio donde se desenvuelven.

La arena, salinidad y el oxigeno: Se encuentran en el agua.

La presion: los seres que habitan los océanos, rios, lagos, y otros ambientes acuati-
cos, ademas de estar sometidos a presiones atmosféricas, también deben soportar la
presion del agua de su medio.

Los componentes bidticos del ecosistema acuatico son:

Todos los seres que tienen vida y que viven en el agua. Asi por ejemplo, tenemos a las
plantas y a los animales.
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Las plantas: Crecen y se desarrollan en el agua, como por ejemplo, el camalote.

Los animales: En los ecosistemas acuaticos los animales tienen escamas o la piel lisa,
como por ejemplo, los peces, cocodrilos y renacuajos.

b. Ecosistemas terrestres

En los ecosistemas terrestres predominan las poblaciones vegetales. El tipo de suelo
es de gran importancia, pues de su textura depende la mayor o menor cantidad de
agua que retenga para el desarrollo de vegetales.

Los componentes abidticos del ecosistema terrestre son:
El suelo: Es la superficie de la tierra donde viven los seres vivos.
El oxigeno: Se encuentra en el aire y ayuda a la respiracion de los seres vivos.

La luz solar: Proporciona luz y calor a los seres vivos, suministra la energia para que
las plantas realicen la fotosintesis. También, calienta el ambiente de los animales.

La temperatura: Interviene en la velocidad de las reacciones quimicas que tienen lugar
en los seres vivos. Asi a menor temperatura, ciertos animales se desplazan mas len-
tamente; lo contrario ocurre a mayor temperatura, cuando el desplazamiento se hace
mas rapido.

El agua: Es el disolvente de los minerales del suelo, especialmente para las plantas. El
agua es indispensable para todos los animales, plantas y para el ser humano.

La gravedad: Es la fuerza de atraccion que la Tierra ejerce sobre todos los seres vivos
y no vivos y sin ella no podria fijarse nada sobre la superficie.

La presién: Todos los seres vivos estan expuestos a cambios en la presion atmosféri-
ca.

Los componentes bidticos de un ecosistema terrestre son:

Los animales: En los ecosistemas terrestres, los animales poseen coberturas tales
como plumas y pelos, y se desplazan caminando, reptando o marchando.

Las plantas: Viven fijas en el suelo.
El hombre, los animales, las plantas necesitan energia para moverse, crecer, vivir.

Los seres vivos obtienen energia de diferentes fuentes y de distintas formas. La energia
se transfiere de productores (plantas verdes) a consumidores (los animales obtienen
sus alimentos, tomandolos de plantas u otros animales) y de éstos a los descompone-
dores (los que se alimentan de organismos muertos, plantas o animales). A la transfe-

rencia de energia de un productor a otro consumidor se denomina cadena alimentaria.
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)
@ Trabajo solo o sola:

Comento sobre el siguiente punto con relacion a un arroyo:

a) Los componentes bidticos que forman parte de este ecosistema:

b) Los componentes abidticos que integran este ecosistema

c) Las relaciones o interacciones que se dan entre los seres bidticos y abidticos del
arroyo

22

Observamos en el patio del Centro los factores bidticos y abiéticos de un ecosistema.
Enumeramos los componentes bioticos y los abidticos de dicho lugar.

Trabajamos juntos y juntas

Mencionamos la relacion existente entre los productores y consumidores y la importan-
cia de conservar nuestros ecosistemas

Sty

Valoro lo aprendido

Respondo:

a. ¢Qué caracteristicas importantes poseen los componentes bidticos de un
ecosistema acuatico?

b. ¢Qué caracteristicas importantes poseen los componentes abidticos de un
ecosistema terrestre?
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Uso racional de los recursos naturales

Exploracién de saberes

Observamos la imagen y respondemos

¢ En el Centro tenemos arboles? ¢ Qué especie de arboles son?

¢, Creemos que son importantes los arboles? ;Por qué?

¢ Nos gustaria plantar y cuidar un arbol? ;Qué especie de arbol plantariamos?

< /f
3 Para informarnos

Recursos naturales: El recurso natural es todo aquello que necesita un organismo o un
grupo de organismos para su mantenimiento o abastecimiento.

Todo lo que la tierra nos ofrece: animales, vegetales y minerales son recursos natura-
les. Estos recursos naturales son limitados, debemos administrarlos adecuadamente
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para no quedarnos sin ellos. Muchos de estos recursos los utilizamos directamente,
como el agua, aire, alimentos, madera; otros los transformamos para hacer maquinas,
herramientas, como los minerales.

Tipos de recursos naturales

Los recursos naturales que nos brinda la naturale-
za son variados y se clasifican en:

a. Recursos naturalesrenovables: Son aquellos
recursos que pueden recuperarse por si
mismos, como por ejemplo, las plantas, los |
animales, el aire y el sol. Muchos de estos
recursos naturales son renovables de
modo natural (si nosotros lo hombres no lo
impedimos). El problema esta en la cantidad y la rapidez con que explotamos y
en el tiempo que necesitan para poder renovarse. El uso y la renovacion natural
deben estar en equilibrio para que no se vuelvan limitados o no renovables. El
abuso y la ignorancia son los grandes problemas actuales, en relacién con la
explotacion de los recursos renovables de nuestro planeta.

b. Los recursos naturales no renovables: Son los recursos que pueden agotarse
por su uso intensivo, como por ejemplo, el petréleo, el carbon, el gas natural y
los minerales.

El problema, en cuanto al uso de este tipo de recursos es que estamos viviendo en una
era de tasas elevadas de consumicion de los mismos. Van al frente las demandas de
aluminio, hierro, cobre, estaio, mercurio, cobalto, arena, piedras, gas natural, petroleo.

Los combustibles fosiles tales como el pe-
tréleo, el gas natural y el carbon, no se
renuevan, y al utilizarlos se van agotando.

El petréleo

El petréleo se formé principalmente de las
antiguas plantas y bacterias microscépi-
cas que vivieron en los mares; al morir y
caer al fondo marino, se mezclaron con
arena, y los sedimentos, que formaron un
barro rico en compuestos organicos, que
a medida que las capas de sedimentos se
iban acumulando sobre el lodo organico,
se iba calentando y transformando quimi-
camente en petroéleo.
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Para saber mas

Utilizacion racional de los recursos naturales: Los recursos naturales

en la mayoria de los casos estan amenazados por la destruccién, razon por la cual se de-
ben adoptar medidas que tiendan a evitar su desaparicion. Es muy importante considerar
la preservacion, conservacion y proteccion de recursos.

Preservacion: Consiste en mantener el recurso, sin modificarlos, a fin de proteger el
sistema con todos sus componentes biologicos.

Proteccidn: Se refiere a la defensa de las especies contra cualquier peligro extremo.

Conservacion: Consiste en el uso racional de los recursos (utilizar solo lo necesario)

El petréleo se extrae de los depdsitos que se hallan bajo el fondo del mar, en el lecho
marino, a través de las plataformas petroliferas.

El gas natural:

El gas natural quedd atrapado entre las capas de rocas impermeables o capas salinas,
formandose un depdsito, es decir la primera capa es el gas natural que es menos den-
S0, la segunda capa el petréleo, que es el intermedio; y el agua, que es mas densa, es
la capa inferior.

Como no tienen espacio para expandirse, el gas y el petréleo crudo estan bajo una
gran presion, y tienden a brotar de forma violenta cuando se perfora el depésito.

El carbdn:

El carbon es un combustible fosil solido, formado a
partir de antiguas plantas, que incluye arboles, hele-
chos y musgos que crecieron en pantanos y ciénagas
en las costas, los cuales fueron enterradas poco a
poco bajo capas de sedimentos.

Algunos productos de la combustion del carbon tie- -
nen efectos perjudiciales sobre el medio ambiente, al
quemar el carbon se producen didxido de carbono y &%
otros compuestos.

Los recursos naturales requieren de un uso racional. En este sentido, podemos realizar
algunas acciones que pueden ayudar a conservarlos, tales como:

e Utilizar el agua en forma racional; al regar las plantas, al bafnarnos, al lavar los
utensilios de cocina, al cepillarnos los dientes, etc.
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e Cuidar a todos los animales y, en especial, a los que se encuentran
amenazados de extincion.

e Dar a conocer los periodos de etapa de re-
produccion de los peces.

e Cooperar en la toma de conciencia para

Para saber mas

realizar acciones que ayuden a evitar la Microclima: Clima co- )

caza indiscriminada de animales. rrespondiente a un espacio pequefio.
* Cuidarlas plantas. Exoética: Que procede de un pais ex-
e Participar en acciones tendientes a evitar = Tanero-

la deforestacion. Forestacion: Accion y efecto de po-
e Participar en camparias de reforestacion. blar un terreno con plantas forestales.

Forestal: Relativo a los bosques y al

Todas estas acciones permitirdn la conserva- ;
aprovechamiento de la madera.

cion de los recursos naturales renovables y no

renovables. Reforestacion: Sustitucion de arbo-

les.
Con el proposito de evitar la destruccién pau-

latina de los recursos naturales y despertar la

conciencia ciudadana para proteger el medio

ambiente en que vivimos. En la Cumbre de Rio de Janeiro-Brasil en 1992, se recomen-
do6 adoptar medidas, promulgar leyes y renovar compromisos para garantizar la con-
servacion de las diversas formas de vida en el planeta. Considerando la problematica
ambiental de nuestro pais como: la deforestacion, la erosion del suelo, la contamina-
cidn hidrica y atmosfeérica, la pérdida de especies de la flora silvestre, la degradacion de
ecosistemas y la disminucion de la calidad de vida de los paraguayos y las paraguayas,
se requiere una atencién especial de las autoridades nacionales focalizadas en diver-
sas acciones.

»

Trabajo solo 0 sola

1- Averiguo las instituciones encargadas del mantenimiento de las areas verdes de mi
comunidad.

2- Respondo.
e , Cuales son los recursos naturales de nuestro pais?
e ; Qué acciones realizo para la utilizacion correcta del agua?

3- Menciono tres acciones que realizaria para conservar los cauces de agua.
a)

b)

c)
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4- Elaboro un cuadro y completo mencionando los recursos naturales del Paraguay,

segun sean:
Renovables No renovables

5- Subrayo las respuestas correctas:

Acciones que posibilitan un ambiente saludable
¢ Eliminacién de desechos industriales en los cauces de rios y arroyos.
e Cuidado de los espacios verdes.
e Disposicidon de desperdicios en los espacios verdes.
e Arborizacion de plazas, parques, veredas.
Preservacion de los recursos naturales significa:
e Uso racional de los recursos.

e Defensa de las especies
o Mantenimiento de los recursos naturales sin modificarlos.

e Cuidado del ambiente.

A

Trabajamos juntos y juntas
Investigamos:

Los articulos de la Constitucidon Nacional que se refieren al cuidado del ambiente.

e ; Cual es la organizacién que trabaja o se relaciona con la comunidad con relacién
al cuidado del medio ambiente?
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¢ |[nstituciones encargadas de controlar y mejorar el medio ambiente.

Reflexionamos:
e  Consideramos importante contar con leyes para proteger al ambiente? s Por qué?

e  Qué podriamos hacer en la comunidad para colaborar en la proteccion del am-
biente?

Valoro lo aprendido

e Realizo con los comparieros y companeras campafnas de mantenimiento de areas
verdes, reforestacion, limpieza de veredas, calles, plazas de nuestra comunidad.
Anoto los pasos a seguir.
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Implicancias de la contaminacién del aire
sobre lavida de los seres vivos

j @ \‘\
\
Exploracién de saberes

Observamos la lamina y luego respondemos:

= - — —

¢ Qué acciones del hombre contaminan el aire?

¢ Qué darios ocasiona a las personas un medio ambiente contaminado?

¢ Qué acciones realizamos para evitar la contaminacién en nuestra comunidad?

¢ A qué se denomina contaminacion?

Para informarnos

La contaminacion

Desde el punto de vista medioambiental, contaminacion es el efecto de toda sustan-
cia extrana que se vierte en el medio, es decir, la alteracion de las condiciones natu-
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rales por la accion de agentes contaminantes, como ser el humo, gases y particulas
sélidas que suelen irritar las mucosas (de los ojos, nariz y boca); la radiacion que puede
provocar cancer en las personas adultas y en los nifios y las nifias asi como malforma-
ciones. Otros contaminantes son los hidrocarburos (petréleo y sus derivados) que pro-
ducen efectos cancerigenos; los plaguicidas (insecticidas, herbicidas, fungicidas) que
son causantes de esterilidad de los seres vivos, afecta el metabolismo del calcio en las
aves Yy el normal funcionamiento de sus huevos.

., Como se contamina el aire?

Cuando a los componentes normales del aire se agregan otros cuerpos como humo o
mucho polvo, decimos que el aire esta contaminado.

Los principales contaminantes del aire son: el monoxido de carbono y el diéxido de
carbono provenientes de la combustién de los vehiculos, humo de tabaco, mcendlo
de bosques, humo de g yo~ -‘-}ﬂf —-— —

g8

chimeneas.

Existen otros con-
taminantes del aire
como: las particulas
metalicas, spray, pes-
ticidas, alcoholes. Es-
tas pueden producir |
enfermedades en el &
hombre como: bron- |
quitis, asma, afeccio-
nes de la piel y los
0jos e incluso cancer,
asi como serias en-
fermedades en ani-
males y plantas que pueden llevar a la extincion de las especies.

La contaminacion, del aire se va agravando con la destruccion de la capa de ozono que
sirve para filtrar los rayos solares nocivos para la piel.

Para que el aire se contamine deben existir una o mas fuentes que produzcan sustan-
cias contaminantes y estas tienen que permanecer en la atmésfera el tiempo suficiente
para afectar la salud de la poblacién.

La principal fuente de contaminacion atmosférica es la combustion, y la causa principal
es el humo.

Lluvia acida

La lluvia acida formada se descarga en la atmésfera, el 6xido de azufre y de nitrégeno,
que forman en la atmésfera el acido sulfurico al mezclarse con el agua de lluvia.
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Posteriormente llegan a la flora y la
fauna terrestre, asi como al ser hu-
mano.

La lluvia acida es la tercera causa
de enfermedades del pulmén, des-
pués del tabaquismo. El globo terra-

gueo se calienta progresivamente.

Efecto invernadero

e El efecto invernadero se debe a ciertas actividades industriales y consiste en el
calentamiento de la tierra como consecuencia de la industrializacion que es la
fuente principal de emulsiones de gases.

e | os gases incluyen didxido de carbono, clorofluocarbono, metano, ozono, sulfato
y oxido nitroso. El diéxido de carbono es el principal elemento que contribuye al
calentamiento de la tierra.

e El calentamiento del clima, del globo terrestre se debe principalmen-
te a la capacidad de ciertos gases de origen
industrial y agricola de larga duracion para
captar parte del calor que la tierra irradia lue- = Para saber mas
go de recibir la energia solar.

Ambiente: conjunto de condi-

Deteri de | d ciones que rodean a los seres
éterioro de la capa ae ozono vivos, como el clima, suelo,

Los clorofluorocarbonados (CFC) que se utilizan = 89u@y ofros organismos.

como pulsantes en aerosoles y en la tecnologia = Contaminante: sustancia o de-
de la refrigeracion y las otras sustancias quimicas = secho que produce contamina-
presentes en la atmosfera, acelera el proceso de = cion.

descomposicién del ozono vy dificultan su regene-

. Capa de ozono: es la que impi-
racion.

de el paso de los rayos ultravio-
., L. letas emitidos por el sol y que
Inversion termica protege de los efectos nocivos
para los seres vivos.

La barrera de aire contaminado, im-
pide que el calor del sol envie irra-
diaciones hacia la tierra, con lo cual
se forma otra capa de aire a mayor
temperatura sobre la barrera fria con
gases contaminantes, es decir, se
produce la llamada Inversion Téermi-
ca de las capas de aire.
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Investigo sobre

Trabajo solo o sola

Los contaminantes del aire mas comunes de la comunidad.

¢ Procedimientos a tener en cuenta para disminuir la contaminacién en la comunidad.

Completo:
Fuentes de contaminacion del aire:

Contaminantes causados por la actividad humana.

Consecuencias de la contaminacién del aire en la salud del cuerpo:

e |
A Trabajamos juntos y juntas

Promovemos acciones en las comunidades para controlar la tala de bosques,
proteger las especies silvestres, evitar la erosion de los suelos, no abusar del uso
de plaguicidas, evitar el vertido de residuos en aguas y suelo, proteger las fuentes
naturales de agua.

L]

Y

1

]

AR

Valoro lo aprendido

Realizo con los companieros y comparieras campanas de reciclado de envases de produc-
tos contaminantes del aire que puedan afectar la vida de los seres vivos e informamos a
las autoridades municipales y de otras instituciones encargadas del ambiente acerca de la
labor emprendida. Pido sugerencias acerca de la disposicion final de dichos envases.
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Simbolos y las advertencias de uso de
las sustancias téxicas y peligrosas

¢ Para qué se realiza la fumigacion?

¢, Conocemos las precauciones en el uso de productos téxicos o nocivos?

¢ Qué dafos pueden ocasionar en la salud de las personas?

¢ Todas las sustancias téxicas poseen etiquetas por sus envases?

¢A qué se denomina sustancia toxica?
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5
v

Sustancias Toxicas:

Para informarnos

Son aquellas sustancias que al ser inge-
ridas o al ingresar al cuerpo humano pro-
vocan graves consecuencias. El grado de
toxicidad de las sustancias depende del
grado de concentracién de la misma, la
cantidad ingerida por la persona, el tiempo
de exposicion y las condiciones particula-
res de los individuos que se enfrenten a
dicha exposicion. Las sustancias toxicas
dependiendo de su grado de peligrosidad
se dividen:

Sustancias toxicas: Las sustancias toxi-
cas propiamente dichas son productos
quimicos que desde cualquiera de los
puntos de vistas representan un riesgo
para la vida humana, es decir desde su
fabricacion, procesado, distribucion, uso
y eliminacion correspondiente, como por
ejemplo: el monodxido de carbono.

Sustancias corrosivas: Son sustancias y preparados que pueden oca-
sionar graves danos a los tejidos del organismo, ejemplo: Soda caustica, - 5
acido fosférico, acido sulfurico, entre otras sustancias corrosivas.

Sustancias explosivas: Son sustancias sensibles a

las llamas, al calor y a la friccion como por ejemplo: * para saber
gas de las garrafas y el gas natural cuyo contenido = mas

es el metano, entre otras.

i

Todo producto que conten-
Sustancias inflamables: Son las que pueden en- = ga sustancias toxicas, en su

cenderse con facilidad, tales como: naftas, alcohol, rec'f("entel de c:jr_lger], debe
querOSén. contener Ias Indicaciones a

seguir en caso de entrar en
contacto corporal, con dichas
sustancias.
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Simbolos de advertencia de uso de las
sustancias téxicas y peligrosas

Indica cuidado, Sustancia peligrosa Sustancia muy
produce irritaciones para el medio ambiente peligrosa para la salud

Sustancia nociva, evitar Compuestos que pueden infla- Sustancia corrosiva, al estar
contacto por inhalacién mar, sustancias combustibles en contacto se destruye teji-
do vivo y otros materiales

Sustancia explosiva Sustancia inflamable Sustancia inflamable o volatil

Para saber mas

Se recomienda

Colocar los productos de limpieza, plaguicidas, medicamentos, bebidas alcohdlicas en lu-
gares que no estén al alcance de los nifos y las nifas, asi también no guardar los mismos
en envases que llamen la atencion de los mas pequefios, como por ejemplo: en envases
de gaseosas, agua, etc.

Asimismo, se recomienda no guardar ningun producto toxico junto con alimentos.
Mantenerse alejado de los lugares de fuga de gas.

Lavarse con agua y jabdn las zonas de la piel expuestas a estos productos, recurrir a los
Centros de Salud.
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Para saber mas

Los plaguicidas conocidos comunmente como venenos, son utiliza-
dos para matar insectos (bichos), controlar enfermedades y eliminar
yuyos 0 malezas que invaden los cultivos agricolas. Los horticultores por lo ge-
neral usan muchas clases de plaguicidas a la vez, por lo que es muy importante
conocerlos, para evitar accidentes por un mal uso

»

Trabajo solo o sola

Elaboro una sintesis acerca de las sustancias téxicas y peligrosas.

Reflexiono y respondo los siguientes cuestionamientos:

1- ¢ Qué funciones cumplen las sefiales de advertencias en las sustancias toxicas?

2- 4 Cual deberia ser mi actitud ante una sefal de obligatoriedad o advertencia? ; Por
que?

A

Diagramamos los efectos negativos del uso de fertilizantes.

Trabajamos juntos y juntas

Desnutricion Intoxicacion Contaminacion del agua.
Completamos

Los plaguicidas se utilizan para y
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Subrayamos las expresiones correctas

Recomendaciones para el uso de sustancias toxicas y peligrosas
e Colocar productos toxicos y peligrosos fuera del alcane de los nifios y nifas.
e Guardar las sustancias toxicas en envases de gaseosas.
e No guardar los productos toxicos con los alimentos.

Dibujamos el simbolo de:

Sustancia inflamable Sustancia toxica

Valoro lo aprendido

Elabora un cuadro comparativo entre las sustancias téxicas teniendo en
cuenta los siguientes criterios: efectos que ocasionan en la salud de las
personas, efectos ambientales producidos por los mismos.

Investigo en otras fuentes ya sea en pagina web o en citas bibliograficas
acerca de las sefiales utilizadas internacionalmente con respecto a las sustancias toxi-
cas y peligrosas y luego las grafico.
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Enfermedades parasitarias
/) @

)
|\
Exploracién de saberes

N

Respondemos las siguientes preguntas:

¢, Solemos escuchar casos de personas que sufren
de enfermedades parasitarias? Qué sintomas pre-
sentan? s Conocemos qué es la anquilostomiasis?
&Y la giardiasis?

-

> ,»
\%

Principales enfermedades parasitarias

Para informarnos

Anquilostomiasis (Uncinariasis, necatoriasis)
Caracteristicas de esta enfermedad:

Se caracteriza por ser una enfermedad crénica que debilita a las personas, causada
por una lombriz que vive en el intestino delgado alimentandose de la sangre. Esto pro-
duce anemia en las personas.

La infeccion se confirma a través de estudios laboratoriales, donde se comprueba la
presencia de los huevos de la lombriz en la materia fecal.

Es la persona infectada, quien elimina los huevos de anquilostoma a través de las he-
ces. Estos, con un clima favorable, se desarrollan en un plazo de 7 a 10 dias. A través
de la piel penetra la larva infectante, generalmente por los pies y también por via oral.

Principales sintomas:
e Dermatitis.
e Debilidad general.
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e (Cansancio.
e Piel palida.
e Generalmente, presentan las piernas, los brazos y el vientre hinchados.

Medidas preventivas:
¢ Eliminacién sanitaria de materia fecal y de basuras en general.
e Uso de letrina sanitaria en zonas rurales.
e Uso de zapato o zapatillas.

e | avado de las manos frecuentemente, en especial, después de usar la letrina
sanitaria o bafno.

e | avado de verduras y frutas antes de consumirlas.
e Consumo de agua potable.

Teniasis

Se refiere a la lombriz tableada
que se encuentra en las vacas
y en los cerdos. A la lombriz ta-
bleada de la vaca se la deno-
mina Tenia saginata y a la del
cerdo, Tenia solium. Estas lom-
brices se transmiten por via oral,
se presentan en forma de hue-
vos maduros que las vacas y los
cerdos ingieren con la pastura
infestada. Las larvas se desa-
rrollan en el intestino de los ani-
males y luego se enquistan en
los musculos.

Dichas lombrices se transmiten al ser humano a través de la carne, ya sea de vaca o
de cerdo cruda o poco cocida que contengan las larvas infectadas y por el consumo de
agua contaminada.

Principales sintomas:
Diarrea, dolor abdominal, convulsiones, insomnio, apetito excesivo, entre otros.
Medidas preventivas:

Coccidon completa de la carne, ya sea de vaca o cerdo, control de moscas, habitos hi-
giénicos al manipular los alimentos, eliminacion sanitaria de la materia fecal.
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Ascariasis (sevo’i pyta)
Es una clase de infeccidon helmintica que se localiza en el
intestino delgado.

Generalmente, la lombriz se alimenta de la comida que lle-
ga al intestino.

Agente infeccioso Ascaris lumbricoides.

A través de los huevos infectados que provienen del suelo
contaminado con heces humanas y alimentos mal lavados
que se ingieren crudos. Tarda 2 o varias semanas en de-
sarrollarse a temperatura ambiente y van madurando en el
lumen intestinal, pudiendo llegar hasta el higado y los pul-

mones.

Principales sintomas:
e |[rritabilidad.
e Pérdida de apetito.

e Pérdida de peso.
e Poco sueno.
e |nflamacion en el intestino con mucha diarrea.

Giardiasis

Se denomina giardiasis a la enfermedad diarreica infecciosa. Esta enfermedad es cau-
sada por el parasito denominado Giardia lamblia, que se transmite a través del contacto
oral-fecal.

Este parasito presenta la particularidad de vivir en dos fases, es decir, primero se ma-
nifiesta en forma activa dentro del cuerpo y luego presenta una fase de reposo, que
permite al parasito sobrevivir fuera del cuerpo, formandose como un quiste. Este para-
sito se transmite a través del contacto con materia fecal infectada, también a través del
consumo de agua y alimentos que contengan quistes.

Principales sintomas:

e Deposiciones acuosas.

e (Gases en exceso.

e Mucho dolor abdominal.

e Nauseas.

e Pérdida de apetito.

e Fatiga.
Se habla de «infeccién» cuando se produce la transmision de gérmenes de cierta en-
fermedad a un organismo como: Gérmenes causantes de la tuberculosis, e «infesta-

] 115
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cién» es cuando la infeccidn es producida por parasitos macroscopicos, por ejemplo:
La teniasis.

Utilizacion correcta de la letrina sanitaria como medio para
evitar el contagio de enfermedades parasitarias:

. . b
Consejos sobre el uso de la letrina i

e (Cada vivienda debe tener su letrina sanitaria.

e Elbafo debe limpiarse diariamente y desinfectar
periédicamente.

¢ | os papeles usados deben ponerse en el basure-
ro bien tapado.

e Se debe evitar que las personas se banen en ella
y arrojen agua en su interior.

e Antes de llenarse, se debe tapar y construir otra
en su reemplazo.

Medidas preventivas para evitar las enfermedades ==
parasitarias:

e Beber agua potable.

e |avar bien las frutas y las verduras antes de consumirlas.

e | avado de manos en forma frecuente y, en especial, después de utilizar el bafo.
e Uso de calzados.

Trabajo solo 0 sola

Elaboro un cuadro comparativo con relacion a las caracteristicas que presentan las
siguientes enfermedades parasitarias: anquilostomiasis, ascariasis y giardiasis.

anquilostomiasis ascariasis giardiasis

Menciono, en no mas de cinco renglones, las principales medidas preventivas que se
pueden adoptar para evitar las enfermedades parasitarias.
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Cito el sistema de eliminacion de excretas mas utilizado en tu comunidad en general.

Hogar:

Colegio:

Enumero los habitos que practico en el uso del sistema de eliminacién de heces
(water, letrina, otros).

Cito medidas para mejorar en la comunidad la eliminacién de excretas:

8
g
Trabajamos juntos y juntas

Diferenciamos los sintomas de la anquilostomiasis y la giardiasis.

Explicamos con claridad las fases de vida de la giardiasis en el interior de las personas
y de la teniasis en el interior de las vacas y cerdos.
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Valoro lo aprendido

Subrayo las expresiones correctas

e | os papeles usados deben ponerse en el basurero.

¢ El bafo debe limpiarse esporadicamente.

e (Cada vivienda debe tener su letrina sanitaria o bano moderno

Realizo una visita con mis comparieros y comparieras al centro de salud mas cercano
de nuestra comunidad e investigamos acerca de los siguientes puntos.

1.

a s~ b

Casos de enfermedades parasitarias mas comunes en el lugar y la cantidad
de pacientes por afo.

Tratamiento que reciben los pacientes.

Programas del Gobierno tendientes a la prevencion de estas enfermedades.
Sistema de eliminacion de excretas y la institucion encargada de la misma.
Elaboramos nuestras conclusiones:
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Tratamiento de la basura

\d

Exploracién de saberes

\
v

¢ Cuanta basura producimos en un dia?

¢ En nuestras casas qué se hace con la basura?

¢ Nuestra comunidad qué hace con la basura?

Para informarnos

Disposicion de desperdicios (eliminacion)

BASURAS:

Las basuras son los residuos solidos de inmundicias de las actividades humanas.

Resultan de desechos domésticos, tales como restos de alimentos, papeles, vidrios,
pafnos, cueros, latas, huesos, hojas secas, estiércol, cadaveres de animales y otros.
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Las basuras representa un problema, porque pueden constituirse en criaderos de mos-
cas, ratas, cucarachas y otros insectos, ademas dan un aspecto desagradable a la
ciudad.

La disposicion de desperdicios comprende los siguientes pasos:
Recepcidén de desperdicios:

Las basuras o desperdicios no deben ser arrojados a las calles, baldios, caminos o los
costados de la casas. Deben se depositados en recipientes o depdsitos.

Las canastas o latas de basuras deben ser metalica, con tapas. Para desperdicios se-
cos se puede usar cajas de carton o canastas de mimbre. Estos deben ser colocados
en lugares apropiados y cerca de la casa. Pueden colocarse en bolsas de plasticos o
polietileno.

Las latas o canastas de desperdicios recogidas en las casas, deben ser vaciadas en los
depdsitos de basuras de la localidad.

Todos los miembros de la familia deben usar los basureros para depositar las basuras
y no tirarlas al piso.

Recoleccién de los desperdicios:
Los desperdicios deben ser vaciados en los depésitos de basura de la localidad.

Algunas ciudades cuentan con el servicio de recoleccion municipal. En este caso los
basureros de las casas deben ser sacados y colocados en un lugar apropiado para
facilitar el trabajo del recolector.

El transporte debe hacerse en vehiculos perfectamente cerrados.

Disposicion final de basuras
En los hogares:

La mayoria de nuestras ciudades carece de un servicio de recoleccion municipal, y las
familias deben disponer de las basuras en sus propios terrenos.

La mejor forma de disponer de ellas es enterrarlas haciendo uso del “relleno sanitario”.
Para ello debe hacerse un pozo preferiblemente de las siguientes medidas:

Largo 2 metros
Ancho 1 metro
Profundidad 1 metro

Diariamente se vaciaran los basureros y se ira tirando una pequefa cantidad de tierra
para evitar el contacto con las moscas y otras molestias.

Cuando falta 30 cm para llenar el hoyo, se recubre de tierra y se hace otro pozo para
las basuras.
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Ventajas:
e Es un método de disposicion satisfactorio.
e Ofrece la posibilidad de rellenar pantanos.
e Se puede controlar la cria de insectos y roedores.
e Se recupera terreno para parques, plazas, lugares de recreo

Tratamiento de basura
Gestion de las basuras

Recoleccion: Es aconsejable la seleccion de las |
basuras, clasificandolas por ejemplo en vidrio, |
papel y cartones, plasticos, metales, organicos ,
cada tipo de basura debe ir en recipientes se-
parados en una bolsa de plastico donde se de-
positan estas basuras clasificadas. Una vez que |
estas bolsas se llenan, se atan y se sacan afuera
de la vivienda para ser recogida por el recolector
de basura o para enterrarlas 0 aun mejor para
venderlas, y que generen dinero, hoy existen
compradores de basuras, éstas pueden ser reu-
sadas nuevamente como las botellas, o utiliza-
das como materia prima como los plasticos, los
vidrios o para energia como la madera. 1 -

Para saber mas

Basuras: Son los restos que se tiran que por su estado de division y de dete-
rioro no son reconocibles para su clasificacion y posterior, utilizacion. Ej.: Cascaras, bolsas
rotas, papeles usados.

Desperdicios: Son los productos que tuvieron un uso poco adecuado y son arrojados
como basura siendo aun posible su utilizacion. Ej: panificado a medio comer, comida que
sobra.

Desechos: Son los restos que quedan después de haber utilizado la mejor parte y mas util
de alguna cosa, todavia es aprovechable. Ej.: Virutas o trozos de madera.

Residuos: Son los productos que se usaron en todo su potencial y no sirven mas.
Incineracion: Es el tratamiento de las basuras cuando se queman.

Estos se realizan en hornos especiales y estan recomendados especialmente para las
basuras de centros hospitalarios que son patoldgicas, restos de 6rganos, y materiales
propios de los hospitales.
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Enterramiento: Si se usa el enterramiento o relleno sanitario de las basuras se proce-
de de la siguiente manera, se hace un pozo en el suelo arcilloso, de 1 m de profundidad
por 1 m de ancho. Se deja a lado la tierra que se saca para luego usarla. Se cava el
pozo lejos, aproximadamente a 200 m de la vivienda y de las fuentes de agua. Debe
tener una tapa para evitar accidentes, una vez lleno de basuras se procede a rellenar
con la tierra que se dejo a lado.

En la actualidad se propone un cambio en nuestro modo de vida que nos lleve a produ-
cir menos cantidad de basura, eligiendo el mejor tratamiento.

Recomendaciones practicas &7

¢ Es muy importante evitar quemar basu-Z
ras y restos de vegetales al aire libre. g8

e Usar los basureros en la casa, en la
calle y en otros sitios para no tirar los
desperdicios en el suelo.

e Preferir en los supermercados trans-
portar los productos en carton antes B
que en plasticos o llevando una bolsa
de tela siempre. :

e Usar basureros con tapas y no bolsas§

de plasticos. Z G A
e C(Clasificar las basuras para su recoleccion, disminuyendo la canti-
dad de basuras. : _

Para recordar

El medio el que vive el hombre condiciona en gran parte su salud.

Los factores que influyen son: El aire, el agua, los alimentos, la casa donde se vive y sus
alrededores, el lugar de trabajo de diversion y los habitos y costumbres de vidas.

El Servicio Nacional de Saneamiento Ambiental contribuye al mejoramiento del medio,
mediante la aplicacion de medidas sanitarias como: Provision de agua potable, elimina-
cion de basuras y excretas, control de alimentos, y otros.

Toda persona puede contribuir para mejorar el medio siendo cuidadosa con los elemen-
tos que utiliza, manteniéndolos en perfecto funcionamiento y mejorando sus habitos y
costumbres de vida.

Apliquemos las “4 R”

Reducir: disminuyendo el uso de productos, que no son necesarios y que se pueden
dejar de usar.

Reutilizar: utilizar todas las veces que sea posible un producto.
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Reciclar: todos los desechos, los desperdicios y los residuos para obtener materia pri-
ma que pueda utilizarse en la fabricacién de nuevos productos, con ahorro de energia,
de productos naturales y reduciendo la contaminacion, por ejemplo el papel reciclado,
fabricado de papeles usados diarios y revistas, también latitas que sirven de materia
prima para tapas, u otros recipientes.

Recuperar: recuperacion de los restos de materiales desperdiciados.

)

Describo:

Trabajo solo o sola

a. Sistema de recoleccion de la basura de la Municipalidade de mi comunidad:

b. Sistema de eliminacion de basuras que utilizo en mi:

Hogar

Centro

Comunidad

c. ¢Qué mejoras sugiero para la eliminacion de basuras en mi:
Hogar

Centro

Comunidad

E Trabajamos juntos y juntas

e Construimos con los compafieros y comparieras basureros, y etiquetamos cada
uno de ellos con letreros que indican para desechos de: vidrio, papel, cartones,
plasticos, metales, organicos.

e Realizamos una invitacién en el Centro, para que las personas participantes de
otros ciclos usen el basurero

e Realizamos compost o abono organico con la materia organica recolectada, que
luego se utilizara para abonar la huerta o el jardin de la casa o del Centro.
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Respondemos:
¢ , Qué vamos a decir si vemos a una vecina quemando basura?

e ; Cuales son las costumbres de las personas que contribuyen a la contaminacion
del medio en el hogar? ¢ Qué sugerimos para mejorar?

aanpy Sty \

Valoro lo aprendido

Me comprometo a cumplir las siguientes recomendaciones:
e (Clasifcar las basuras para su recoleccion, disminuyendo la cantidad de basura.
® Me organizo para clasificar y vender las basuras de la casa y la comunidad.
e Escribo como podemos aplicar las 4 R.

Investigo en la municipalidad de la comunidad cual es el destino final de las basuras.
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UNIDAD 4 VALORAMOS EL
LUGAR DONDE VIVIMOS

Componentes del Sistema Solar

Exploracidén de saberes

Observamos la lamina y respondemos:

-

N @)"'@w)o-

¢, Como se llama el planeta donde vivimos?

¢ Alrededor de qué astro gira nuestro planeta?

¢, Cuales son los componentes del sistema solar?

¢, Como se llama el satélite natural de la Tierra?
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’

Para informarnos

Caracteristicas del sol y de los componentes del Sistema Solar

El sol es una estrella con un tamafio aproximado de 695.265
Km de radio (109 veces mayor que el radio terrestre), tiene
luz propia y es la mas cercana a nuestro planeta.

Se considera al sol como el centro del sistema de planetas al
que pertenece la Tierra. Esta conformado por los siguientes
astros: planetas (Mercurio, Venus, Tierra, Marte, Jupiter, Sa-
turno, Urano y Neptuno), los satélites, cometas, meteoritos,
asteroides y otros.

El sol proporciona luz y calor a los cuerpos que existen dentro del sistema solar, y
también nos facilita la vida en nuestro planeta Tierra. Esta conformado por mas de 70
elementos quimicos, tales como: Hierro, Magnesio, Oxigeno, Helio, Hidrégeno y otros.

Ademas se caracteriza por ser un cuerpo celeste que se encuentra en estado gaseoso
y plasma. El estado plasma en que se encuentra el sol, es debido a la alta tempera-
tura a la que se encuentra (en su centro se calcula que la temperatura puede llegar a
5.000.000 °C).

El sol se encuentra aproximadamente a 150 millones de kildmetros de la Tierra 'y posee
una masa 332.000 veces superior al de la Tierra.

Caracteristicas de los planetas
e Son cuerpos celestes que no poseen luz propia, es decir son opacos.

e Poseen forma esférica y giran alrededor del sol describiendo érbitas muy elipti-
cas y todas en un mismo plano.

e Realizan movimientos: un movimiento denominado de rotacion, es decir cuando
giran sobre su propio eje y de traslacion cuando giran alrededor del sol.




Ciencias Naturales y Salud

Los planetas del sistema solar son:

Mercurio: Este planeta se encuentra aproximadamente a 57, 9
millones de kildbmetros del sol y tarda en girar alrededor del mis-
mo unos 88 dias. Este planeta no posee satélites. Se cree que
carece de atmosfera, lo que imposibilita la vida en este planeta,
siendo su temperatura durante el dia unos 700 ° k y durante la
noche 100 °K.

Venus: Dista del sol 108, 9 millones de kildmetros, girando en tor-
no de él tarda 224 dias en dar una vuelta completa. Posee una
atmosfera muy densa y su principal componente es el anhidrido
carbdnico y el acido sulfurico, que proporcionan un color ligeramen-
te amarillento a las nubes. Cabe destacar que este planeta carece
también de la presencia del oxigeno y en su superficie se produ-
cen constantes erupciones volcanicas.

Marte: Se encuentra aproximadamente a unos 227,9 millones de
kildmetros del sol. Tarda 687 dias en dar la vuelta alrededor del
sol. La superficie del planeta Marte se caracteriza por presentar
volcanes y canales parecidos a grandes causes excavados por
algun tipo de erosion fluvial. En ambos polos presentan grandes
casquetes de hielo. Los gases mas abundantes en este planeta
son: El argdn y anhidrido carbonico, en menor proporcion se en-
cuentra el oxigeno y el agua.

Jupiter: Es considerado el planeta mas grande del sistema solar,
con un diametro de casi 143.000 km. Se supone que gran parte de
este planeta esta en estado liquido, posee 13 satélites y emplea
casi 10 horas en realizar un giro completo sobre su eje.

Saturno: Su distancia promedio del sol es
de 1427 millones de kildmetros, posee anillos
gigantes formados por particulas sélidas y de
pequefos tamafnos parecidos a cristales de
hielo o nieve, ademas cuenta con 10 satéli-
tes.

Urano: Se encuentra muy alejado del Sol aproximadamente a
| 2.869,6 millones de kilobmetros y es por eso que su temperatura es
J muy baja. Posee cinco satélites.
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Neptuno: Es el planeta mas alejado del sol, su distancia promedio
es de 4.496,6 millones de kildbmetros y tarda 165 afios en dar la
vuelta alrededor del sol. Posee 2 satélites.

Para saber mas

Antes, Pluton figuraba como el noveno planeta de
nuestro sistema solar, luego; el 24 de agosto del afio
2006, fecha en que se celebraba en Praga, la Asamblea
General de la Union Astrondmica Internacional (IAU) , definieron cien-
tificamente que Pluton es una estrella enana, es decir no reune las
condiciones necesarias para ser considerado como un planeta, como
por ejemplo: tuvieron en cuenta su gran lejania del sol (5.900 millones
de kildmetros) que hacia que sea muy dificil de observarlo, debido
a ello no se contaba con datos precisos sobre sus dimensiones y caracteristicas fisicas.
Desde esa fecha, nuestro Sistema Solar esta constituido por ocho planetas conocidos y
estudiados por sus diferentes cualidades.

Caracteristicas de los satélites:

Son pequeiios cuerpos celestes sin luz propia que giran alrededor de los planetas. Al-
gunos planetas como Jupiter y Saturno poseen muchos satélites y otros como Mercu-
rio y Venus que carecen de ellos. La Tierra posee un solo satélite denominado: Luna.
La luna dista de la Tierra 364.365 Km. Posee cadenas montaiosas parecidas a las de
la Tierra. El sistema solar, ademas de estos objetos de gran tamano, incluye otros ob-
jetos o astros menores como por ejemplo: los Asteroides, cometas y los meteoritos.

Caracteristicas de los cometas:

Son millones de pequerios astros que se en-
cuentran muy alejados del sol, son considera-
dos cuerpos celestes que constan de un nucleo
constituido por el polvo cosmico, las particulas
de helio, rocas y gases. Cuando se acercan al
sol adquieren la apariencia de una estrella con
cola. Posee las siguientes partes: La gran cabe-
llera que envuelve al nucleo junto con él forma la
cabeza; tras este se encuentra la cola, orientada
siempre en sentido opuesto al sol, a medida que
se aproxima al sol se vuelven mas brillantes.
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Caracteristicas de los meteoritos:

Son pequeios fragmentos de rocas o restos de los
cuerpos estelares que se han desprendido en un
momento determinado, que viajan por el espacio

a una velocidad de 10 a 40 Km por segundo. Sdlo
se pueden detectar cuando chocan con la corteza
terrestre. Al entrar en la atmodsfera se calientan de-
bido al rozamiento con el aire, la enorme cantidad
de calor hace que estallen formando una linea muy
brillante, conocida con el nombre de estrella fugaz.
Entonces podemos decir, que no son estrellas, sino
meteoritos incandescentes.

Caracteristicas de los asteroides:

Son cuerpos considerados de menor tamario, formados por restos de los planetas,
que giran alrededor del sol describiendo orbitas elipticas, la mayor parte de éstos se
encuentran situados entre las 6rbitas de Marte y Jupiter. A la érbita comprendida por
estos astros, es denominada cinturon de asteroides.

Para saber mas

Se denominan estrellas a los soles
gaseosos Y esféricos. Constituyen los
componentes mas destacados de las galaxias. Su
gran brillo obedece a potentes reacciones nuclea-
res que se suceden en su interior.

A qué se denomina Via Lactea?

Las galaxias son inmensas agrupaciones de
todo tipo de objetos astronémicos. Estan for-
madas por nubes de gases, estrellas, polvo
estelar, vinculados entre si por la accion de la
gravedad. La Via Lactea es la galaxia a la que
pertenecemos. Las estrellas que forman parte
de la Via Lactea visibles desde nuestro planeta,
b, forman en el cielo figuras reconocibles, las que
han recibido diversos nombres como por ejem-
plo: Cruz del Sur, las Siete Cabirillas, etc. Debido
a este disefo se las agrupa en constelaciones.
En la actualidad se conocen 88 constelaciones,
de las cuales 12 ocupan una franja. Pareciera
ser que en dicha franja el sol se desplaza pero
en realidad es la Tierra que gira alrededor del
sol. Dicha franja recibe el nombre de Zodiaco.
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Para saber mas

¢,De qué estaria conformado el universo?

El sol y los planetas: Surgieron por unién y acumulacion de gigantescas masas de
gas y polvo césmico enfriado.

Los satélites: Son cuerpos celestes, opacos mas pequefios que los planetas que
giran alrededor de los mismos, todos a excepcion de Mercurio y Venus tienen por lo
menos un satélite. El satélite de la Tierra es la luna.

Asteroides: Son cuerpos rocosos, metalicos, hierro y niquel que constituye el cinturdn
entre Marte y Jupiter, cuando salen de 6rbita y entran en la atmadsfera de los planetas
y satélites, se llaman meteoritos.

Estrellas: Son cuerpos celestes gaseosos que emiten gran cantidad de energia en el
espacio exterior, en forma de luz y calor.

Galaxias: Son agrupaciones de estrellas.

Via Lactea: Es una de las galaxias que existe en el universo, donde se encuentra
nuestro sistema solar, es de color lechoso que cruza el cielo, constituida por millones
de estrellas, ademas nubes de polvo y gas.

Cometas: Son cuerpos celestes que poseen un pequeio nucleo formado por polvo
cosmico, particulas de hierro y gases, que envuelven al nucleo llamada cabellera o
cola.

LA TIERRA

Es uno de los planetas del sistema solar. Ofrece
atraccion sobre los cuerpos. Estas fuerzas gravi-
tatorias, originan el peso, tienen una importancia
fundamental en el universo, son responsables del
movimiento planetario, de nuestro sistema solar.

Movimientos

e Rotacion: Es el movimiento mas visible. La
tierra gira sobre si misma dando una vuelta
cada 23 horas, 56 minutos. Su consecuen-
cias son el dia y la noche.

e Traslacion: Es el movimiento de la tierra
alrededor del sol. Al trasladarse la Tierra
describe una ELIPSE casi circular, llamada
Orbita Terrestre, originando las cuatro esta-
ciones




Ciencias Naturales y Salud

e Helicoidal: Es el movimiento que realiza la tierra entorno al sol, ella describe una
orbita en forma de tirabuzén y acompania al sistema solar hacia la estrella vega.

4@? Trabajo solo o sola

Averiguo

¢ ; Qué forma presenta la tierra?

e ;Como se llama la trayectoria que recorren los planetas alrededor del sol?

Investigo y luego comento con mis compareros y comparieras:
¢ Por donde aparece el sol en la mafiana?

¢, Hacia donde se dirige el sol por la tarde?

¢, Como podemos distinguir un planeta de una estrella?

¢, Cuales son los componentes de la Via Lactea?

b=

e Elaboro un cuadro comparativo explicitando las diferencias existentes entre los
siguientes componentes del sistema solar: planetas, cometas y meteoritos.

Componentes del sistema solar | Diferencias
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Trabajamos juntos y juntas
e Elaboramos un modelo del sistema solar.

e Utilizamos la técnica de las crayolas y velas y dibujamos el sistema solar consi-
derando todos sus componentes.

Valoro lo aprendido

Completo las expresiones con las palabras precisas:

® |los son considerados como cuerpos de menor tamafo y que gi-
ran alrededor del sol.

® Los son considerados pequenos fragmentos de o]
restos de los gue se han desprendido en un momento determina-
do, y que viajan por el espacio a una velocidad de km por segun-
do.

® Los son considerados cuerpos celestes que consta de un nucleo

constituido por el polvo cosmico, las particulas de helio, rocas y gases.
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Hidrésfera: Clases, fuentes y
uso racional del agua

Exploracién de saberes

¢ Cuales son las fuentes de agua de las familias en nuestra comunidad?

¢, Cuales son las enfermedades mas comunes causadas por el agua contaminada?

¢, De ddénde procede el agua que utilizamos?

¢,Alguna vez nos enfermo el agua o a alguien de la familia?

¢ Qué caracteristicas tiene el agua en su forma natural?

¢, Por qué es importante el agua potable para los seres vivos?
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a Para informarnos

La hidrosfera:

_ _ Para saber mas
La hidrosfera es la capa de agua que tiene nues-

tro planeta Tierra, es el Gnico del Sistema Solar = Para que el agua sea potable y se

que posee gran cantidad de agua en los tres es- = Pueda beber o usar para lavar y

tados sélido, liquido y gaseoso, esto es debido = Préparar alimentos existen varios

a la intensidad de la energia solar que llega a metodos: sedimentacion, filtracion,
- ) g ebullicion, exposicion del agua a

la superficie de la Tierra, permitiendo el soste- ' 505 ultravioletas y adicién de

nimiento de todos los ecosistemas, en especial, = ozono, cloro o yodo.

los diferentes ecosistemas acuaticos que hemos

estudiado los rios y lagos, los estuarios, los océa-

nos, etc; cubre el 70% de la superficie terrestre,

formando océanos, mares, rios, lagos, torrentes y glaciares, asi como el vapor de agua

en la atmésfera.

El agua es una sustancia indispensable para todos los seres vivos, tiene que ser bebida
en gran cantidad para satisfacer sus necesidades, por eso el agua es el liquido vital
para la vida, sin el cual no podriamos vivir.

El color blanco que ofrece la Tierra, vista desde el espacio se debe a la presencia de
agua en forma gaseosa en la atmdsfera y el color azul es debido al agua en forma liqui-
da que existe sobre la superficie terrestre.

En la Tierra, de cada cien partes de agua, aproximadamente 94% son de agua salada
(marina), y casi 6% son de agua dulce (continental), tanto superficial (lagos y pantanos
naturales, torrentes y rios), como subterranea (lagos y rios bajo la superficie terrestre).
El agua dulce, en su mayoria, se encuentra en estado solido en los casquetes polares
o en los glaciares (1.7 %) y menos del 0,001% forma parte de la atmésfera.

El 70% de nuestro cuerpo esta constituido por agua y dependiendo de las actividades
de las personas se recomienda ingerir por lo menos dos litros de agua en forma diaria.

Conformacién del agua en nuestro planeta

Agua salada

Las aguas saladas de los océanos y mares cubren las tres cuarta parte de la superfi-
cie terrestre; y representan el 97% del total del agua de la hidrosfera. El restante 3%
del agua de la hidrosfera esta compuesto por el agua dulce de los rios, arroyos, lagos,
agua subterranea, del hielo y de nieve.

El 98% del agua dulce de nuestro planeta se encuentra congelada, lo que nos lleva a
determinar que tan sélo podemos contar con el 0,06% del total del agua de la hidros-
fera.
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Agua dulce

El agua dulce la podemos encontrar en los polos terrestres y glaciares en forma de
hielo, mientras que el agua dulce en estado liquido la obtenemos principalmente de los
rios, lagos y los depdsitos subterraneos, correspondiendo esto al 2% del agua dulce
existente en nuestro planeta.

Cabe destacar que la cantidad de agua disponible para el desarrollo de la vida de los
seres vivos representa al 0,06% del total del agua de la hidrosfera, cada dia disminuye
en cantidad y calidad, debido a su mal aprovechamiento y a los procesos de contami-
nacion que la poluyen, haciéndola inservible para uso y consumo humano, ademas de
destruir el ambiente natural de un gran numero de especies, principalmente las acuati-
cas y entre éstas, las dulce acuicolas son las mas dafiadas.

Uso racional del agua

La explotacién de este recurso vital es producto
de la alteracion de un proceso, es por eso, que
en la actualidad solemos escuchar hablar sobre "
el Uso Racional del Agua o uso €ficiente y ahorro
del agua. Es necesario que nuestras autoridades
centren sus politicas de desarrollo en garantizar el
uso, manejo y control de los recursos hidricos.

Hoy en dia el costo del agua potable va aumen- 3
tando, asimismo van en aumento los problemas |
asociados con los contaminantes de nuestros rios
y arroyos. Al alterar la calidad del agua se atenta
contra la salud de los seres vivos y, por ende, se
atenta contra la vida de las personas.

Segun datos estadisticos, el 30 % de todos los tra-
mos fluviales del mundo industrializado presentan
un alto grado de contaminacion, al igual que 2.500
millones de personas estan expuestas a enfermedades vinculadas con la contamina-
cion del agua. En la actualidad se han detectado 45.000 casos de colera.

Algunas consideraciones que se deben tener en cuenta para el uso
racional del agua:

e Controlemos el buen funcionamiento de las instalaciones internas, canillas, tan-
que de reserva y sanitarios.

Canilla goteando 46 litros / dia

Depdsito de inodoro con deficiencia en flotante 4.500 litros / dia

Tanque de reserva con deficiencia en flotante 2.600 litros / dia
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Los consumos domésticos

Lavarropas 100 litros / ciclo
Barfo de inmersién 150 litros
Lavado de auto mediano 500 litros
Una ducha breve 40 litros
Cada descarga de inodoro 20 litros / vez

¢, Qué podemos hacer para proteger y conservar el agua?

Debemos ser conscientes de como y cuanto gastamos. Es nuestra obligacion
evitar el desperdicio de agua en nuestra casa y en la de nuestros familiares.

Evitemos enjabonarnos con la ducha abierta, debemos cerrar la llave de agua al
cepillarte los dientes.

Evitemos el goteo de las canillas de agua,debemos reparar la filtracién de inodo-
ros, lavatorios y cafierias.

Evitemos echar desperdicios de pesticidas, herbicidas, aceites y otros productos
industriales dentro del agua, ya que matamos la fauna del agua, que contribuye
a mantener el agua limpia.

Con éstas y otras acciones ademas de contribuir en la racionalizacién del agua, tam-
bién ahorraremos en esfuerzo y dinero, puesto que evitamos otros gastos como por
ejemplo: reparacion de caferias por el mal uso de los inodoros y el pago excesivo por
el uso irracional del agua.
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Trabajo solo o sola

¢ Investigo las formas de potabilizar el agua.
e Comento acerca de la clasificacion del agua.
e Destaco las fuentes de agua que tenemos en nuestra comunidad.

¢ Reflexiono acerca de la importancia del agua potable para los seres vivos y el
uso racional.

Contesto:

¢, Como se presenta el agua en la naturaleza?

¢ En qué forma utilizamos el agua?

¢ Por qué debemos proteger las fuentes de agua?

¢ Qué podemos hacer para proteger las fuentes de agua?

Completo las expresiones con: Goteo, desperdicios, cafierias.

e Eliminacién de ................. fuera de las fuentes de agua.
e Reparacion de. ................ rotas.
e Evitael.................. de las canillas.

28

Preparamos murales, mensajes acerca de la importancia del uso racional del agua
potable.

Trabajamos juntos y juntas

Descubrimos cdmo es un pozo comun, formas de contaminacioén y lo representamos
graficamente

Recurrimos a la inspectora o al inspector sanitario de la zona para recoger informacio-
nes sobre:

e Agua potable. Concepto. Caracteristicas.
e Formas de proteccion de un pozo para asegurar la potabilidad del agua.
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Manejo higiénico del agua de pozo.

Enfermedades hidricas.

Trabajo que realiza el SENASA o la ESSAP en la zona.

e |uego de recabar las informaciones presentamos en plenaria para analizarlas.

Comentamos

¢ Qué institucion se encarga de proveer agua potable en la comunidad?

¢, Como es el servicio de agua potable en la comunidad?

Realizamos una visita a la institucion encargada de proveer agua potable a la comuni-
dad e investigamos las principales funciones que realiza, ademas de como realizan la
potabilizacion del agua, profundidad del pozo sanitario, funcionamiento de la caseta de
bombeo, el tablero de mando hiporclorador e instalaciones de electrobombas.

Identificamos en la comunidad focos de contaminacién de las aguas y promueve accio-
nes de prevencion.

A

Ay Sy

Valoro lo aprendido

e Elaboro una conclusién acerca del agua potable
¢ Hallo una semejanza y una diferencia de las enfermedades hidricas.

e , Cual de las enfermedades hidricas estudiadas se manifestdé en la comunidad?
Comento con los companeros y compafieras.
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Respondo

¢  Qué ocasionaria una persona que cuida a un enfermo de diarrea y no se lava las
manos después de estar con el enfermo, y no sigue todas las medidas preventi-
vas?

. (;qurl q’;Jé es ideal que el agua llegue a los hogares por tuberias y salgan por una
canilla?

Contesto:

¢,Cuales son los métodos de purificacion del agua?

¢, Cuales son las enfermedades relacionadas con la deficiencia o carencia de agua?

Completo

Condiciones que debe reunir el agua apta para beber son:

Los contaminantes del agua pueden ser:
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Volcanes y terremotos

/8
4

Exploracion de saberes

Observamos las fotografias y las comentamos a partir de las
siguientes preguntas:

¢ Cuales son las causas de los terremotos? ;Qué son los volcanes?

¢, Dbénde se produjo la ultima vez casos de erupciones volcanicas y de terremotos?

Para informarnos

jAprendamos acerca de los fendmenos naturales que se
originan en el interior de la Tierra!

El planeta Tierra, constantemente va sufriendo cambios, tanto internos como externos.
Estos cambios son ocasionados principalmente por los agentes geoldgicos, ya sea
interno como por ejemplo: la presion y la temperatura que producen la deformacion de
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la corteza terrestre o externo como por
ejemplo: el viento, agua, la accion de
los seres vivos, etc.

Internamente la Tierra se divide en tres
capas y son: la corteza, el manto y el
nucleo. ol

La corteza

Es la capa mas externade la Tierray la
mas delgada, pues solo posee 15 km
de profundidad media. En esta capa
encontramos las diferentes clases de
rocas: igneas, sedimentarias y meta- -
morficas. Cabe destacar que a partir 6-70 Km ——
de una cierta profundidad solo se en-
cuentran rocas igneas o magmaticas

Roca sdlida, derretida

tales como: el granito y el basalto. 80-150 km més abao.

EI m anto 2900 Km — — NﬂCLEO

Inmediatamente después de la corteza EXTERNO
. Hierro, niquel

se encuentra la capa conocida como iy 9O

manto. Posee unos 3000 Km de gro-
sor y esta constituido especialmente
de silicio, magnesio, hierro y calcio,
se calcula que la temperatura en esta

NUCLEO

capa oscila entre 900 a 2000° C. Temperatra 4500 G- INTERNO
6.371 K ——\‘“
El ndcleo R |

Es una esfera interna, que se encuen-

tra a continuacion del manto inferior. Es una zona caracterizada por la presencia de
metales como el hierro y el niquel en su interior, asi como en cantidades menores de
oxigeno, silicio y azufre. Su radio es de mas de 3.400 kilémetros.

Aprendamos acerca de las caracteristicas de los sismos:

Cabe destacar que las fuerzas geoldgicas internas se producen en el interior de la Tie-
rra 'y son los encargados de cambiar su superficie, formando las montafas, los plega-
mientos, la formacion de volcanes, terremotos, etc.

Los movimientos rapidos de roca y suelo son los considerados mas destructivos y son
conocidos como deslizamientos de tierra. Otro tipo de movimiento es el que se origi-
na en el interior de la Tierra y es denominado terremoto.
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Elterremoto es el movimiento brusco de la Tierra, causado por la liberacion de energia
acumulada durante un largo tiempo. Cabe destacar, que este fendmeno se origina en
el interior de la corteza terrestre. Generalmente estos movimientos no se pueden per-
cibir pero cuando ocurre un gran choque entre las placas provocando ondulaciones y
liberando una enorme cantidad de energia entonces hablamos de movimiento sismico
o terremoto. Las causas de los terremotos pueden ser diversas como por ejemplo: el
choque de las placas litosféricas, erupciones volcanicas, la fuerza del agua contenida
en una represa, etc.

¢, Como se mide la magnitud de un terremoto?

La magnitud de un terremoto, generalmente se mide con la “‘ESCALA RICHTER”. Esta
escala permite detectar la magnitud de la energia sismica liberada en cada terremoto
como por ejemplo:

Magnitud en Escala peo .14 del terremoto

Richter

Menos de 3.5 Generalmente no se siente, pero es registrado

3.5-54 A menudo se siente, pero solo causa dafios menores
55-6.0 Ocasiona danos ligeros a edificios

6.1-6.9 Puede ocasionar dafos severos en areas muy pobladas.
7.0-79 Terremoto mayor. Causa graves danos

8 o mayor Gran terremoto. Destruccion total a comunidades cercanas

¢ Cuales son las partes de un terremoto?

¢ Hipocentro o foco: Es la
parte de la Tierra donde co-
mienza la liberacion de la
energia, cuando la liberacion
ocurre en la corteza hasta 70
km de profundidad se deno-
mina superficial y si ocurre
entre los 70 y los 300 km es

~
R

|
]
i

denominado terremoto inter- EPICENTRO
medio y si es de mayor pro-

fundidad recibe el nombre de

movimiento profundo. . Gl

e Epicentro: Zona de la su-

perficie terrestre donde la ononse—
intensidad del terremoto es SEMIES R e
mayor.
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¢, Como se originan los volcanes?

El volcan es una abertura o crater como también puede hablarse de grieta de la corteza
terrestre por donde salen al exterior materiales fundidos llamados magmas o lavas y
gases a elevadas temperaturas. Presenta la abertura en forma de cono con una de-
presion en la cima denominada crater. La erupcion del volcan se produce cuando el
magma terrestre se va almacenando en sitios del interior del planeta y la presion va
aumentando hasta que llega a ser tan fuerte que necesita salir. Entonces se abre paso
por la chimenea del volcan, llegando hasta la superficie y en ese momento es cuando
se produce la erupcion volcanica.

Cuando el magma sale fuera del volcan, se convierte en lava que cae por las pen-
dientes del cono volcanico creando enormes masas calientes llamados mantos. Si la
lava es mas bien espesa se solidifica velozmente y se forman mantos pequefios que
a veces cierran la salida del crater hasta que se origina una nueva explosién donde se
rompe; también se puede acumular encima del crater adquiriendo forma de agujas que
pueden alcanzar varios metros de altura. Si la presién en el interior de un volcan no es
suficientemente alta para que el magma salga a la superficie, éste puede estar dormido
0 apagado.

Partes de un volcan:

e Crater: Abertura por
donde salen los ma-
teriales, como por
ejemplo: lava y rocas
volcan.

e Chimenea: Conduc-
to por donde sale el
magma y los gases.

e Cono volcanico: Es
la parte del volcan
formado por los mate-
riales lanzados.

FUMAROLAS

CHIMENEA
CRATER

CONO VOLCANICO CAMARA MAGMATICA

e Camara magmatica: i 5
Lugar o sitio del vol-
can donde se alma-
cena el magma antes _
de salir ’

e Fumarolas: Desprendimientos de gases que provienen de las lavas en los cra-
teres.

e Solfataras: Emi-
siones de vapor de agua y acido sulfhidrico.

e Mofetas: Corresponden a fumarolas frias que desprenden gases como didxido
de carbono.

e Géiseres: Adquieren formas de pequenos volcanes que lanzan vapor de agua
hirviendo.
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Para saber mas

El estudio de los terremotos se denomina Sismologia y sismografos
a los aparatos que se utilizan para medir la intensidad de los
terremotos. Hasta el siglo XVIII no se tenia una real comprension
de como ocurria este fenomeno. El primer terremoto ocurrié en China en el afio
1177 A de C. Los terremotos mas antiguos conocidos en América ocurrieron en
México, a fines del siglo XIV y en Peru en 1741. Sin embargo, este fendmeno en
la actualidad ocurre muy frecuentemente, como en el caso de Haiti (Enero-2010)
que ha quedado como un pais desesperadamente pobre ante la presencia del
terremoto con una magnitud de 7, que el 12 de enero 2010 devasto su capital y
dejo entre 100 mil y 200 mil muertos.

) Trabajo solo o sola

Contesto los siguientes cuestionamientos:

a. ¢ Coémo se originan los volcanes?

b. ¢A qué se denomina terremoto?

c. ¢ Cuales son las causas que pueden originar los terremotos?

d. ¢Cuales son las partes de un volcan?
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Realizamos un modelado con la persona facilitadora utilizando materiales sencillos
como la arcilla para demostrar las partes de un volcan. Explicamos cada una de las
partes del volcan.

Trabajamos juntos y juntas

Dibujamos y sefialamos las capas internas de la Tierra:

Valoro lo aprendido

Con la utilizacién de los procesos del método cientifico, investigo en otras fuen-
tes (textos o paginas web) acerca de:

» Los volcanes activos actualmente en nuestro planeta.
» Ultima erupcion volcanica, zona de erupcién, dafios causados.

» Lugares donde ocurrieron ultimamente terremotos y los dafios ocasionados a la
vida de los seres vivos.

» Medidas que se podrian adoptar en casos de terremotos y erupciones volcani-
cas.
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