


Educacion para la Salud

Fundamentacion

La Educacion para la Salud es un proceso de adquisicion de conocimientos en
relacion a la salud y de desarrollo de capacidades y habilidades personales que
permitan la promocién de un estilo de vida saludable. Constituye una herramienta
indispensable para que los nifios adquieran los conocimientos y desarrollen las

actitudes y los habitos basicos de higiene para valorarse y cuidarse como persona.

En este marco, el area posibilita la incorporacion del nifio a la vida comunal
como activos promotores de la salud. En este sentido, favorece a que éste sea capaz
de realizar un analisis de la realidad, con respecto a temas relacionados a la salud, y
en consecuencia, emprender acciones que contribuyan a mejorar el estado de salud de

las personas.

Mediante esta area, los alumnos seran capaces de aplicar los conocimientos
adquiridos en su vida personal y social, en relacion al cuidado de su salud, al respeto y
valoracion de su propio cuerpo y podran establecer relaciones afectivas que le
permitan vivir una vida sana. Asi mismo, seran capaces de asumir el compromiso de

desarrollar estilos de vida saludable.

Por lo tanto, se puede afirmar que el area de Educacion para la Salud contribuye
a la manifestacion de actitudes y valores, que conlleven a acciones acertadas que

permitan una vida saludable para el propio educando y su entorno.




Descripcion

La Educacion para la Salud en este grado pretende que los nifios apliquen
habitos de higiene y de cuidado personal y comunitario tendiente a un
crecimiento y desarrollo adecuado. El drea se ha organizado en unidades
tematicas que son:

= Promocion de la salud y prevencion de
enfermedades

= Crecimiento y desarrollo

» Seguridad de cuidado personal y comunitario

A continuacion, se detalla el tratamiento de las unidades temdticas a ser
trabajadas en el drea:

= Promocion de la salud y prevencion de

enfermedades: En esta unidad tematica se aborda el andlisis y

la practica de la higiene personal, y de los érganos de los sentidos
como vista y oido, asi como también la utilizaciéon en forma
preventiva de los servicios médicos y odontoldgicos de su
comunidad, la descripcién de las caracteristicas y los cuidados
para la prevencion de la poliomielitis, sarampion y del tétanos que
son enfermedades inmuno prevenibles; asi como la prevencion de
enfermedades hidricas y las causadas por insectos y parasitos.

Crecimiento y desarrollo: En esta unidad temdtica se

aborda la toma de conciencia de los cuidados e higiene de los
organos sexuales y reproductivos, la descripcion de las
Infecciones de Transmision Sexual (ITS) como la sifilis y la
gonorrea., reconociendo los cambios que se producen en la
pubertad y la importancia de la familia para construir la identidad
y la autoestima, asi como la comprension de las dimensiones de la
sexualidad y el establecimiento de relaciones afectivas con los
demds. Ademas debe ser capaz de analizar los grupos de
alimentos segun las Guias Alimentarias del Paraguay para poner
en practica un plan alimentario acorde a sus necesidades de
energia y de nutriente.
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= Seqguridad de cuidado personal y comunitario. En

esta unidad tematica se aborda la comprension de las diferentes
situaciones asociadas al consumo y oferta de alcohol, tabaco y
otras drogas, poniendo en practica los factores protectores en la
prevencion de adicciones, asi como las normas de seguridad en el
manejo de artefactos eléctricos y primeros auxilios en casos de
electrocucion e insolacion. Ademas de analizar situaciones de
catastrofes y las medidas que se deben adoptar en esas
circunstancias.

Con esta organizacidon, se busca presentar una buena distribucion de las
capacidades de modo que facilite el logro de la competencia de ciclo descripta en el
alcance de la competencia de grado propuesta en el area de Educacion para la Salud.

Ademds, se aborda un apartado referente a las consideraciones
metodoldgicas vy a la evaluacion de los aprendizajes.

En este grado se propician espacios para procesar informaciones referidas a
la salud, desarrollar la creatividad, la afectividad, los aprendizajes significativos;
asi como la puesta en practica del cuidado y la valoraciéon de su persona, y la
promocion de la salud y la prevencidn de accidentes. En cuanto a los componentes
fundamentales: Educacion familiar, democratica y ambiental, a través del
desarrollo de las capacidades se favorece su tratamiento.

Para la valoracion de los aprendizajes se recurre a diversas técnicas,
instrumentos y procedimientos evaluativos, como ser: la observacion, las pruebas
tanto practicas, orales y escritas, entre otros.




Competencia del area para el
segundo ciclo de la FEDB

Practica habitos de salud personal
y comunitaria que contribuyan

a una vida saludable.

Alcance de la compe-
lencia en el grado

En este grado los nifios serén capaces de poner
en practica habitos de higiene y de cuidado

personal y comunitario que favorezcan un

crecimiento y desarrollo adecuado.




UNID.ADES
TEMATICAS

Promocion de
/la salud y
prevencion de
enfermedades.

Capacidades para el A£°
gradodela LEDB

CAPACIDADES'

Practica la higiene personal en su vida
cotidiana.

Aplica la postura correcta en diferentes
posiciones del cuerpo.

= Practica normas de cuidado e higiene de los

organos de los sentidos: vista y oido.

Describe las caracteristicas, cuidados vy
prevencion de la poliomielitis, del sarampion y
del tétanos como enfermedades inmuno-
prevenibles.

Analiza los efectos del empleo de los
contaminantes organicos persistentes en la salud
de las personas.

Identifica las clases de basuras y su
ubicacion en el vertedero, asi como la
proteccion de las personas que trabajan en
el lugar.

Analiza los sintomas, signos y medidas
preventivas de una de las enfermedades
causadas por insectos: Dengue.

Analiza las fuentes de agua potable, las
caracteristicas, sintomas y medidas preventivas
de las enfermedades hidricas: diarrea, disenteria
y colera.

Aplica las medidas sanitarias de prevencion de la
anquilostomiasis y ascariasis.

1 . - . .
Las capacidades basicas estan marcadas en negrita.
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4° Grado

UNIDADES
TEMATICAS

Crecimiento y
desarrollo

Seguridad de
culdado
personal y
comunitario.

CAPACIDADES'

Reconoce la importancia de los cuidados e
higiene de los organos sexuales vy
reproductivos.

Identifica los cambios que se producen en
la pubertad como parte del proceso de
desarrollo humano.

Reconoce la importancia de la familia en la
construccion de la identidad y de la autoestima.
Comprende que la sexualidad incluye aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales.
Reconoce las diferentes situaciones de violencia
hacia los nifios.

Describe los sintomas, formas de transmision y
medidas preventivas de las infecciones de
transmision sexual: gonorrea y sffilis.

Analiza las funciones que cumplen los
grupos de alimentos segiun las Guias
Alimentarias del Paraguay, en una
alimentacion saludable.

Pone en practica un plan alimentario acorde a
las necesidades de energia y nutriente.
Comprende las situaciones asociadas al
consumo y oferta de alcohol, tabaco y
otras drogas.

Aplica normas de seguridad en el manejo
de artefactos eléctricos.

Aplica técnicas de primeros auxilios en
casos de electrocucion e insolacion.
Comprende las medidas que se deben adoptar
en caso de catastrofes: incendios, sequias,
deforestacion e inundaciones.
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Orientaciones metodologicas

Se propone una metodologia activa y participativa que permita la exploracion, el
analisis, la asuncién de posturas criticas, el conocimiento y la valoracién de su propio
cuerpo y de su persona; asi como el cuidado de su salud personal y comunitaria.
Ademas se plantean situaciones concretas en la busqueda de soluciones que
contribuyan a mejorar el estado de salud de las personas.

La Educacién para la Salud constituye un proceso para el desarrollo de nuevas
pautas de conducta que impliquen la asuncién de un compromiso personal y social en
de busqueda de la mejora de su propia salud y la de su comunidad.

Se propone en el 4° grado propiciar espacios de analisis y reflexion de
situaciones que hacen a la vida cotidiana tanto familiar como comunitaria. Las
estrategias de aprendizaje activa y participativa son las que favorecen la interaccion
mutua, y permiten trabajar los conflictos, aumentar la autonomia en las decisiones, la
solidaridad, el respeto y mejorar la autoestima. De ese modo se conseguira desarrollar
valores y actitudes positivas para la salud fisica, psiquica y social.

Para el desarrollo de capacidades que implican el andlisis, la reflexion,
el reconocimiento y la descripcion se propone utilizar las siguientes técnicas:

Discusion en Grupo

Permite el intercambio de ideas entre los miembros del grupo, motiva la
participacion una vez que se haya seleccionado un tema; y al final extraer
conclusiones sobre ideas, preocupaciones o posibles soluciones, segun el caso.

Por ejemplo: "Después de leer un texto que aporta informacion
sobre los casos de incendio en nuestro pais”, se pueden comentar lo que
podra hacerse para mejorar esa situacion tendiente a la salud de las personas,
entre otras. Posteriormente se podran extraer conclusiones al respecto.




Posibilita que los y las participantes vayan generando ideas de forma
espontanea evitando realizar criticas o valoraciones sobre los pensamientos
expresados. Por ejemplo:

= ¢Qué es salud?
= ¢Qué factores influyen en nuestra salud?
= ¢Qué podemos hacer para evitar los incendios?

En las capacidades que implican el desarrollo de actitudes y valores, se
propone utilizar.

Son actividades que favorecen la expresiéon de vivencias, pensamientos
y sentimientos, facilitando la reflexion sobre diversos temas o experiencias
personales.

Se pueden abordar a través de los cuentos y los juegos, temas
relacionados a la higiene, la alimentacion, la sexualidad y las drogas.

Esta dinamica permite que los alumnos puedan crear una historia en
forma individual y grupal. Se puede ademds seleccionar un cuento
relacionado al tema que se va a abordar en clase. Luego para ser analizado
y asumir posturas referente al tema tratado.
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Esta dinamica permite que los nifios y las ninas se expresen libremente
y puedan ir revisando sus conductas para modificarlas o fortalecerlas, con
miras al ejercicio de conductas saludables.

Por ejemplo. “El juego armando mi figura” que favorece la capacidad
“Reconoce la importancia de los cuidados e higiene de los

organos sexuales y reproductivos’.

Consiste en construir a partir de arcilla, plastilina, las diferentes partes
del cuerpo, incluyendo los o6rganos sexuales. Luego armar la figura,
comentar las diferentes partes, describir las caracteristicas y reconocer las
formas de cuidado e higiene de los érganos sexuales y reproductivos.

Técnicas asertivas

Son aquellas que permiten aprender a valorar la propia opinion ante la
presion de los demas.

Se trata de establecer un dialogo entre dos interlocutores o entre un grupo y
un individuo. El interlocutor, con sus argumentos, intenta convencer al individuo
respecto a una conducta y éste trata de argumentar su opinién.  Resultan muy
utiles para mejorar la toma de decisiones.

Una aplicacién uatil podréa ser enfrentar las situaciones que suelen
experimentar de presidon publicitaria y de grupo, como sucede en el caso del
consumo de alcohol, tabaco y otros temas.

Una técnica para potenciar la capacidad asertiva es la del Disco Rayado:

que consiste en la repeticion del mismo argumento, hasta que el interlocutor se da
cuenta de la imposibilidad de convencer al otro.




Orienlaciones generales para la
evaluacion de los aprendizayes

La evaluacion en el area de Educacion para la Salud implica proceso de recogida
y andlisis de informacién en cuanto al grado de desarrollo de las capacidades basicas y
no basicas que permitan la toma de decisiones que lleven a retroalimentar.

Para el efecto se utilizan diversas técnicas, procedimientos e instrumentos, tales
como:
= Portafolio
® Rubrica
® Bitacora
® Registro de secuencia de aprendizaje
® Lista de cotejo
® Registro anecddtico
® Producciones escritas que requieran de:
e Generacion de preguntas
e Elaboracién de mapas
e Resolucion de problemas
e Elaboracién de conclusiones
e Elaboracién de informes.
e Elaboracién de fichas de investigacion
e Elaboracién de notas de campo
» Pruebas orales
» Pruebas practicas
e Trabajo de laboratorio
e Trabajo de campo
= Pruebas escritas objetivas y de ensayo

A continuacion se brindan orientaciones practicas acerca del uso de algunos
instrumentos evaluativos que permitan evidenciar el progreso de los/as nifios/as.
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Con este instrumento se recaba informaciones acerca del proceso
metacognitivo durante la experiencia de aprendizaje. Asi también se recoge
informacion de los aprendizajes adquiridos, las dificultades encontradas y los
momentos de mayor gusto en la clase. Esta informacién es valiosa para los
alumnos en la toma de conciencia acerca de lo que aprendid y de lo que aun le
falta aprender. A los docentes le proporciona informacion acerca del proceso de
aprendizaje con un valor formativo.

Ejemplo para evidenciar la capacidad W&/ Ra /0 A L
sexualidad  incluye aspectos biologicos, psicologicos
soctoculturales

Area:Educacion paralaSaud = Tema:.......

Para aprender el tema desarrollado la profesora facilito las
siguientes actividades..............................cccoeeevvveesiiasiiaasiiaaainnn




Fichas

En la ficha se escribe una sintesis de las informaciones o de los datos mas
relevantes obtenidos del analisis, experimentacion e investigacion. Evidencian

capacidades cognitivas,

observacion, clasificacion,

procedimentales como son la: sintesis, analisis,
reflexién, aplicacion y apreciacion.

Por ejemplo: para evidenciar la capacidad 5/ /717 // /0 /20 1171 e /2

que cumplen los

grupos de alimentos segin las Guias

©@NoU kAWM

Alimentarias del Paraguay, en una alimentacion saludable’

Tamano.

Nombre de la ficha
Tema

Subtema

Redaccion de una idea
Nombre del autor
Nombre de la obra
Programa

2. Ficha de trabajo

3. Alimentos 4. Grupo de
alimentos

5. Los grupos de alimentos son: siete y se
encuentran en las guias alimentarias; estos
son: \Verduras, frutas, azucares, panes,
lacteos y leches, carne y poroto, grasas y
aceites.

6. Autora: Estrella Baez

7. Guias alimentarias

8. Pagina 12
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Alimentacion: Proceso de digestion y asimilacion por el tubo digestivo de
sustancias naturales o elaboradas.

Autoestima: Es el sentimiento de aceptacién y carifio hacia uno/a mismo/a.

Autonomia: Capacidad que tiene cada sujeto para actuar de acuerdo con su
conciencia, su forma de pensar y su voluntad.

Campana: Conjunto de actividades o esfuerzos, de tipo politico, social o
econdmico, aplicados a un fin determinado.

Contaminacion: Cuando al medio ambiente llegan sustancias extrafias que
perjudican o afectan el normal desarrollo de los organismos pertenecientes a ese
medio.

Crecimiento: Aumento de tamafio del nifio, se mide a través del peso y la
estatura.

Desarrollo: Cambio que aparece en el comportamiento, a medida que se crece y
se aprende. Ejemplo: lenguaje, movimientos.




Educacion para la Salud: Proceso educativo dindmico que, por medio del
aprendizaje, logra los cambios que se requieren para la promocion y proteccién
de la salud.

Enfermedad: Cualquier alteracion que se produzca en algunos de los factores
que influyen constantemente sobre el hombre.

— H_
Habilidades para la Vida: Se refieren a un grupo genérico de habilidades o
destrezas psicosociales que le facilitan a las persona enfrentarse con éxito a las
exigencias y desafios de la vida diaria. Son herramientas especificas que pueden

orientarse hacia acciones personales, interpersonales de manera que sea propicio
a la salud, el desarrollo integral y la calidad de vida. ( Gabriel Garcia Marquez)

Infecciones de Transmision Sexual (ITS): Son infecciones que se transmiten
al tener relaciones sexuales (coito) sin proteccién, con personas infectadas.
Aparece tanto en hombres como en mujeres. Se pueden contraer varias veces y
en su mayoria son curables.

Nutricion: Es un conjunto de procesos fisioldgicos por los cuales el organismo
recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas contenidas en los alimentos.
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Primeros Auxilios: Son los cuidados de emergencia que se les brindan a
personas lesionadas o enfermas. Estos primeros cuidados no deben sustituir al
tratamiento adecuado que, posteriormente, ha de instituir un médico competente.

Promocion de la Salud: Conjunto de acciones dirigidas a favorecer la salud y
capacitar a las personas para que participen en el control de los factores que
influyen en ella, con el objeto de mejorarla.

Proyecto Comunitario: Conjunto de actividades concretas, interrelacionadas y
coordinadas entre si, que se realizan con el fin de producir determinados bienes y
servicios capaces de satisfacer necesidades y resolver problemas.

‘ S_
Salud Mental: Estado que se caracteriza por el bienestar psiquico y la

autoaceptacion. Desde una perspectiva clinica, la salud mental es la ausencia de
enfermedades mentales. ( Encarta, 2006)

Salud: Equilibrio entre el cuerpo y la mente del hombre y la mujer y entre éstos y
el ambiente que lo circunda. Estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades (OMS)

Sexo: Es la diferenciacién bioldgica entre el hombre y la mujer, o sea el conjunto
de caracteristicas anatémicas Yy fisioldgicas con las cuales nacemos y que luego se
iran afianzando o modificando con la construccidn de la identidad sexual.

Sexualidad: Es la manera de comportarnos, de relacionarnos, de sentir, de
hacer y que esta fuertemente marcado por aspectos bioldgicos, psicoldgicos y
socioculturales. El sexo es una parte importante de nuestra sexualidad. Segun
Martin Cardinal, Elena; la sexualidad tiene diferentes funciones, una de ellas es el
placer, la otra la cercania con la otra persona, y la ultima, la reproduccion
humana.
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