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NUTRICIÓN II

	Curso
	: 3°

	Horas Semanales
	: 3 

	Horas Anuales
	: 108


Objetivos de la materia:

· Identificar los tipos de dietas de los hospitales y su forma de modificarlo.

· Promover la importancia que el enfermo que el enfermo consuma dietas especiales.

· Promover la importancia de proporcionar alimentos adecuados al que esta enfermo.

	Unidad I
	Técnicas de medir los alimentos que comemos que se transforman en calor y energía

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos:

· Aprender las necesidades de calorías de una persona.

· Manejar las técnicas de cálculos para elaborar una dieta equilibrada según cada necesidad.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Consideraciones generales

· Técnicas para medir los alimentos.

· Técnicas para medir las energías que se obtienen de los alimentos.

· Caloría. Concepto.

· Factores que influyen sobre la cantidad de alimentos que una persona necesita; medida en calorías.

· Cálculo del peso ideal.

· Cálculo de caloría necesaria para mantener el peso ideal.

· Necesidad de caloría diaria por edad y sexo.


	· Investigación en biblioteca.

· Entrevista a un dietista o médico del deporte.

· Exposición y debate en plenaria.

· Uso de materiales auxiliares didácticos.


	Unidad II
	 Anatomía fisiología del Aparato Digestivo.

	Tiempo
	: 10 horas


Objetivo:

· Profundizar el estudio del Aparato Digestivo, responsable de modificar los alimentos para ser transportado por la corriente sanguínea.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Consideraciones generales

· Boca. Función.

· Faringe. Función.

· Esófago. Función.

· Estomago.

· Intestino delgado.

· Hígado.

· Vesícula biliar.

· Páncreas.

· Intestino grueso.

· Recto.


	· Presentar en carteles dibujos del Aparato Digestivo.

· Exposición y debate en plenaria.


	Unidad III
	Nutrición para el enfermo.

	Tiempo
	: 11 horas


Objetivo:

· Promover la importancia de proporcionar alimentos adecuados al que ésta enfermo.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Consideraciones generales

· Departamentos que se encargan de preparar los alimentos adecuados, buenos y nutritivos par los diferentes enfermos.

· Qué requieren las dietas especiales?.

· Quién ordena la dieta del enfermo?

· Como se llaman las dietas del enfermo.

· Función del Departamento dietético.

· Como cooperar con el departamento dietético.

· Como preparar al enfermo antes de la hora de la comida.

· Como servir la bandeja de comida del enfermo.


	· Investigación.

· Práctica.


	Unidad IV
	 Dietas terapéuticas

	Tiempo
	: 11 horas


Objetivo:

· Aprender sobre cada una de las dietas terapéuticas. 

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Dieta normal o regular.

· Líquida

· Simple

· Nutritiva

· Blanda ligera.

· Blanda.

· Blanda mecánica.

· Poco residuo.

· Alta en calorías.

· Pobre en calorías.

· Pobre en grasas.

· Pobres colesterol.

· Pobre en sodio.

· Rica en proteínas.
	· Trabajo grupal.

· Exposición y debate en plenaria.


	Unidad V
	 Dieta del diabético

	Tiempo
	: 10 horas


Objetivos:

· Aprender que en la dieta del diabético toda la alimentación es prescripta por el médico.

· Promover en los diabéticos, acompañar su dieta con ejercicios físicos.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Diabetes. Concepto.

· Signos y síntomas.

· Tratamiento

· Dieta.

· Ejercicios físicos.

· Medicamentos indicado por el médico

· Como hacer su dieta

· Comer la comida a horario.

· Puede comer cualquier alimento.

· Comer las cantidades según su necesidad.

· Comer siempre despacio masticando bien.

· Como comer todos los días.

· Presentar tablas de alimento que el diabético puede elegir.

· Cuidados que hay que tener al elegir y preparar su dieta.

· Cuidar sus calorías  indicadas.

· Cuidar la cantidad de grasa.

· Prohibir los dulces y bebidas alcohólicas con mucha azúcar.

· Comer verduras suficientes. 

· Para continuar su dieta

· Anotar los alimentos que come.

· Controlar su peso mensualmente.

· Medir los alimentos con cuchara y taza.

· Preparación de dietas con diferentes calorías.
	· Carteles.

· Investigación.

· Prácticas.

· Preparar dietas con distintas calorías.

· Consultar con el Programa de dietas del M.S.P. y B.S.


	Unidad VI
	 Alimentación del enfermo.

	Tiempo
	: 11 horas


Objetivos:

· Aprendo la importancia para el enfermo de tomar y comer dietas especiales.

· Estoy alerta para que las visitas  y familiares no den alimentos prohibidos al enfermo.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Consideraciones generales

· El apetito del enfermo.

· Costumbres familiares.

· Costumbres religiosas.

· Costumbres regionales.

· Bases económicas.

· Opiniones personales.

· Importancia de la hora de la comida.

· Maneras de ayudar al enfermo a la hora de la comida.

· Nutrición suplementaria.


	· Trabajo grupal.

· Exposición y debate en plenaria




	Unidad VII
	 Alimentación por sonda.

	Tiempo
	: 11 horas


Objetivos:

· Identificar los estados que requieren alimentación por sonda.

· Aprender a preparar y administrar una comida para enfermos con S.N.G.; y gástrica.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Consideraciones generales.

· Enfermos que requieren alimentación  por sonda.

· Técnicas para instalar sonda N.G y gástrica.

· Tipos de alimentos que se administran por sonda.

· Importancia de la variedad  de alimentos para garantizar valor nutritivo adecuado.

· Preparación de la bandeja.

· Equipos para el método de embudo.

· Equipos para método por goteo.

· Técnicas de Administrar

· Método de embudo.

· Método por goteo.
	· Investigación teórica en biblioteca.

· Práctica en preparar los alimentos para administrar por sonda.

· Prácticas para preparar la bandeja.

· Observar una demostración práctica.


	Unidad VIII
	 Alimentación Parenteral

	Tiempo
	: 11 horas


Objetivos:

· Capacitar o diferenciar el cuidado nutricional en alergias alimentárias e intolerancia a los alimentos

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Nutrición parenteral.

· Parenteral completa.

· Forma de preparación.

· Procedimiento de administración.

· Personas que requieren una alimentación parenteral.
	· Trabajo grupal.

· Exposición y debate en plenaria.


	Unidad IX
	 Trastornos agudos relacionados con la nutrición

	Tiempo
	: 11 horas


Objetivo:

· Capacitar o diferenciar el cuidado nutricional en alergias alimentarias, e intolerancias a los alimentos.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Reacción alérgica. Concepto.

· Alergias alimentarias. Concepto.

· Intoleracia alimentaria. Concepto.

· Diferencias entre alergia alimentaria e intolerancia a los alimentos.

·  Tipos de reacciones alérgicas.

· Mecanismo de producción de cada uno  de los tipos.

· Signos y síntomas.

· Los alergénos más comunes en los alimentos.

· Los órganos más frecuentes afectados por una reacción alérgica alimentaria.

· Signos y síntomas de intolerancia a los alimentos.

· Tratamiento para la alergia alimentaria y muchas de las intolerancias alimentaria.
	· Investigación en biblioteca

· Exposición y debate en plenaria.


	Unidad X
	 Botulismo

	Tiempo
	: 11 horas 


Objetivo:

· Conocer y analizar la enfermedad para valorar su tratamiento.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Botulismo. 

· Concepto.

· Causas.

· Signos y síntomas.

· Diagnóstico inicial.

· Evolución.

· Tratamiento.

· Prevención.

· Botulismo en la infancia.
	· Investigación en biblioteca.

· Exposición y debate en plenaria.
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