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SALUD COMUNITARIA II

	Curso
	: 2°

	Horas Semanales
	: 3 

	Horas Anuales
	: 108


Objetivos Generales

· Reconocer la importancia de la salud mental para una vida saludable

· Valorar la importancia de las condiciones ambientales para la Promoción de la Salud.

· Promover una actitud favorable hacia el trabajo comunitario

· Favorecer la organización comunitaria para la promoción  de la Salud Comunitaria y mental.

	Unidad I
	Ecología y medio ambiente

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivos

· Asumir la responsabilidad de recuperación  de los ecosistemas destruidos por  explotación y contaminación.

· Promover acciones para el mejoramiento ambiental

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Ecología, concepto, grupo ecológicos

· Biosfera, concepto y clases de biomas, zoogeográficas

· Ecosistema, concepto, clases de organización

· Medio Ambiente, concepto 

· Radiación solar, concepto

· Biomasa, concepto

· Ecología Humana

· Intervención humana en el ecosistema

· Ecología humana en relación a la: 

· Salud

· Enfermedad

· Modo de vida

· Medio ambiente

· Industrialización: sus consecuencias sobre la biosfera

· Deforestación, efectos, causas. soluciones y prevención 

· Destrucción de la capa de ozono, concepto 

· Efectos invernaderos y recalentamiento, concepto

· Estrategias de promoción campañas , encuestas, conceptos, pasos a seguir
· Lluvia ácida, concepto
	· Investigación bibliográfica

· Plenaria y Debate

· Presentar en gráfico:

· Las biomasas  vegetal y las biomasas animal

· Modo de explotación 

· Benéficos 

· Impacto ambiental


	Unidad II
	 Ecosistema Urbano y Salud

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivos

· Identificar las causas del crecimiento poblacional en la ciudad

· Reconocer las consecuencias de los asentamientos humanos sobre el ecosistemas 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Asentamiento humano, proceso de urbanización

· Población, concepto 

· Demografía, concepto

· Densidad Demográfica, concepto

· Asentamiento humano, concepto

· Problemas que originan, soluciones ante el crecimiento de la población en la ciudad

· Urbanismo, concepto 

· Función del Urbanismo

· Criterios de planeamiento y crecimiento de la ciudad 

·  Ciudades planificadas

· Contaminaciones de la ciudad a consecuencia del crecimiento acelerado y falta de planeamiento

· Cantidad de espacios verdes necesarios por  densidad demográficas.

· Diagnostico de salud, concepto, etapas, formas de realización.
	· Investigación en Municipalidades

· Investigación en Biblioteca

· Exposición

· Debates


	Unidad III
	Medio Ambiente y salud

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivo

· Interpretar las contaminaciones del medio ambiente sus causas, consecuencias, prevención y soluciones 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Cuidados Ambientales

· Conservación de Recursos Naturales y Salud

· Contaminación del Aire

· Causas

· Consecuencias

· Prevención

· Soluciones

· Contaminación del Agua

· Consecuencias Generales

· Causas

· Consecuencias

· Prevención 

· Soluciones

· Contaminación del suelo 

· Contaminación Sonora
	· Investigación en Biblioteca

· Plenaria y Debate


	Unidad IV
	Salud y necesidades básicas

	Tiempo
	8 Horas


Objetivos

· Identificar las necesidades básicas del individuo 

· Reconocer la importancia de la satisfacción de las necesidades básicas

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Salud y su Relación con:

· La alimentación

· La vivienda

· La educación

· La vestimenta

· La recreación

· La ocupación e ingresos
	· Investigación en Biblioteca

· Plenaria y Debate


	Unidad V
	 Vivienda y salud

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Identificar las características físicas y funcionales de las viviendas 

· Reconocer las repercusiones de las viviendas en la salud comunitaria

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Vivienda, concepto

· Vivienda Urbana, concepto

· Vivienda Rural, concepto

· Principios Sanitarios de la Vivienda, concepto

· Vivienda y reducción de enfermedades transmisibles

· Vivienda y Fomento de la Salud Mental

· Viviendas y sus condiciones físicas y funcionales
	· Investigación en Biblioteca

· Plenaria y Debate


	Unidad VI
	 Abastecimiento de agua y salud

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivos

· Interpretara el concepto de pozo 

· Distinguir los distintos tipos de pozos 

· Reconocer las formas de tratamiento del agua  a nivel domestico 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Pozo, concepto

· Clasificación de Pozos

· De Acuerdo a su Profundidad;    Aljibes

· Pozo de la capa freática

· Pozo Artesiano

· De Acuerdo a su construcción

· Excavado

· Perforados

· A presión

· Otras formas de abastecimiento de Agua

· Manantial

· Ríos

· Tratamiento del Agua a Nivel doméstico

· Limpieza del Pozo

· Red pública de Abastecimiento de Agua, concepto

· Características

· Formas de tratamiento

· Clasificación

· Leyes que los regulan
	· Clases Teóricas 

· Trabajos Grupales


	Unidad VII
	Disposiciones sanitarias de las excretas

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivo

· Adquirir conocimientos básicos sobre la disposición sanitaria, de las  excretas 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Disposición sanitaria de las excretas

· Importancia de que cada vivienda cuente con su Letrina Sanitaria

· Disposición y distancia en que debe estar la letrina de la vivienda y del abasto de agua

· Construcción de la letrina sanitaria

· Uso y Tratamiento de la letrina 

· Ingeniería Sanitaria

· Rol del Ingeniero Sanitario

· Otras profesiones que ayuda al ingeniero sanitario en su labor de S. M. A.

· Cámara Séptica

· Pozo Ciego

· Alcantarillado Público

·  Leyes y Resoluciones  que los regulan 
	· Clases Teóricas 

· Trabajos Grupales


	Unidad VIII
	Las barriadas

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivo

· Identificar las condiciones que favorecen y amenazan la Salud Comunitaria.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Barriada, concepto

· Vulnerabilidad

· Condiciones de:

· Precariedad 

· Función  de  los Servicios Públicos;

· Agua Potable

· Alcantarillado

· Eliminación de Basura

· Densidad Demográfica

· Patología Específicas de las Barriadas

· Leyes  y Resoluciones que lo regulan 
	· Clases Teóricas 

· Trabajos Grupales


	Unidad IX
	Control y eliminación de basuras

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Reconocer   la correcta disposición y eliminación de las basuras.

· Realizar   campaña  de concientización sobre la correcta disposición y eliminación de la basura

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Basura, concepto

· Importancia de un buen manejo de las basuras para el bienestar familiar

· Formas o maneras de eliminar las basuras:

· A Cielo abierto

· Incineración

· Relleno Sanitario

· Pozo Sanitario

· Reciclaje

· Recolector Público

· Elaboración de Material de Educación sobre:

· Limpieza diaria doméstica

· Eliminación de criaderos de:

· Moscas, Mosquitos, cucarachas, roedores, etc.

· Manejo y preparación de basuras hasta su recolección.

· Leyes y Resoluciones que lo regulan
	· Clases Teóricas 

· Trabajos Grupales


	Unidad X
	Control necesario de los alimentos

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivos

· Adquirir los conocimientos sobre  control de alimentos, accidentes y otros riesgos de la comunidad.

· Aplicar los conocimientos adquiridos en el control de alimentos y accidentes en la comunidad

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Control de Alimentos y Salud

· Vigilancia de la calidad de los alimentos

· Propósito de la inspección de los alimentos

· Objetivos del control de los alimentos

· Concepto de cadena alimentaría

· Esquema de cadena alimentaría

· Tipos de contaminantes de alimentos

· Enfermedades que pueden ser trasmitidas por alimentos

· Inspección y Exámenes laboratoriales de los alimentos para investigar calidad química y bacteriológica

· Inspección de los establecimientos

· Medidas de control

· Situación Epidemiológica del hambre

· Recursos en la lucha contra el hambre

·  Leyes y Resoluciones que lo regulan
	· Trabajo investigación en las Municipalidades, Departamentos de Controles de Alimentos y Defensa al consumidor, I.N.A.N. del M.S.P. y B.S.  

· Debates





	Unidad XI
	Salud del adolescente

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Comprender la importancia de la salud en la adolescencia.

· Identificar factores que dificultan la salud adolescente.

· Aplicar conocimientos en la comunidad para la promoción dela salud adolescente.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Personalidad adolescente, factores, construcción de la identidad, crisis

· Resoluciones personales en la adolescencia, relacionamiento con los padres, conflicto, necesidad de apoyo de los padres, adolescentes con un solo padre

· Relacionamiento con los compañeros 

· Sexualidad, concepto, identidad

· Actitudes y conducta sexual, masturbación, preferencia sexual, heterosexualidad, homosexualidad

· Emberazo, consecuencia, prevención

· Delincuencia juvenil, causas, consecuencias

· Acciones comunitaria de educación sexual, campañas, proyectos

· Nutrición, concepto, importancia

· Trastornos alimentarios, concepto, características, signos, síntomas, tratamiento

· Obesidad 

· Anorexia nerviosa

· Bulimia 
	· Trabajo investigación en bibliotecas

· Debates

· Dinámicas grupales y videos 





	Unidad XII
	Salud mental

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Promover acciones para mantener la salud mental 

· Aplicar técnicas  en la comunidad para el mejoramiento de la salud mental

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Salud mental, concepto

· Higiene mental, concepto

· Psicohigiene, concepto

· Enfermedad mental, concepto

· Calidad de vida, concepto, formas, importancia

· Factores que influyen en la salud mental: físicos, psicológicos, socioculturales

· Importancia de la prevención de la salud mental: primaria, secundaria, terciaria

· Crisis, concepto, clasificación, acciones

· Promoción de la salud mental, concepto, forma, importancia
	· Trabajo investigación en las bibliotecas, sociodrama, plenaria 

· Debates





	Unidad XIII
	 Estrés

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Reconocer los síntomas, consecuencias del estrés 

· Promover acciones comunitaria para evitar el estrés 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Estrés, concepto, signos, síntomas, consecuencias

·  Estrategias de prevención 

· El estrés y el trabajo

· Técnicas para aumentar la resistencia mental
	· Investigación  bibliográficas

· Debates
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