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ENFERMERÍA II

	Curso
	: 2°

	Horas Semanales
	: 4 

	Horas Anuales
	: 144


Objetivos Generales

· Adquirir conocimientos acerca del desarrollo humano, desde la concepción hasta la niñez.

· Interpretar los fundamentos del proceso de desarrollo psicosexual y de la reproducción humana.

· Reconocer los signos, síntomas y señales de alarma que aparecen durante el embarazo, parto, puerperio para disminuir la morbimortalidad materna. 

· Adquirir las habilidades necesarias para la valoración físico-clínica de la embarazada y del feto.

· Promover espacios de Educación familiar acerca de la atención durante el embarazo, manejo y preparación para el parto, cuidado del recién nacido y de la madre.

· Aplicar conocimientos educando a la comunidad acerca de la planificación familiar dentro del  marco ético de la reproducción humana.

	Unidad I
	Desarrollo humano

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos

· Interpretar conceptos básicos sobre la anatomía y fisiología reproductiva  humana.

· Identificar las diferencias existentes entre los términos de fecundación, fecundidad y concepción. 

· Reconocer los cambios producidos en el  huevo fecundado o cigoto y su proceso evolutivo. 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas.



	· Anatomía y fisiología de los órganos sexuales.

· Evolución del cigoto:

Mánula, blástula

Anidación: trofoblasto, embioblasto, blastocito.

· Etapa de la Placentación:

Prevellositoria y vellositoria.
	· Clases teórico-prácticas.

· Proyección de videos.

· Uso de láminas.

· Juegos de interacción entre os alumnos y el profesor.

· Discusión grupal y en plenaria de trabajos de investigación.


	Unidad II
	Atención prenatal

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos

· Adquirir habilidades para la toma de peso y talla de la mujer embarazada , el control de los signos vitales y el calculo de fecha probable de parto. 

· Adquirir destreza en la redacción de la hoja de control prenatal, y registro de los datos pertinentes.

· Reconocer la importancia de la historia clínica de la embarazada.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas



	· Atención prenatal: definición, importancia, objetivos, número de consultas consideradas óptimas durante el embarazo, diagnósticos relacionados con la atención prenatal.

· Redacción de la hoja prenatal: interrogatorio, examen físico, estudio socio – económico y psíquico.

· Historia Clínica: 

· Datos personales.

· Antecedentes familiares.

· Antecedentes obstétricos.

· Fecha última de menstruación.


	· Clases teórico-prácticas.

· Uso de retroproyector.


	Unidad III
	Valoración física de la mujer embarazada

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos 

· Adquirir conocimientos sobre la evolución Psico-afectiva y física durante la etapa pubertal y la adolescencia.  

· Adquirir habilidades para el examen clínico de la embarazada.

· Reconocer cambios psicofísicos de la mujer embarazada.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas



	· Cambios en la pubertad y adolescencia:

Físicos, afectivos, sociales. 

· Cambios físicos y psicológicos que ocurren en la mujer embarazada.

· Autoexamen de mamas: definición, objetivos, importancia, equipo, técnica, cuidados de enfermería y del practicante.

· Papanicolaou: definición, objetivos, importancia, equipo, técnica, cuidados.

· Aumento de peso durante el embarazo.

· Control de la altura uterina: definición, propósito, objetivos, importancia, equipo, técnica y cuidados.

· Control de los signos vitales de la embarazada: definición, objetivos, propósitos, importancia, equipo, técnica, cuidados.


	· Clases teórico-prácticas.

· Trabajos de investigación en biblioteca.

· Exposición de grupos.

· Elaboración de materiales didácticos.


	Unidad IV
	Exámenes clínicos y laboratoriales durante el embarazo

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos
· Adquirir conocimientos acerca de los principales estudios que se realizan para diagnosticar el embarazo.

· Reconocer señales de alarma en los resultados de laboratorio.

· Aplicar técnicas básicas de control durante el embarazo.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas



	· Pruebas que diagnostican el embarazo: HCG, Beta HCG, test de Gravindex.

· Diagnóstico de probabilidad de embarazo, Dx. de certeza.

· Exámenes en sangre: hemograma, tipificación, VDRL, TORCH, ELISA.

Señales de Alarma: 

· Exámenes en orina. 

      Señales de Alarma: 

· Maniobra de Leopold: definición, objetivos, importancia, equipo, técnica con sus 4 pasos, cuidados a tener.

· Control de latidos Fetales: definición, objetivos, importancia, equipos, técnicas, uso del estetoscopio de Pinard y del Doppler.


	· Clases teórico-prácticas.

· Elaboración de materiales didácticos.

· Uso del laboratorio.




	Unidad V
	Cuidados de la mujer  embarazada

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos

· Adquirir conocimientos sobre los cuidados durante el embarazo.

· Identificar las señales de alarma durante el embarazo.

· Distinguir los factores de riesgos durante el embarazo.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas



	· La vestimenta durante el embarazo.

· Los baños en ducha y bañera.

· Las relaciones sexuales durante el embarazo.

· Cuidado de los senos.

· La nutrición de la mujer embarazada.

· Los ejercicios.

· Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas. 

· El trabajo.

· Los viajes.

· El reposo.

· Las estrías en la piel.

· Inmunizaciones: antitetánica y antirrubeólica.
	· Clases teórico-prácticas.

· Proyección de vídeos.

· Trabajos grupales en biblioteca.

· Exposición. Debates.

· Elaboración de materiales didácticos.




	Unidad VI
	Trastornos que aparecen durante el embarazo

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos

· Identificar trastornos que aparecen durante el embarazo.

· Adquirir habilidades para socorrer en forma adecuada a la embarazada.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas



	· Patologías durante el embarazo:

· Vómitos gravídicos.

· Hiperemesis gravídica.

· Infecciones del tracto urinario.

· Toxoplasmosis.

· Rubéola.

· Toxemia.

· Diabetes gestacional.

· Definición: etiología, clinica, tipos, diagnostico, etapas, tratamientos, cuidados de enfermería, 

· Prevención y Educación
	· Clases teórico prácticas.

· Elaboración de materiales didácticos.

· Trabajos de investigación.

· Exposición de temas.

· Debates.




	Unidad VII
	Hemorragias del 1°, 2° y 3° trimestre

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos

· Adquirir conocimientos acerca de  las hemorragias del 1er, 2do, y 3er trimestre.

· Reconocer los diferentes tipos de sangrado durante el embarazo.

· Promover la maternidad sin riesgos en las comunidades. 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas



	· Hemorragias del primer trimestre: aborto, embarazo ectópico, mola hidatiforme.

· Hemorragias del 2do y 3er trimestre: placenta previa y desprendimiento normoplacentario.

· Descripción de la patología, etiología, factores desencadenantes, tipos, signos y síntomas, diagnóstico, Dx. Diferencial, complicaciones, tratamiento, prevención y educación. Cuidados de enfermería. 
	· Clases teórico-prácticas.

· Trabajos grupales en biblioteca.

· Exposiciones.

· Debates. Elaboración de materiales didácticos.

· Proyección de vídeos.


	Unidad VIII
	Atención a la mujer durante el trabajo de parto y puerperio

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos
· Identificar signos  y síntomas de alarma durante el trabajo de parto, en el parto y puerperio. 

· Reconocer la importancia de la preparación física psicológica de la mujer para el parto, y la llegada del recién nacido.

· Valorar el apoyo Psicológico de los familiares para el recibimiento del recién nacido. 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas



	· Recibimiento de la mujer en sala de preparto.

· Trabajo de parto: definición, etapas, contracciones verdaderas y falsas, papel de enfermería en cada etapa.

· Rasurado de pubis y abdomen, enema evacuador, baño de la mujer, hidratación parenteral: definición, objetivos, equipo, técnica, complicaciones, cuidados de enfermería.

· Controles generales.

· Amniotomía.

· Atención de la mujer en sala de parto: oxigenoterapia, control de P.A, latidos fetales, episiotomía...

· Controles puerperales: puerperio inmediato y mediato, depresión postparto, cuidados de enfermería.

· Higiene perineal: definición, propósitos, objetivos, importancia, equipo, técnica, cuidados.


	· Clases teórico-prácticas.

· Uso de laboratorio.

· Trabajos de investigación en biblioteca.

· Exposiciones.

· Debates.

· Proyección de vídeos.

· Uso de retroproyector.

· Elaboración de materiales didácticos.




	Unidad X
	Atención del recién nacido

	Tiempo
	: 12 Horas


Objetivos 

· Adquirir habilidades para asistir al recién nacido después de su nacimiento.

· Reconocer signos y síntomas de alarma, que puedan aparecer en el recién nacido.

· Prevenir la aparición de posibles complicaciones.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas



	· Manejo de la asepsia durante el nacimiento.

· Recibimiento del recién nacido: corte del cordón umbilical, higiene del cordón, colocación en la cuna térmica, secado del niño, Test de APGAR, control de peso, talla, perímetro cefálico, perímetro abdominal y torácico. Identificación, control de signos vitales, toma de temperatura rectal, S.N.G, aplicación de vitamina K, higiene ocular y aplicación de gotas oftálmicas, vestimenta del niño y traslado junto a la madre.

· Alojamiento conjunto: definición, objetivos, importancia, propósitos.

· Lactancia materna: importancia, composición de la leche materna, ventajas y desventajas, substancias y alimentos a evitar durante la lactancia, cómo amamantar, qué hacer ante las dificultades.

· Primera deposición y orina del recién nacido.

· Baño del recién nacido: definición, objetivos, importancia, equipo, técnica y cuidados de enfermería.

· Onfalitis: definición, etiología, prevención y tratamiento.

· Higiene del cordón umbilical.


	· Clases teórico-prácticas.

· Trabajos de investigación en biblioteca, centros de salud, MSP y BS...

· Exposiciones.

· Debates.

· Elaboración de materiales didácticos.

· Proyección de vídeos.


	Unidad XI
	Emergencia perinatal

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos 

· Actuar con rapidez, ante la aparición de posibles complicaciones.

· Prevenir la posible aparición de secuelas futuras.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas



	· Descripción de la patología, etilogía, factores de riesgo, signos y síntomas, diagnóstico, complicaciones, tratamiento, cuidados de enfermería, prevención y educación de las siguientes patologías:

· Incompatibilidad sanguínea feto-materna.

· Hipoxia perinatal.

· Taquipnea del recién nacido.

· Luminoterapia, oxigenoterapia y uso de incubadoras: definición, objetivos, importancia, equipo, técnica, cuidados de enfermería.
	· Clases teórico-prácticas.

· Trabajos de investigación en biblioteca.

· Debates.


	Unidad XII
	Cuidados del niño en general

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos 

· Adquirir conocimientos acerca de los trastornos que podrían sobrevenir durante el crecimiento del niño.

· Adquirir destrezas para suministrar tratamientos preventivos de desarrollo.

· Educar a la madre en cuanto a los cuidados de su niño.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas



	· Iodización: deficiencia de yodo en Paraguay, características de la deficiencia, fuentes del yodo, sal yodada, cómo se reconoce la sal yodada, campañas de iodización.

· Fluorización: definición, salud bucal, importancia de la fluorización, las caries, cómo se prepara el flúor.

· Uso de vitaminas. 

· Nutrición adecuada.
	· Clases teórico prácticas.

· Elaboración de materiales didácticos.

· Trabajos grupales de investigación.

· Exposición grupal.

· Debates.


	Unidad XIII
	Planificación familiar

	Tiempo
	: 11 Horas


Objetivos 

· Adquirir conocimientos acerca de los diversos aspectos físicos, sociales, psicológicos, éticos... , de la planificación familiar.

· Reconocer efectos adversos de los diferentes métodos de planificación.

· Educar a la pareja acerca de los métodos de planificación que pueden utilizar.

	Contenido
	Sugerencias Metodológicas

	· Concepto de salud sexual y reproductiva.

· Control de la fecundidad.

· Paternidad responsable.

· Principales problemas de la salud reproductiva: factores de riesgo reproductivo, el embarazo no deseado, morbimortalidad materna, mortalidad infantil, el embarazo en la adolescencia, ITS.

· Los métodos temporales:

- Artificiales: ACO, DIU, preservativo, diafragma, inyectables, óvulos, cremas, implantes subdérmicos.

- Naturales: coito interrumpido, método del ritmo, método de la temperatura basal, método del moco cervical.

· Los métodos definitivos: la vasectomía y ligadura de las trompas de Falopio.

· Salud reproductiva en Paraguay.


	· Clases teórico-prácticas.

· Elaboración de materiales didácticos.

· Trabajos grupales en biblioteca.

· Exposiciones.

· Debates.

· Proyección de vídeos.
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