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SALUD COMUNITARIA I

	Curso
	: 1°

	Horas Semanales
	: 3 

	Horas Anuales
	: 108


Objetivos de la Materia

· Adquirir nociones sobre salud y enfermedad

· Desarrollar habilidades de organización comunitaria

· Poner en práctica programa de promoción de la salud

· Aplicar técnicas de primeros auxilios en las comunidades

	Unidad I
	 Salud y enfermedad: “Evolución y Teoría” 

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivos

· Interpretar concepto de salud y enfermedad

· Reconocer la evolución histórica y la teoría de la salud

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Conceptos de:

· Salud

· Enfermedad

· Salud Física

· Salud Individual

· Salud Comunitaria

· Comunidad

· Participación

· Evolución histórica de  la salud

      Características

· Periodo Instintivo: 

-  Zona de la medicina externa 

-  Zona de la ideación o etiología

· Periodo Hipocrático

· Periodo científico o contemporáneo

      Etapas o Épocas

-   Era de la higiene

-   Era de la Enfermedad Transmisible

-   Era de la Medicina de la Comunidad

     Teoría social de la Salud – Enfermedad

-  Enfermedad social

-  El significado social de la enfermedad

-  Medicina social

-  Medicina de la comunidad
	· Investigación en Biblioteca

· Plenaria

· Debate


	Unidad II
	Noción y Salud de una comunidad

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivos

· Interpretar  el concepto de comunidad

· Reconocer la importancia de la organización comunitaria

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Organización y desarrollo de la comunidad. Principios básicos

· Métodos de organización para la comunidad

· La organización de la comunidad para la salud

· Estudio y análisis de la comunidad

· Estudio de las costumbre, creencias y tradiciones de la comunidad

· Aprendizaje para el trabajo con la comunidad

· Aprender de la comunidad con ella y a cerca de ella
	· Clases Teóricas

· Debates


	Unidad III
	La comunidad humana y su salud

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivo

· Identificar las necesidades comunitarias

· Reconocer la relación entre el estado de salud y el nivel educativo

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· El Comportamiento humano y problemas de salud

· Bienestar social, concepto

· Calidad de vida, concepto

· Las necesidades de salud de la comunidad

· Teoría de las necesidades

· Participación de la comunidad en la gestión de sus propias condiciones de vida y salud

· Nivel educativo comunitario
	· Investigación en Biblioteca

· Plenaria

· Debate

· sociodrama


	Unidad IV
	Nivel de vida y diagnóstico comunitario 

	Tiempo
	: 9 Horas


Objetivos 

· Identificar los elementos del Dx e indicadores de la salud comunitaria.

· Poner en práctica conocimientos y habilidades para el diagnostico comunitario

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Dx comunitario, Concepto

· Metodología del diagnóstico de salud en la comunidad

· Elementos del diagnostico comunitario

· Fases del Dx  comunitario

· Concepto de nivel salud

· Indicadores del nivel de salud comunitaria:

- Morbilidad

- Mortalidad

- Esperanza de  vida

· Otros factores condicionante de nivel de salud

· Niveles de atención en el Paraguay
	· Investigación en Biblioteca

· Plenaria

· Debate

· Ejercicios práctico de Dx comunitario

· Trabajos prácticos


	Unidad V
	Planificación de programas de acciones de solución comunitaria

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Interpretar conceptos de planificación comunitaria

· Planificar acciones de promoción 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Planificación, Concepto 

· Planificación lógica. Estudios de situaciones concretas.

· Programa, Concepto

· Análisis de las necesidades y problemas comunitaria. Importancia

· Priorización de las necesidades  y problemas

· Elementos del plan de programas 

- Motivación

- Desafíos

- Diagnostico

- Marco de referencia

· Plan de acción 

- Objetivos

- Etapas

- Actividades

- Evaluación permanente 
	· Investigación grupal en biblioteca

· Trabajos prácticos


	Unidad VI
	Promoción y prevención de la salud comunitaria

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivo

· Interpretar los conceptos básicos de la salud comunitaria

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Promoción de la salud

· Protección

· Prevención Específica

· Rehabilitación de la salud

· La familia y su relación con la Promoción y Prevención

· La comunidad y su relación con la Promoción y Prevención

· Participación comunitaria en la promoción de la salud y prevención de enfermedades

· Características de una participación útil

· Organizada

· Continuada o continua

· Autónoma en sus distintos niveles

· Con poder de decisión
	· Investigación en Biblioteca

· Plenaria

· Debate




	Unidad VII
	Primeros Auxilios

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivo

· Valorar la importancia de los primeros auxilios para una actuación correcta.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Primeros Auxilios, Concepto

Importancia, objetivos

· Axiomas de primeros auxilios

· Cualidades del socorrista

· Primeras actuación del socorrista:

· Estimación del alcance de las lesiones

· Comprobación del pulso y respiración 

· Despeje del ambiente y alejamiento del afectado de otros riesgos

· Tratamiento del dolor e inmovilización del afectado 

· Protección contra enfrentamiento del afectado

· Botiquín de Primeros Auxilios:

· Concepto 

· Utilidad

· Materiales de botiquín

· Analgésico, antipirético, antiemético, antihistamínico.

· Vendas, desinfectantes

· Esparadrapos 

· Conservación de los medicamentos
	· Investigación en bibliotecas

· Organización de botiquín


	Unidad VIII
	Heridas. Complicación y primeros tratamientos

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Identificar la relación que existe entre heridas y hemorragia

· Actuar correctamente en caso de hemorragias graves

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Heridas, Concepto

· Clasificación según: 

· Agente causal

· Profundidad

· Peligros de heridas

· Pronostico de las heridas según su ubicación

· Hemorragias, concepto

· Manifestación de la hemorragia

· Puntos de comprensión 

· Shock hipovolémico

· Hemostasia, concepto

· Torniquete, Concepto

· Utilidad de torniquete

· Materiales que pueden servir

· Lugar y tiempo de aplicación del torniquete

· Importancia de anotar y controlar el tiempo de aplicación del torniquete
	· Investigación en biblioteca 

· Plenaria con utilización de gráficos o láminas

· Demostración práctica


	Unidad IX
	Actuación de primeros auxilios en episodios de: desmayo, shock, convulsión y crisis de asma

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivo

· Valorar la importancia de aplicar las medidas de procedimiento en caso de: desmayo, shock, convulsión y asma.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Desmayo, concepto

· Clasificación 

· Actuación en caso de desmayo 

· Shock, concepto

· Causas

· Síntomas 

· Primeros auxilios. Procedimientos

· Convulsión, concepto

· Causas

· Asma: Consideraciones generales

· Síntomas

· Actuación
	· Clases teóricas

· Demostración práctica de procedimientos


	Unidad X
	Primeros auxilios en traumatismo óseo - articulares

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos
· Aplicar una correcta inmovilización con los materiales disponibles en caso de urgencias.

· Identificar las condiciones que deben reunir un vendaje para no causar daño

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Fractura, Concepto

· Tipos de fractura

· Primeros auxilios a precauciones

· Fisura, concepto

· Luxación, concepto

· Esguince, concepto

· Primeros auxilios, causas

· Vendajes, concepto, utilidad

· Maneras de improvisar vendas

· Técnicas de vendajes 
	· Clases teóricas

· Prácticas de inmunización y vendajes


	Unidad XI
	Atragantamiento

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivos

· Aplicar los procedimientos más adecuados

· Reconocer la importancia de una actuación rápida

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	·  Atragantamiento, Definición

· Maniobras de Heimlich

· Objetivos de la maniobra

· Mecanismo para efectuar correctamente la maniobra

· Postura de la maniobra de Heimlich

· Consideraciones generales en casos de intoxicación

· Dx de la intoxicación 

·  Síntomas generales

· Actuación general
	· Clases teóricas

· Demostración práctica


	Unidad XII
	Quemaduras

	Tiempo
	:  8 Horas


Objetivos

· Reconocer los diversos daños que ocasionan las quemaduras

· Identificar grados, localización y extensión de las quemaduras

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Quemaduras, concepto

· Clasificación de las quemaduras (según la extensión “regla de los 9); la profundidad y la localización

· Causas de quemaduras

· Primeros auxilios


	· Clases teóricas

· Demostración práctica 

· Uso de láminas 

· sociodrama


	Unidad XIII
	Prevención de accidentes en el hogar

	Tiempo
	: 8 Horas


Objetivo

· Distinguir las medidas de seguridad que pueden ser adoptadas para prevenir los diversos accidentes en el hogar y el entorno social.

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	·  Concepto: 

- Accidente

- Prevención 

- Seguridad

· Prevención de accidentes en:

- Sala 

- Cocina 

- Cuarto de Baño

- Dormitorios

- Trasteros

- Electrocución en el hogar:

Prevención

Actuación

Observación

Práctica
	· Clases teóricas

· Plenaria – debate

· sociodrama


Bibliografía

· Diccionario de Medicina

· Ferrara F.A., E. Aceval, J. Paganini. Medicina de la Comunidad

· Wernwer David, Bill Bower. Aprendiendo a promover la salud

· O.M.P/ O.P.S. Asistencia Primaria de salud

· Donde no hay Doctor

· Grupo Editorial Océano. Primeros Auxilios. Medicina Familiar.
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