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ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA

	Curso
	: 1°

	Horas Semanales
	: 3 

	Horas Anuales
	: 108


Objetivos generales

· Interpretar  la estructura y el funcionamiento del cuerpo humano

· Conocer la organización general del cuerpo humano

· Adquirir  conceptos básicos de la anatomía y fisiología humana

· Reconocer a cada unos de los órganos que forman parte de nuestro cuerpo y su localización 

	Unidad I
	Organismo Humano

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivo

· Reconocer las cavidades del organismo  humano y las variaciones que existen dentro de las especies humanas

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Organismo Humano: Integración morfológica y funcional

· División del cuerpo humano

· Topografía del tronco

· Órganos, aparatos y sistemas

· Tipos de constitución corporal
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias

· Elaboración por parte de los alumnos de una carpeta de dibujos




	Unidad II
	Citología

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivo

· Identificar la  estructura y funcionamiento de la célula 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	·  Célula:

· Estructura 

· Partes

· Función 

· Nutrición 

· Reproducción

· División  
	· Clases teóricas con apoyo de transferencias

· Exposición de trabajos grupales


	Unidad III
	Histología

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos

· Distinguir los tipos de tejidos  del ser  humano 

· Reconocer las funciones de los tipos de tejidos del ser humano

	Contenidos
	Sugerencias Metodológica

	·  Histología, concepto  

· Tejidos, concepto

· Clasificación de los tejidos

· Epitelial

· Conectivos, adiposo, laxo sanguíneo 

· Cartilaginoso

· Óseo

· Muscular

· Nervioso 
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias y técnicas audiovisuales




	Unidad IV
	Sistema Óseo

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos

· Reconocer los principales huesos del ser humano 

· Reconocer las estructuras y función del sistema óseo del ser humano

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Osteología, concepto 

·  Huesos, concepto

· Huesos, funciones y estructura 

· Principales huesos del esqueleto
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias y técnicas audiovisuales




	Unidad V
	Articulaciones

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos:

· Reconocer las  articulaciones del cuerpo humano

· Interpretar la estructura y función de las articulaciones

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Articulación, concepto

·  Artrología, concepto

· Clasificación de las articulaciones

· Partes de una articulación
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias y técnicas audiovisuales


	Unidad VI
	Sistema Muscular

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos

· Reconocer los principales músculos del cuerpo humano

· Reconocer la estructura y función de los músculos del cuerpo humano

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	·  Músculo, concepto, clases

· Músculo estriado

· Músculo cardíaco

·  Músculo liso

· Principales músculo del cuerpo humano
	·  Clases teóricas con apoyo de transparencia, láminas y técnica audiovisuales


	Unidad VII
	Aparato Digestivo

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos

· Identificar los principales órganos del sistema digestivo

· Reconocer la anatomía y  fisiológicas del aparato digestivo 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Anatomía del aparato digestivo

· Tubo digestivo

· Glándulas anexas 

· Función digestiva

· Absorción 

· Metabolismo 
	·  Clases teóricas con apoyo de transparencia, láminas y técnicas audiovisuales




	Unidad VIII
	Aparato Respiratorio

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos

· Distinguir   los principales órganos del aparato respiratorio 

· Interpretar la anatomía y fisiología del aparato respiratorio 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Anatomía del aparato respiratorio

· Fisiología de la respiración

· Fenómenos respiratorios
	· Clases teóricas con apoyo de  transparencias y técnicas audiovisuales


	Unidad XI
	Sistema cardiovascular

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos

· Identificar los principales órganos del sistema cardiovascular

· Reconocer la  anatomía y fisiología  del sistema cardiovascular

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· El corazón

- Capas

- Cavidades

- Riego sanguíneo 

- Sistema de conducción de los impulsos

- El ciclo  cardiaco

- Pequeña y gran circulación

·  Sistema vascular

- Arterias

- Venas

- Capilares
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias y ayudas audiovisuales 

· Disección de un corazón vacuno


	Unidad X
	Sangre

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos:

· Reconocer la estructura y función de los componentes de la sangre  

· Interpretar la importancia  del tejido sanguíneo

	Contenidos
	Sugerencia Metodológicas

	· Eritrocitos

· Leucocitos

· Plaquetas

· Plasma sanguíneo
	·  Clases teóricas- prácticas  con ayudas  audiovisuales, laboratorio


	Unidad XI
	Sistema Linfático

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivo

· Reconocer  la anatomía y fisiología   del sistema linfático 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· La linfa

· Vasos y ganglios linfáticos

· Órganos linfáticos
	·  Clases teóricas con apoyo de transparencias y técnicas audiovisuales


	Unidad XII
	Aparato Urinario

	Tiempo
	: 7 Horas


Objetivos

· Distinguir  los  principales órganos del aparato urinario

· Interpretar la anatomía y fisiología del aparato urinario

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Anatomía del aparato urinario

· Fisiología del aparato urinario

-    La orina 
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias y técnicas audiovisuales 


	Unidad XIII
	Secreciones Endócrinas

	Tiempo
	: 6 Horas


Objetivos

· Reconocer las glándulas   endocrinas

· Interpretar  la importancia  del  funcionamiento de las glándulas endocrinas

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	·  Hormonas y glándulas:

· tiroides

· Paratiroides

· Timo

· Cápsulas suprarrenales 

· Hipófisis 

· Epífisis

· Glándulas sexuales endócrino

· Páncreas endocrino
	· Clases teóricas con apoyo de transparencia y técnicas audiovisuales




	Unidad XIV
	Aparato Reproductor

	Tiempo
	: 6 Horas


Objetivos

· Distinguir la estructura de los   órganos sexuales femeninos y masculinos

· Interpretar la importancia de  funcionamiento del aparato femenino y masculino

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	·  Anatomía  y fisiología del aparato reproductor femenino y masculino

· Órganos internos

· Órganos externos

· Ovogénesis y espermatogénesis

·  Ciclo menstrual

· Semen

· Fecundación 
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias y técnicas audiovisuales


	Unidad XV
	Sentidos

	Tiempo
	: 6 Horas


Objetivos

· Reconocer la estructura y funcionamiento  de los  órganos de los sentidos 

· Interpretar la importancia de los órganos sentidos en la vida  de relación  del hombre

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· Órganos de los sentidos estructura y funcionamiento

·  Vista 

· Audición y el equilibrio

· Olfato

· Gusto

· Piel 

· Percepción a través de la piel y en los órganos  internos
	· Clases teórica con apoyo con transparencia y ayuda  audiovisuales


	Unidad XVI
	Sistema Nervioso

	Tiempo
	: 6 Horas


Objetivos

· Reconocer la estructura y funcionamiento de los  órganos del sistema nervioso 

· Distinguir la división  del sistema  nervioso

· Interpretar la importancia del sistema  nervioso en nuestra  vida  de relación 

	Contenidos
	Sugerencias Metodológicas

	· La neurona y sus conexiones

· Anatomía del sistema nervioso central

· La meninges  

· Médula espinal

· Encéfalo, istmo de encéfalo 

· Nervios craneales

· Funciones del sistema nervioso central

· Sistema nervioso periférico, estructura, función

· Sistema nervioso autónomo, estructura, función
	· Clases teóricas con apoyo de transparencias y ayudas audiovisuales 
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