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MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

MECANICA AUTOMOTRIZ

PROGRAMA DE ESTUDIOS

ASIGNATURA: SEGURIDAD E HIGIENE

HORAS  SEMANALES:     02

2do. AÑO






HORAS  MENSUALES:     09
OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:                                

- Reconocer las normas y leyes de seguridad e higiene vigentes en el país

- Aplicar conocimientos técnicos relativos a la seguridad e higiene en el trabajo 

- Ejecutar programas destinados a la prevención de accidentes 

- Utilizar técnicas de seguridad en el proceso de reparación y mantenimiento del automóvil 

- Poner en practica técnicas para el mejoramiento del ámbito escolar, tales como la reparación de las instalaciones, la higiene y  la ornamentaciones, para el logro de un ambiente sano y saludable     

- Identificar los riesgos más comunes en la industria y en el taller.

OBJETIVOS 
UNIDAD 1: Orden, Limpieza y Señalización en el taller mecánico TIEMPO: 8 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:
- Reconocer las normas de orden, limpieza y señalización en los talleres y lugares de trabajo –legislación

-  Demostrar responsabilidad, orden y limpieza y cuidado en el desarrollo y ejecución de trabajos

-   Diseñar carteles relacionados con la señalización, orden y limpieza en el taller

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Normas de orden y limpieza: Retirar los objetos que obstruyen el paso, marcar los pasillos, no apilar materiales en lugares de transito, eliminar los desechos rápidamente, hacer que las tuberías y líneas de conducción sean aéreas, altas o subterráneas, hacer que los recipientes que contienen líquidos tóxicos o inflamables, queden herméticamente cerrados, evitar los pisos resbaladizos causa de líquidos, jabones, etc., hacer que el personal utilice ropa limpia y en buenas condiciones, en la limpieza de los suelos utilizar preferentemente detergentes, realizar la limpieza fuera de la hora de trabajo.

· Señalización: definición, aplicaciones, tipos, condiciones

· Señalización Óptica: colores de seguridad, significado, forma geométrica, color del símbolo, color de contraste
	Exposición del tema mediante retroproyector 

Trabajo práctico sobre análisis de la seguridad e higiene del puesto de trabajo    

Diseñar carteles de señalización 


UNIDAD 2:

Riesgos eléctricos generales

TIEMPO: 8 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

· Distinguir  las magnitudes esenciales en la electricidad y sus medidas 

· Enumerar los mecanismos principales que existen para la protección contra contactos directos e indirectos.   

· Recordar la distancia de seguridad en trabajos cerca de líneas eléctricas.

· Enumerar las comprobaciones que se deben hacer antes de utilizar la soldadura eléctrica. 

· Utilizar los equipos de protección personal.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Conceptos fundamentales 

· Generación, transporte y utilización de la energía eléctrica

·  Efectos de la corriente sobre el cuerpo humano 

· Protección contra contactos. Directos e indirectos

· Trabajos en instalaciones eléctricas. Sin tensión y con tensión

· Trabajos en proximidades de instalaciones eléctricas

· Trabajos en recintos húmedos o conductores

· Trabajos de soldadura eléctrica

· Electricidad estática
	Exposición del tema mediante retro-proyector, vídeo

Discusiones y conclusiones



UNIDAD 3: Operaciones de Manutención, Almacenamiento y Transportes de

Objetos y Herramientas

TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

· Aplicar conocimientos sobre  la forma correcta de trabajo para el levantamiento y transporte manual de objetos

· Distinguir las señales para el correcto manejo de la carga cuando se usan grúas pesadas.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	- Riesgos a que está expuesto el cuerpo en estas operaciones es de: - Lesiones de columna  - Hernias discales  - Golpes de extremidades

- Medidas de prevención para evitar este tipo de lesiones:

- Elementos de protección personal:

- Riesgos que comportan las operaciones de izado: - El enganche de la carga a los elementos de la maquina, operación  que realiza el estibador - El izado y desplazamiento de la carga, operación que realiza el gruista 

- Código de señales
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones

Practicar el uso, transporte y levantamiento de herramientas en el taller   


UNIDAD 4:  Organización de la seguridad contra incendios
        TIEMPO: 10 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Identificar las condiciones para que se produzca un incendio.

- Identificar los distintos tipos de fuego y sus correspondientes medida preventivas.

- Reconocer las normas prácticas de actuación contra un incendio.

· Identificar las instalaciones y equipos contra incendio adecuando a cada tipo de local                                                         de poco riesgo, riesgo medio o alto. 

· Ejecutar inspecciones periódicas que permitan la evaluación de riesgos en forma contínua.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	- Evaluación del riesgo de incendio. .

- Seguridad contra incendios en la fase de ante proyecto, proyecto ,en funcionamiento normal y en una emergencia.

- Desarrollo del plan de emergencias: organigrama funcional, funciones a cubrir por los cuerpos que integran el plan de emergencias, servicio de evacuación, servicio de medicina, otras funciones auxiliares.


	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones

Practicas extinción de incendio 

 Trabajo grupal:  Evaluación de riesgo de incendio dentro de la institución.  

Informe escrito


UNIDAD 5:
     Control del Medio Ambiente Físico  
   TIEMPO: 8 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:
· Aplicar conocimientos relativos a la higiene ambiental , leyes y normas que la regulan 

-      Poner en practica técnicas para el mejoramiento del ámbito escolar, mediante la higiene, logrando un ambiente sano y saludable     

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Inspección de factores de riesgos industriales. 

· La fábrica y sus instalaciones

· Edificios. Disposición del lugar de trabajo. Acceso a la fábrica. Iluminación. Color

· Equipos. Guardas para máquinas. Herramientas y equipos. Mantenimiento

· Materiales. Flujo de materiales. Métodos de manejo. Materiales peligrosos.

· Procesos. Ruidos. Radiaciones 
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector

Campo de trabajo dentro de la institución


UNIDAD 6:

Manipulación de sustancias químicas
TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

· Identificar el etiquetado de los productos químicos peligrosos para  su correcta manipulación.

· Tomar conciencia de la importancia de solicitar la ficha de datos técnicos de los productos químicos utilizados.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Clasificación de las sustancias químicas peligrosas

· Etiquetado y marcado

· Fichas de datos de seguridad

 
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector 

Demostración práctica por técnicos especializados (I.N.T.N)


UNIDAD 7:
Pruebas específicas que deben superar para su homologación como medio de protección personal

TIEMPO: 4 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

· Conocer las características que deben reunir los equipos de protección personal a fin de proporcionar unas condiciones de seguridad y comodidad de acuerdo a los riesgos previstos.
· Tomar conciencia de que los equipos de protección personal deben ser homologados según normas

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Normas técnicas reglamentarias de: protectores auditivos, gafas, cinturones de seguridad, guantes, cascos, zapatos, chaquetas, etc.

· Definiciones. Clasificación. Características de los materiales. Procedimientos de ensayos. 
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones




UNIDAD 8:
Seguridad e Higiene en Talleres Automotrices
TIEMPO: 10 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Describir los diferentes equipos utilizados  para la protección personal del taller mecánico y reparador de carrocerías

- Reconocer  la importancia que tienen las medidas de prevención y protección personal en los trabajos en especial de pintura y  en el taller de reparación de automóviles.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	- Normas y procedimientos para trabajar con seguridad, empleos de equipos de protección personal que ayuden a disminuir las causas de accidentes.

Trabajos de reparación de carrocerías: Riesgos y medidas de protección: corte y desgrapado de piezas- lijado de pinturas, masillas y cordones de soldaduras –soldaduras

- Definición de los riesgos de pinturas: Inflamabilidad, toxicidad, irritabilidad, nocivos. 

Prevención contra incendio y explosión, riesgos por formaciones de vapores y otras impurezas.  
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones




UNIDAD 9:
Diagnóstico preventivo en el automóvil y Estadísticas

TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

·  Diagnosticar la detección de las incidencias graves y leves de los accidentes.

· Comprender la importancia del uso de estadísticas

· Tomar conciencia de la importancia del diagnóstico en la prevención de accidentes y en la seguridad vial.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Características de los diagnósticos. 

· Con el vehículo en el elevador. Revisión de la parte baja. Ruedas, frenos, suspensión, carrocería.

· Con el vehículo en el suelo. Revisión órganos mecánicos del motor y luces. Presión de los neumáticos. Alineación de dirección.  

· Determinación de los grados de incidencia. Incidencia leve. Incidencia grave. Neumáticos, frenos y embragues, suspensión, dirección, carrocería.

· Estadísticas. Concepto. Descripción de informaciones estadísticas relativas a accidentes y accidentados y su significación en lo social y en lo económico
	Exposición del tema con ayuda de retro-proyector, vídeo 

Discusiones y conclusiones

Preparación de gráficas estadísticas

Demostración práctica.


UNIDAD 10:
Mantenimiento preventivo en el automóvil                    TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

· Aplicar el mantenimiento preventivo para disminuir los riesgos mecánicos y físicos.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Concepto

· Ventajas del mantenimiento preventivo

· Programa de mantenimiento preventivo: inspecciones regulares y sistemáticas. Un programa de reposiciones periódicas. Llevar registros. Reparaciones y reposiciones. Un sistema de continuidad.
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones

Demostración práctica.




UNIDAD 11:

Primeros Auxilios                                         TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

· Aplicar los conocimientos de primeros auxilios en caso necesario para socorrer al accidentado.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Primeros auxilios.

· Fracturas. Práctica de inmovilidad del cuerpo. Transporte

· Quemaduras. Primeras acciones. Técnicas de traslado

· Heridas. Tratamientos de emergencia. Tratamiento de infecciones

· Asfixias. Respiración artificial. Tratamiento de limpieza

· Electrocución. Primeros socorros rehabilitación.
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones
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