[image: image1.jpg]@‘\23 ﬁ PARAGUAY MINISTECI:RIOC s
DE EDUCACION
Y¥ooas Y CULTURA
PARAG UAY ‘ Presidencia de la Republica
del Paraguay

BICENTENARI[]





MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

ASIGNATURA: SEGURIDAD E HIGIENE 

HORAS SEMANALES: 2

1° Año

HORAS MENSUALES: 9

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA:

- Adquirir conocimientos de las normas y legislaciones vigentes de seguridad e higiene ocupacional 

- Identificar los riesgos de accidentes de trabajo más comunes en la industria y talleres 

- Ejecutar programas destinados a la prevención de los accidentes y enfermedades profesionales.

- Valorar la importancia de las normas de seguridad e higiene según las actividades emprendidas.

UNIDAD 1:

Seguridad del  trabajo



TIEMPO: 8  horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Detectar riesgos de accidente en el taller debido a los factores técnicos y humanos

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	Concepto de Seguridad e Higiene. Reseña histórica 

Leyes y normas especificas vigentes para la seguridad industrial 

Definición de Seguridad del trabajo

- Conceptos de Accidentes de trabajo

- Fases del accidente: situación de trabajo, riesgo, accidente, consecuencias 

- Técnicas de seguridad: Prevención, Protección, Reparación. Primeros Auxilios Casos prácticos

Factores que inciden en el accidente: factor técnico, factor humano, otros. 
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Trabajo de grupo 

Exposición.


UNIDAD 2:

Higiene del trabajo



TIEMPO: 8 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Analizar la evolución de la higiene industrial

- Clasificar las distintas ramas de la higiene

- Identificar las tres categorías de contaminantes que producen enfermedades profesionales.

- Concientizar sobre los efectos nocivos que producen los contaminantes ambientales. 

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	- Nacimiento y evolución de la higiene Industrial

- Diferencias e interdependencias entre la higiene industrial y las ciencias del Medio Ambiente 

- Definición de higiene del trabajo

- Concepto de Enfermedades profesionales: tiempo de exposición - relación del contaminante - hombre expuesto   

- Contaminantes químicos: estado sólidos (polvos, humos) estado líquido, estado gaseoso.

- Contaminantes físicos: ruido, vibración, temperatura, radiación, presión, iluminación

- Contaminantes biológicos: virus, bacterias, algas. 
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Visita a industrias

Trabajo de campo




UNIDAD 3:

Riesgos eléctricos generales

TIEMPO: 8 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Distinguir las magnitudes esenciales en la electricidad y sus medidas 

- Reconocer mecanismos principales que existen para la protección contra contactos indirectos y directos  

- Aplicar  las precauciones que se deben tomar antes de utilizar la soldadura eléctrica 

- Respetar las normas técnicas para evitar accidentes de trabajo de las instalaciones eléctricas 

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Conceptos fundamentales 

· Generación, transporte y utilización de la energía eléctrica

· Efectos de la corriente sobre el cuerpo humano 

· Protección contra contactos directos e indirectos
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones

Trabajos Prácticos.


UNIDAD 4:

Orden y Limpieza


TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Reconocer las legislaciones, las normas de orden y limpieza en los talleres.

- Asumir actitud crítica, ética y responsable para evitar riesgo de accidente en el lugar de trabajo 

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	- Causas y medidas a adoptar para la eliminación de riesgos en talleres de: caída al mismo nivel, caída de un nivel a otro, choques o golpes contra objetos inmóviles, riesgos de desplome. 

- Medidas de seguridad a emplear en las prácticas de talleres sobre: riesgos de incendio, riesgos de contacto con sustancias nocivas
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector 

Trabajo practico 

Practicar normas de orden y limpieza


UNIDAD 5:

La Señalización


TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

· Reconocer diferentes tipos de señalización

· Aplicar las señales ópticas en el taller

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	Señalización: definición, aplicaciones, tipos, condiciones

Señalización Óptica: colores de seguridad, significado, forma geométrica, color del símbolo, color de contraste
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Trasparencia. 

Discusiones y conclusiones 

Practicar la señalización en el taller




UNIDAD 6:

Incendio



TIEMPO: 10 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Identificar las condiciones para que se produzca un incendio.

- Reconocer las medidas de prevención de un incendio.

- Identificar los distintos tipos de fuego y sus correspondientes medida preventivas.

- Reconocer las normas prácticas de actuación contra un incendio.

· Identificar las instalaciones y equipos contra incendio adecuando a cada tipo de local.

· Valorar la importancia de evitar situaciones de incendio.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	- Incendio. Concepto.

- Factores necesarios para el desarrollo de un incendio, descripción de los cuatro factores.

- Formas de prevención y protección contra incendio.

- Tipos de fuego y sustancias extintoras apropiadas.

- Condiciones de un local para su evacuación.

- Instalaciones y dotaciones contra incendio. Explosiones. Definición y clasificación.

- Factores necesarios para que se produzca una  explosión


	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Discusiones y conclusiones

Práctica de prueba de extinción de incendio

Verificación de extintores según Normas Técnicas  

Informe escrito


UNIDAD 7:

Equipos de Protección Personal

TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:

- Reconocer los diferentes equipos utilizados  para proteger las diversas partes del cuerpo  y en que industrias se utilizan

- Aplicar la utilización de equipos de protección personal

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	Equipos de Seguridad que protegen el: 

Cráneo, Cara, ojos, nariz,  boca, oídos  

Tronco y extremidades

miembros superiores

miembros inferiores

	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Utilizar los equipos de protección personal en el taller

Discusiones y conclusiones


UNIDAD 8:

Herramientas Manuales                          TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:
- Describir la correcta utilización de las herramientas manuales

- Organizar el correcto almacenamiento de las herramientas.

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	· Construcción de las herramientas manuales.

· Colocación y transporte.

· Instrucciones para el manejo.

· Herramientas portátiles accionadas por fuerza motriz.

· Conservación y mantenimiento.
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Utilización correcta en el taller de las herramientas manuales

Discusiones y conclusiones




UNIDAD 9:
     Factores físicos: enfermedades profesionales  
   TIEMPO: 10 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:
- Aplicar los conocimientos relativos a la higiene ambiental previniendo la contaminación física 

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	- Ventilación.  Corriente de aire natural. Ventilación forzada. Campanas de extracción 

- Iluminación. Luz natural de trabajo. Luces necesarias. Rayos que influyen 

- Temperatura. Temperatura de trabajo. Temperatura necesaria 

- Ruidos  Medición. Efectos de los ruidos. (decibeles) 

- Ruido - Definición – Efectos - Cuando se producen los efectos – Como evitar los efectos 


	Exposición del tema con ayuda de retroproyector, vídeo

Mantener el taller en condiciones ambientales




UNIDAD 10: Manipulación de sustancias químicas
         TIEMPO: 6 horas

OBJETIVOS DE LA UNIDAD:
- Describir las normas de seguridad que deben tenerse en la limpieza y reparación de los tanques

- Aplicar medidas de seguridad que sirvan para prevenir el riesgo de incendio de las sustancias inflamables

- Valorar las medidas de seguridad que deben de tenerse en cuenta para manipular sustancias tóxicas y corrosivas

	CONTENIDO
	OBSERVACIONES

	Sustancias explosivas: clasificación, almacenamiento, manipulación y transporte, limpieza de tanques,

- Sustancias inflamables: propiedades, operaciones de carga y descarga, prevención de riesgos de incendio.

- Sustancias toxicas: efectos rápidos - agudos, lentos o acumulativos; señalización, mantenimiento preventivo, Instrucción del personal

- Sustancias corrosivas: clasificación, almacenamiento, manipulación y transporte, limpieza de tanques. 
	Exposición del tema con ayuda de retroproyector 




RESPONSABLES: DRA. BERTILA REJALAGA, LIC. MARIA LUZ DE ANGULO, PROF. MARCELO PINTOS, PROF. EDGAR RIQUELME.
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