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FUNDAMENTACIÓN

La aparición del deporte en la vida del hombre, desde donde se tienen noticias, ha sido siempre símbolo de paz y cultura. Tanto en la antigüedad como en épocas recientes, las competencias, deportivas han suspendido confrontaciones hostiles para dar lugar a las mismas. Hecho no desconocido por la humanidad y que en más de una ocasión se convirtió en el primer paso del restablecimiento de la paz entre grupos tribus o naciones confrontadas.

Hoy día, los deportistas, son los más connotados embajadores de las culturas de las naciones del mundo  entero y en ellos, se proyecta la imagen de la Nación. Podemos citar a numerosos deportistas paraguayos que lucieron con orgullo, dignidad y prestigio la representación de nuestro país, en su paso por los escenarios deportivos del mundo y abrir nuevos mercados a una profesión noble, digna  y la más rentable en la actualidad.

Como disciplina educativa, en el Paraguay y en toda Sudamérica, se imparte a nivel terciario, aquí, donde concurren con una base netamente empírica y no tienen desarrolladas destrezas y habilidades intelectuales  que proporciona la Educación secundaria para aplicarlas en el tercer nivel,  lleva a muchos estudiantes a tropezar con las dificultades que  tal carencia implica y como no lleva la suficiente experiencia de optimizar el aprendizaje de los contenidos que se analizan en el nivel terciario con peculiaridades y características diferentes al nivel secundario, finalmente  repercute en la calidad del profesional egresado.

El Bachillerato Técnico en Asistencia Deportiva (B.T.A.D.) está concebido para brindar una base científica – práctica sólida al participante, dotándole de  conocimientos teóricos y prácticos que le permitan trabajar como Asistente Deportivo en  cualquiera de las ramas que abarca esta modalidad, le proporciona técnicas de estudios e investigación como una herramienta educativa complementaria para desarrollar destrezas y habilidades intelectuales que faciliten su formación humana y profesional.

La profundidad con que se desarrollan los contenidos, son necesarios para los estudiantes de  esta modalidad a fin de estar capacitados para interpretar y llevar a la práctica las  indicaciones que le puedan brindar los profesionales titulares en el campo laboral como primer paso y en segundo lugar, abrir las puertas de la universidad o del nivel terciario en carreras afines al deporte considerando que el nivel de maduración psicológica es suficiente para predisponerlo con más facilidad al aprendizaje y que muchos consideran de  muy elevado nivel para la edad y el interés y creen que es más fácil  obviarlos  antes que reconocer el proceso de evolución psicológica  de la madurez que viven las generaciones más jóvenes y reconocida por connotados Psicólogos a nivel mundial, lo que también está llevando a considerar en este campo,  nuevos paradigmas,  que estén acordes con la evolución y  no estén desfasadas con  las  exigencias reales y actuales del campo laboral y de la sociedad.

El aporte del B.T.A.D. se registra en la Educación, porque es una nueva oferta educativa, novedosa, llamativa y atractiva. En el campo laboral, aporta un profesional de, mando medio, en una actividad encarada hoy día como empresa, abriendo posibilidades de trabajo a gente joven,  entusiasta, creativa y deportista, haciendo lo que sabe hacer en una actividad agradable, socializante  y remunerativa.

OBJETIVOS DEL BTAD

Al finalizar el ciclo de instrucción y respetando las diferencias individuales, el participante será capaz de:

1- Participar en un  cuerpo colegiado, preguntando o aportando datos con respeto por las opiniones de los demás.

2- Respetar a los profesionales del deporte a través de una conducta basada en la ética moral y deportiva profesional.

3- Comprender sus derechos y obligaciones como ciudadano y profesional.

4- Desempeñarse con responsabilidad, eficiencia y  dedicación en el área deportiva que elija.

5- Cumplir como asistente deportivo las instrucciones de los Técnicos profesionales titulares del área en que cumplan  sus funciones como profesional.

6- Proseguir estudios superiores universitarios o terciarios  de carreras afines al deporte con sólidos conocimientos u otras carreras de su preferencia.
PERFIL DE ENTRADA

Para acceder a la carrera se requiere:

a) Haber culminado el Ciclo Básico o el tercer ciclo de E.E.B.

b) Aprobar el examen de ingreso.
PERFIL DE SALIDA

Al finalizar el periodo de instrucción, el participante egresa como Técnico de mando medio con el Título de Bachiller Técnico en Asistencia Deportiva, en condiciones de integrarse en forma inmediata al campo laboral, y capacitado para desempeñarse como Asistente en las siguientes áreas:

a- Periodismo deportivo, escrito, radial y / o televisivo.

b- Dependencias administrativas de instituciones deportivas.

c- Área de Educación Física.

d- Área de práctica como ayudante de campo, con conocimiento de técnica, táctica y reglas.

e- Masajista.
Además de estas áreas, el estudio de reglas de juego lo sitúa en posición ventajosa de seguir cursos para árbitros en la disciplina de su preferencia y asumir el liderazgo en grupos de gente joven para actuar con principios éticos, morales y profesionales.

PERFIL DE SALIDA HORIZONTAL

1ER. CURSO

ASISTENTE EN PERIODISMO DEPORTIVO

2DO. CURSO

ASISTENTE EN PERIODISMO RADIAL

CONSIDERACIONES METODOLÓGICAS
El programa está dividido en unidades y capítulos didácticos y secuenciales con carácter teórico y práctico a fin de facilitar el aprendizaje de los alumnos tanto para las clases presenciales, como para la asignación de tareas a fin de que el grupo curso avance a su propio ritmo de aprendizaje.

Los objetivos enfatizan la adquisición de habilidades y destrezas  para realizar trabajos teóricos y prácticos, que contempla los contenidos del plan.

Las actividades sugeridas enfatizan la tarea grupal considerando el perfil de salida de la carrera y campo laboral dónde el trabajo será siempre en equipo, con lo que se pretende adiestrar al estudiante en la participación de discusiones de grupo, aceptando críticas y sugerencias, cuando su punto de vista no es considerado y se enfoca a su vez como para que sea un campo de desarrollo personal.

En la evaluación de los aprendizajes, se sugieren las técnicas a emplear como el análisis de tarea y la observación. La selección de los instrumentos queda a criterio del profesor que lo

Aplicará de acuerdo al grupo curso, a los recursos materiales, las circunstancias, la instrucción entre otros pudiendo medirse a través de pruebas escritas, trabajos prácticos, tareas específicas, fichas resúmenes, lista de cotejos, lista de control, ficha de rendimiento, ficha de seguimiento, entre otros, que permitan al docente contar con un material que le facilite el análisis de los resultados del aprendizaje, proceder a su nivelación y aprendizaje para el dominio de manera que al finalizar el proceso los objetivos sean logrados. 

Las sugerencias en las actividades pueden ser corregidas, sustituidas o enriquecidas de acuerdo a la experiencia docente que facilite el aprendizaje del grupo curso.

La bibliografía es abundante en todas las materias y queda a criterio del profesor la selección de libros que considere más adecuado, sugiriéndose la adopción de un texto base para todos. 

BACHILLERATO TÉCNICO EN ASISTENCIA DEPORTIVA

PLAN DE ESTUDIOS 

Plan Común

	
	CARGA HORARIA SEMANAL

	ASIGNATURAS
	1ER. CURSO
	2DO. CURSO
	3ER. CURSO

	Literatura
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	Portugués
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	Matemática
	5 hs
	4 hs
	4 hs

	Física
	3 hs
	3 hs
	3 hs

	Química
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	Ciencias Naturales
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	Estudios Sociales
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	TOTAL 
	18 = 37%
	17 = 35 %
	17 = 35 %


Plan Diferenciado

	Periodismo Deportivo
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	Metodología de la Investigación 
	3 hs
	3 hs
	3 hs

	Psicología
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	Ética Deportiva 
	2 hs.
	2 hs.
	2 hs.

	Administración y Legislación Deportiva 
	2 hs
	2 hs
	2 hs.

	Laboratorio de Educación Física 
	4 hs
	4 hs
	4 hs

	Taller de Educación Física
	4 hs 
	4 hs
	4 hs

	Laboratorio de Asistencia Deportiva
	5 hs 
	5 hs
	5 hs

	Taller de Asistencia Deportiva 
	5 hs
	6 hs
	6 hs

	Ciencias Biomédicas y Fisioterapia
	2 hs
	2 hs
	2 hs

	TOTAL 
	31 = 63%
	32 = 65%
	32 = 65%

	TOTAL GENERAL 
	49 hs
	49 hs
	49 hs


MODALIDADES DE LABORATORIO Y TALLER PARA LA ENSEÑANZA DE 

EDUCACIÓN FÍSICA Y ASISTENCIA DEPORTIVA.

Nadie pone en duda que la teoría y práctica van juntos  en Educación Física y en la Asistencia Deportiva, razón que aparentemente dificulta la separación en las modalidades de laboratorio y taller para la enseñanza, pero antes de considerarlo dificultad, es necesario que se lo utilice como una herramienta analítica para el estudio de una ciencia en el proceso lógico de brindar una buena base teórica y llevarlo a la práctica.

La fundamentación teórica de los estudios no experimentales están basadas en el análisis de los fenómenos o situaciones observados y registrados con sus respectivas variantes, lo que en las ciencias del deporte, lleva al investigador o técnico en la disciplina a experimentar situaciones nuevas a partir de combinaciones de métodos o destrezas y habilidades del factor concurrente. (el atleta) para lograr mejores resultados.

El hecho de llevar para su estudio en dos modalidades, proyecta el estudio y análisis de la escuela al campo laboral y el profesional que aspire un relativo éxito en el desempeño de sus funciones, permanentemente y para cada competencia debe realizar este procedimiento, considerando los permanentes cambios que vive el deporte por el dinamismo de su existencia, que exige el acompañamiento  de los componentes de su complejo y no quedar desfasados en  el tiempo y en su interrelación, facilitando de este modo el crecimiento personal de quien asume esta responsabilidad.

Las asignaturas Educación Física y Asistencia Deportiva para el proceso de aprendizaje, se divide en dos  modalidades de enseñanza con fines eurítmicos, donde la modalidad taller, enfatiza en el proceso de la práctica activa que se realiza en el campo, teniendo como base los fundamentos teóricos que se analizan en la modalidad laboratorio.

La aplicación de  este método, esta arrojando mejores resultados en el aprendizaje de los participantes, la discriminación del contexto, facilitó el estudio analítico de los componentes y su aplicación eficaz en casi la gran mayoría de los casos comprobados y registrados por los docentes y el persona técnico.
PERIODISMO DEPORTIVO

CONSIDERACIONES METODOLÓGICAS:

El programa de Periodismo deportivo presenta contenidos estructurados en unidades didácticas a partir de los principios de continuidad, secuencia y gradación.


En la jerarquización de actividades propuestas en este programa, el análisis y la elaboración de textos se considera fundamental. Esta actividad requiere por parte del alumno el dominio de ciertas destrezas del lenguaje y conocimientos teóricos de gramática castellana.


El Programa de estudios se inicia con la introducción del Periodismo deportivo escrito, con el objeto de que el alumno tenga la oportunidad de adquirir o reafirmar las destrezas del lenguaje, tales como técnicas de lectura comprensiva e interpretativas de investigación bibliográfica, elaboración de resúmenes, síntesis, esquemas, cuadros sinópticos, fichas de estudio entre otras y la observación para evaluar a través de indicadores el desarrollo y avance de conductas observables.


El aprendizaje ha de basarse fundamentalmente en la lectura, análisis, comentario y elaboración de textos. El periodismo deportivo refleja una realidad humana actual y el periodista como formador de opinión tiene influencia en su audiencia a tal punto que sus opiniones son consideradas verdades sin discusión en un elevado porcentaje.


Debe evitarse identificar el aprendizaje del periodismo deportivo con la mesa recopilación de datos históricos acerca de corrientes y autores. Sin embargo la historia del periodismo deportivo, las corrientes conceptuales y sus exponentes son valiosos auxiliares en la formación de la personalidad del individuo porque lo lleva a diferenciar épocas y adentrarse en las necesidades de una sociedad dinámica cambiante y exigente.


Los contenidos temáticos del 5to y 6to curso están organizados en función al método teórico-practico del periodismo oral que presenta dos fases bien diferenciadas, una para el periodismo deportivo radial y otra para el periodismo deportivo televisivo.


Para la selección de autores y escuelas periodísticas deportivas, se han tenido en cuenta los movimientos o corrientes más reconocidas en nuestro país, en Sudamérica y a nivel mundial. El estudio de periodistas nacionales responde a criterios generacionales y/o promociónales atendiendo la relación e influencia que ejercen en el proceso de la comunicación escrita, radiofónica o televisiva.


Debido al gran número de exponentes representativos del periodismo deportivo, se presenta una lista de periodistas importantes en los programas del 4to, 5to y 6to cursos, a fin de no coartar la libertad del profesor colega, quien, según su criterio realizara la selección de uno, dos o más periodistas y corrientes, los que considere más representativos, sobre los cuales versará su guía con la recomendación de que sea de carácter intensivo antes que extensivo.


Las sugerencias incluidas en los procesos de clase son posibilidades a modo de pautas y no establecimiento de modelos válidos para todos los casos, por lo que podrán ser enriquecidos, corregidos o sustituidos de acuerdo a las circunstancias, el grupo humano o materiales audiovisuales existentes o accesibles para la institución.

PRIMER CURSO
PERIODISMO DEPORTIVO ESCRITO

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos

OBJETIVOS GENERALES PARA EL  1RO. CURSO

· Reconocer los elementos que componen el proceso de la comunicación humana.

· Reconocer la importancia de los medios de comunicación oral en la formación de la opinión pública.

· Propiciar la adquisición y desarrollo de destrezas para la comunicación escrita.

· Elaborar artículos, crónicas, comentarios, relatos y editoriales deportivos.

· Efectuar reportajes y entrevistas con criterios técnicos.

· Comprender el Periodismo Deportivo es el nexo social por excelencia en el deporte actual.

· Valorar al periodismo como medio de desarrollo y crecimiento cultural

· Comprender que la presa es un poderoso instrumento para la formación de opiniones en la sociedad.

INTRODUCCIÓN AL PERIODISMO

UNIDAD I

EL PERIODISMO DEPORTIVO Y EL MARCO JURÍDICO

CAPITULO 1

OBJETIVO: Analizar las razones que permiten el nacimiento del periodismo.

TIEMPO ESTIMADO: 80 minutos

CONTENIDOS
Reseña histórica del periodismo. En Grecia, en Europa después de la imprenta. En América durante la Conquista y la Colonización. En el Río de la Plata y el Paraguay.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema 

2. Formación de  grupos de trabajo

3. Distribución de  guías de trabajo

4. Análisis de cada época

5. Presentación de una síntesis de cada tema por grupo

6. Elaborar una síntesis de las razones que originan el periodismo en Europa y América.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 2

OBJETIVO: Analizar el enfoque del periodismo deportivo y su desarrollo en los países del cono sur 

de América desde sus orígenes hasta nuestros días.

TIEMPO ESTIMADO:160 minutos

CONTENIDOS
El periodismo deportivo en los países integrantes del MERCOSUR. Corrientes 

Argentina. Corriente uruguaya. Corriente brasileña

Revistas y diarios deportivos de Argentina, Uruguay, Brasil y Paraguay. Derecho a la información. Marco Jurídico Legal.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema 

2. Formación de grupo de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Elaboración de fichas de resúmenes.

5. Elaboración de carteles y/o laminas ilustrativas.

6. Presentación en plenaria de las conclusiones.

7. Elaborar una síntesis de las conclusiones.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 3

OBJETIVO: Analizar los orígenes, el desarrollo y la influencia extranjera en el periodismo 

deportivo paraguayo.

TIEMPO ESTIMADO: 160 minutos.

CONTENIDOS
El periodismo deportivo escrito en el Paraguay. Inicios en los periódicos, revistas y 

gacetas. Precursores. Desarrollo. Corrientes periodísticas extranjeras más 

influyentes en el periodismo deportivo paraguayo. El periodismo deportivo 

moderno. Exponentes. El profesionalismo en el Periodismo deportivo. Exponentes. 

Corrientes periodísticas deportivas actuales. Estilos. Exponentes.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema 

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Lectura comentada en grupo del material.

6. Elaboración de carteles  y fichas resúmenes.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elabora una síntesis del tema.

OBSERVACIÓN: Se podrá invitar a un periodista de la prensa escrita deportiva para exponer sobre temas actuales, en cuyo caso se deberán reelaborar las actividades.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

UNIDAD II
EL PROCESO DE LA COMUNICACIÓN
CAPITULO 4

OBJETIVO: Comprender el desarrollo lógico del proceso de comunicación y la necesidad de tenerlo 

siempre presente para aplicarlo en la prensa escrita deportiva.

TIEMPO ESTIMADO: 160 minutos.

CONTENIDOS
El proceso de la comunicación. Concepto. Características. El emisor. El mensaje escrito. La audiencia del periodismo deportivo. Características de la audiencia. Terminología usual del deporte. Diferencias entre Educación, Comunicación y periodismo.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Lectura comentada del material en  los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y de carteles resúmenes.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de cada grupo.

8. Elaborar una síntesis del tema para integrar el contenido.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

UNIDAD III
PERIODISMO
CAPITULO 5

OBJETIVO: Comprender el desarrollo del Periodismo como parte del proceso de comunicación estructurado.

TIEMPO ESTIMADO: 160 minutos.

CONTENIDOS
Periodismo. Concepto. Fundamento. División. Características.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Lectura comentada del material en  los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y de carteles resúmenes.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de cada grupo.

8. Elaborar una síntesis del tema para integrar el contenido.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

UNIDAD IV

REDACCIÓN PRÁCTICA
CAPITULO 6

OBJETIVO: Elaborar noticias deportivas aplicando las reglas gramaticales y de redacción.

TIEMPO ESTIMADO: 360 minutos

CONTENIDOS
Redacción. Concepto. Características. Reglas prácticas. Gentilicios.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de materiales audiovisuales

5. Análisis del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones

8. Elaboración de una síntesis del tema

9. Redactar artículos en grupo

10. Análisis de tarea para ajustes y/o concesión

11. Redactar artículos en forma individual

EVALUACIÓN

Análisis de la tarea

CAPITULO 7

OBJETIVO: Elaborar noticias deportivas de las distintas especialidades por disciplina.

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos

CONTENIDOS
Factores que influyen para la redacción de la noticia. La noticia deportiva. Fuentes de información. Selección de la noticia deportiva, título, contenidos.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Análisis del material en grupo

6. Proyección de un vídeo sobre noticias deportivas

7. Análisis en grupo del vídeo

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones

10. Redactar noticias deportivas y titularlos en grupo

11. Análisis de tarea para ajustes y/o corrección

12. Redactar noticias deportivas y titularlos en forma

EVALUACIÓN

Análisis de la tarea

CAPITULO 8

OBJETIVO:  -Determinar las condiciones que debe reunir un periodista

- Analizar Las características de programa deportivo.

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos

CONTENIDOS
El periodista. Concepto. Clasificación. Estilo. Credibilidad. Influencia en la opinión pública.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada en grupo del material

6. Proyección de un vídeo sobre el programa deportivo “Tiro Directo”

7. Análisis del vídeo en los grupos

8. Elaborar fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones

10. Elaboración de una síntesis del tema

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD V

LA PRENSA DEPORTIVA ESCRITA
CAPITULO 9

OBJETIVO: Aplicar reglas prácticas en la elaboración de las noticias deportivas según modalidades.

TIEMPO ESTIMADO: 80 minutos

CONTENIDOS
La prensa deportiva escrita. Concepto. Características. Elementos. Funciones. El nivel del lenguaje. Los medios y su audiencia.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución del material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles resúmenes

7. Presentación en plenaria de conclusiones

8. El profesor elaborará una síntesis del tema integrando conceptos de diferentes autores

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

CAPITULO 10

OBJETIVO: Analizar los medios de comunicación escrito con que se cuenta en el país. 

TIEMPO ESTIMADO: 480 minutos

CONTENIDOS
Estructura y Organización de los Medios de Comunicación. Los medios de comunicación en los países miembros del MERCOSUR, en el Paraguay. La estructura de los medios de comunicación considerarlos grandes, medianos y pequeños en nuestro medio, diferencias e influencia en la audiencia. La organización de los medios considerados grandes, medianos y pequeños.

ACTIVIDADES
1. Planificación de visita a medios de comunicación escrita de la capital y del gran Asunción.

2. Formación de grupos de visita técnica

3. Distribución de guías de trabajo

4. Elaboración de fichas resúmenes

5. Presentación de informes de los grupos

6. Elaboración de una síntesis de las informaciones recogidas en la visita técnica en forma consensuada con el profesor

EVALUACIÓN:
- Análisis de tarea 

- Observación

CAPITULO 11

OBJETIVO: Elaborar noticias deportivas
TIEMPO ESTIMADO: 360 minutos
CONTENIDOS
La Noticia Deportiva. Concepto. Características. Búsqueda y elaboración de noticias deportivas. Fuentes de información.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema  a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

8. Elaboración de una síntesis del tema

9. Redacción de noticias deportivas por grupos y disciplinas

10. Análisis de tarea para ajustes o correcciones

11. Redacción de noticias deportivas en forma individual

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

CAPITULO 12

OBJETIVO: Redactar crónicas deportivas
TIEMPO ESTIMADO: 360 minutos

CONTENIDOS
Crónica. Concepto. Características. Funciones. Reglas prácticas para el ámbito local e internacional.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección de un vídeo del tema

7. Análisis en los grupos de vídeo

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

10. Elaboración de una síntesis del tema

11. Redacción de crónicas deportivas por grupos y disciplinas

12. Análisis de tarea para ajustes y/o corrección

13. Redacción de crónicas deportivas en forma individual

EVALUACION
Análisis de tarea.

CAPITULO 13

OBJETIVO: Redactar comentarios deportivos
TIEMPO ESTIMADO: 360 minutos
CONTENIDO
Comentario. Concepto. Características. Funciones. Reglas prácticas para el ámbito local e internacional.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección de un vídeo con el tema

7. Análisis en los grupos del vídeo

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

10. Elaboración de una síntesis del tema

11. Redacción de comentarios deportivos por grupos y disciplinas deportivas

12. Análisis de tarea grupal para ajustes y/o corrección

13. Redacción de comentarios deportivos en forma individual

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 14

OBJETIVO: Redactar relatos deportivos.

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos

CONTENIDO
Relato. Concepto. Características. Función. Reglas prácticas para el ámbito local e internacional.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección de un vídeo sobre el tema

7. Análisis en los grupos de vídeo

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones

10. Elaboración de una síntesis del tema

11. Redacción de relatos deportivos por grupos y disciplinas deportivas

12. Análisis de tarea grupal para ajustes y/o corrección

13. Redacción de relatos deportivos en forma individual

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

CAPITULO 15

OBJETIVO: Redactar editoriales deportivas

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos

CONTENIDO
Editorial. Concepto. Características. Función. Reglas prácticas.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Análisis de editoriales de los diferentes periódicos de Asunción y Luque

7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

8. Presentación en plenaria de las conclusiones

9. Elaboración de una síntesis del tema

10. Redacción de editoriales deportivos por grupo y disciplinas deportivas

11. Análisis de tarea grupal para ajustes y/o corrección

12. Redacción de editoriales deportivos en forma individual

EVALUACIÓN
Análisis del tema

CAPITULO 16

OBJETIVO: Realizar Entrevistas según criterios técnicos.

TIEMPO ESTIMADO: 360 minutos

CONTENIDO
La Entrevista. Concepto. Características. Tipos. Técnicas de entrevistas. Características. Características de los entrevistados. Función en el Periodismo deportivo. Reglas prácticas.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección de un vídeo con entrevistas

7. Análisis en los grupos de vídeo

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones

10. Elaboración de una síntesis del tema

11. Realizar entrevistas en sus tres características en grupos no mayor de tres alumnos, individual y grupal

12. Análisis de las entrevistas grupales para ajustes y/o corrección

13. Realizar entrevistas individuales y grupales cada uno de los alumnos, por disciplina deportiva

EVALUACIÓN
- Análisis de tarea

- Observación  

CAPITULO 17

OBJETIVO: Realizar reportajes según criterios técnicos.

TIEMPO ESTIMADO: 360 minutos

CONTENIDO
Reportaje. Concepto. Características. Función en el periodismo deportivo. Tipos. Técnicas de reportaje. Reglas prácticas. Características de los reporteados.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema a cargo del profesor

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de materiales audiovisuales

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección de un vídeo con reportajes

7. Análisis en los grupos del vídeo

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones

10. Elaboración de una síntesis del tema

11. Realizar reportajes en los grupos

12. Análisis de los reportajes para ajustes y/o corrección

13. Realizar reportajes en forma individual

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

SEGÚNDO CURSO

PERIODISMO RADIAL

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas
TOTAL DE SEMANAS: 80 horas de 40 minutos.
OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

· Reconocer la importancia de los medios de la comunicación oral en la formación de la opinión pública.
· Propiciar la adquisición y desarrollo de destrezas para la comunicación escrita.

· Efectuar reportajes y entrevistas con criterios técnicos.

· Comprender que el Periodismo deportivo oral es el nexo social por excelencia en la comunicación actual.

· Valorar al periodismo como medio de desarrollo y crecimiento cultural.

· Comprender que la prensa es un poderoso instrumento para la formación de opiniones en la sociedad.
UNIDAD I

HISTORIA DEL PERIODISMO RADIAL

CAPITULO 1

HISTORIA DE LA RADIOFONIA

OBJETIVO: Analizar la importancia del Periodismo Radial.
CONTENIDO

La radio emisora. Concepto. Características. El radio receptor. Concepto. Características. Historia de la radiofonía. Nacional, internacional.  Precursores. Los primeros pasos en las transmisiones radiales. El radio a galena. El radio a válvulas. Radios a transistor.  

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 2

LAS CARACTERÍSTICAS DEL PERIODISTA RADIAL

OBJETIVO: Analizar las características que debe reunir el periodista que habla por radio.
CONTENIDO

La voz radiofónica. Concepto. La transmisión desde el micrófono. Características de la transmisión. Las pausas que se pueden hacer en radio. Modulación de la voz. Práctica de modulación. La dicción. Ejercicios de dicción. La pronunciación correcta de las palabras. El vocabulario. Enriquecimiento del vocabulario. Necesidad de cultura general de la persona a cargo del micrófono.   

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

Observación.

CAPITULO 3

ESTRUCTURA DE LA RADIO EMISORA

OBJETIVO: Reconocer la estructura  de los medios de comunicación radial.
CONTENIDO

La radio emisora. Estructura. Departamentos. Componentes. La dirección general. La dirección artística. Programas radiales. La publicidad. Responsabilidad en los medios de comunicación. Transmisión de exteriores. Transmisión de la planta. La planta transmisora. Los equipos más usuales de radio comunicación.   

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

PROGRAMACIONES RADIALES

OBJETIVO: Analizar las funciones que cumplen los componentes de las programaciones radiales.
CONTENIDO

Programaciones radiales. Concepto. Componentes. Los espacios radiales. El periodista radial. Locutor radial. Ingenieros de sonidos. Cronistas de exteriores. Funciones.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

UNIDAD II

EL PERIODISTA

CAPITULO 5

EL PERIODISTA RADIAL

OBJETIVO: Analizar las características y estilo que debe reunir el periodista radial.
CONTENIDO

Periodista radial. Concepto. Características. Estilos. Programas nacionales para AM y FM. Periodistas radiales más importantes de la actualidad en el Paraguay.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 6

PERIODISMO RADIAL DEPORTIVO

OBJETIVO: Analizar las características del periodismo radial deportivo
CONTENIDO
Periodismo radial deportivo. Concepto. Organización y estructura. Características. La audiencia. Características. Los horarios deportivos. Transmisiones de competencias deportivas. El staff periodístico.   

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

UNIDAD III

CAPITULO 7

LAS CARACTERÍSTICAS DEL PERIODISTA DEPORTIVO

OBJETIVO: Analizar las características del periodismo deportivo radial en el Paraguay.
CONTENIDO
El periodismo radial en el Paraguay. Las primeras transmisiones radiales deportivas. Los primeros programas deportivos radiales. Precursores. El periodismo deportivo moderno. Principales exponentes. El profesionalismos en el periodismo deportivo radial. Estilos. Exponentes.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 8

PROGRAMACIÓN DEPORTIVA RADIAL

OBJETIVO: Analizar las características que deben reunir los programas deportivos radiales.
CONTENIDO
La elaboración técnica de una programación deportiva radial. Concepto. Estructura. Libreto. Control del tiempo. Panel radial. Comentario. Entrevista. Programas en vivo. Versión grabada en cinta magnetofónica. Contacto con exteriores. Tiempo. Importancia del tema. Análisis. Recolección y reconocimiento de datos importantes en una entrevista. Ejercicios de práctica.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

Observación.

CAPITULO 9

OBJETIVO: Determinar las características de programas deportivos.
CONTENIDO
Transmisión de un programa deportivo. Concepto. Estructura y organización. Ejercicio de aplicación. Atletismo, fútbol, voleibol, básquetbol,  boxeo. Transmisión – relato – comentario – anuncios comerciales. Evaluación. Intensificación.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

Observación.

TERCER CURSO

PERIODISMO TELEVISIVO

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas
TOTAL DE SEMANAS: 80 horas de 40 minutos.
OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

· Reconocer la importancia de los medios de la comunicación oral en la formación de la opinión pública.
· Propiciar la adquisición y desarrollo de destrezas para la comunicación en televisión.

· Efectuar reportajes y entrevistas con criterios técnicos.

· Comprender que el Periodismo deportivo oral es el nexo social por excelencia en la comunicación actual.

· Valorar al periodismo como medio de desarrollo y crecimiento cultural.

· Comprender que la prensa es un poderoso instrumento para la formación de opiniones en la sociedad.
UNIDAD I

HISTORIA DEL PERIODISMO TELEVISIVO

CAPITULO 1

Historia de la Televisión

OBJETIVO: Analizar la importancia del Periodismo televisivo.
CONTENIDO
La emisora de señales. Concepto. Características. El TV receptor. Concepto. Características. Historia de la televisión nacional, internacional. Precursores. Los primeras trasmisiones de televisión. La televisión en blanco y negro. La televisión en colores. La televisión en pantalla gigante. La televisión en aparatos portátiles.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

Observación

CAPITULO 2

LAS CARACTERÍSTICAS DEL PERIODISTA TELEVISIVO

OBJETIVO: Analizar las características que debe reunir el periodista que habla por televisión.
CONTENIDO
La voz. Concepto. La transmisión en vivo y en diferido. Las posturas en las diferentes posiciones: parado, sentado. Posición de la mano, del rostro, de los pies. El vocabulario. Necesidad de cultura general y capacidad de improvisación del conductor de programas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

Observación.

CAPITULO 3

ESTRUCTURA DE LA EMISORA TELEVISIVA

OBJETIVO: Reconocer la estructura  de los medios de comunicación televisiva.
CONTENIDO
Emisora de televisión. Estructura. Departamentos. Componentes. La dirección general. La dirección artística. Programas televisivos. La publicidad. Responsabilidad en los medios televisivos. Transmisión de exteriores. Transmisión desde estudio . La planta transmisora. Los equipos más usuales de comunicación.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

Observación

CAPITULO 4

PROGRAMACIONES TELEVISIVAS

OBJETIVO: Analizar las funciones que cumplen los componentes de las programaciones televisivas.
CONTENIDO

Programaciones televisivas. Concepto. Componente. Los espacios televisivos. El periodista de televisión. Cronista de exteriores. Funciones.  El libreto y guión televisivo. Manejo de cámara. Primer plano. Primerísimo plano. Ubicación en la pantalla de las imágenes para la proyección visual del televidente.
ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD II

EL PERIODISTA

CAPITULO 5

EL PERIODISTA TELEVISIVO

OBJETIVO:  Analizar las características que debe el periodista que trabaja en televisión.
CONTENIDO

Periodista de televisión. Concepto. Características. Estilos. Periodista de televisión más renombrados en la actualidad en el Paraguay.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 6

PERIODISMO DEPORTIVO TELEVISIVO

OBJETIVO: Analizar las características del periodismo deportivo televisivo.
CONTENIDO

Periodismo deportivo televisivo. Concepto. Organización y estructura. Características. La audiencia deportiva. Características. Los horarios de transmisión deportiva. Transmisiones de competencias deportivas en vivo y diferido. El Staff  periodístico.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD III

CAPITULO 7

LAS CARACTERÍSTICAS DEL PERIODISTA DEPORTIVO

OBJETIVO: Analizar las características del periodismo deportivo televisivo en el Paraguay.
CONTENIDO
Las características del periodista deportivo de televisión. El periodismo deportivo televisivo en el Paraguay. Las primeras transmisiones deportivas por televisión. Los  primeros programas deportivos televisivos. Precursores. El periodismo deportivo moderno en televisión. Principales exponentes. El profesionalismo en el periodismo deportivo televisivo. Estilos. Exponentes. 

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 8

PROGRAMACIÓN DEPORTIVA TELEVISIVA

OBJETIVO: Analizar las características que deben reunir los programas deportivos televisivo.
CONTENIDO

La elaboración técnica de una elaboración deportiva televisiva. Concepto. Estructura. Libreto. Control del tiempo. Panel televisivo. Comentarios. Entrevistas. Programa en vivo. Versión grabada en  video cinta. Contacto directo con exteriores. Tiempo. Importancia del tema. Análisis. Recolección y reconocimiento de datos importantes en una entrevista. Ejercicio de práctica.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

Observación.

CAPITULO 9

TRANSMISIÓN DE PROGRAMAS DEPORTIVOS

OBJETIVO: Elaborar libretos y/o guiones para programa televisivo en vivo y en directo y en diferido.

CONTENIDO
Transmisión de un programa deportivo. Concepto. Estructura y organización. Transmisión:  relato – comentario – . Ejercicios de aplicación:  Atletismo. Fútbol. Voleibol. Básquetbol. Boxeo.
ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

Observación.

PRIMER CURSO

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas
TOTAL DE HORAS: 120 horas de 40 minutos.

FUNDAMENTACION


Metodología de la investigación esta incluida como asignatura en el Bachillerato Técnico en Asistencia Deportiva a fin de, guiar paso por  paso a los estudiantes sobre como realizar investigaciones sociales, campo donde desarrollará sus actividades una vez concluida la carrera.

La materia, tiene el propósito de desarrollar capacidades de observación interpretación análisis síntesis y evaluación en el estudiante, para aplicarlo en la elaboración de trabajos prácticos, monografía y otros que normalmente deben realizar durante su proceso de formación profesional, incentivando el trabajo en grupo, porque siempre actuará en un grupo colegiado debiendo a ser participe activo, preguntando y aportando datos que permitirán tomar decisiones antes y  durante las competencias como responsable directo en los resultado que obtenga la institución así sea en los triunfos o en los resultados adversos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 1RO. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el alumno será capaz de:

· Comprender conceptos de investigación.

· Investigar temas que se considera de interés para el desarrollo de la carrera de carácter no experimental 

· Analizar con criterios definidos problemas o situaciones que ameriten la elaboración de proyecto para solucionar.

· Elaborar  informes o reportes de investigación con las técnicas recomendadas y a la audiencia correspondientes.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

Todas las asignaturas del plan diferenciado, tiene un principio fundamental, trabajar en equipo, porque el profesional egresa formará parte de un colegiado que deberá tomar decisiones en conjunto bajo la dirección de un jefe, por ello, las actividades sugeridas se basamentan en trabajos grupales y su presentación en plenaria para adiestrar a los estudiantes en la exposición ante grupos, considerando la condición de líder que ejecutará en el campo laboral.

La asignatura abarca desde la concepción de la investigación hasta la elaboración de trabajos prácticos con los resultados de la investigación. El diseño establece capítulos didácticos, secuenciales y gravados, con marco teórico y práctico que permite al estudiante avanzar en el aprendizaje por análisis y aplicación. Da énfasis al estudio y uso de herramientas didácticas de la investigación a los efectos de aplicarlos con propiedad en la elaboración de trabajos prácticos de todas las materias del curso.

La  bibliografía es abundante y se deja a criterio del profesor, la selección del que considere más adecuado al grupo curso.

CAPITULO 1

Metodología de la investigación

OBJETIVO:  - Generar ideas potenciales para la investigación desde una perspectiva científica.



- Analizar las herramientas didácticas de la investigación. 

CONTENIDO
Concepto. Definición. Tipos de investigación. Características. Temas a investigar. Citas y referencias bibliográficas. Análisis de textos. Resumen. Síntesis.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 2

CAMPO DE APLICACIÓN

OBJETIVO:  Diferenciar los tipos de investigación por sus fines y características.

CONTENIDO
Investigaciones sociales. Administrativas. Comunicológicas. Psicológicas. Pedagógicas. Sociológicas. Científicas. Deportivas. Bibliográficas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 3

Pasos de una investigación

OBJETIVO:  Formular de manera lógica y coherente un plan de investigación.
CONTENIDO
Planteamiento del problema. Marco teórico. Tipo de investigación. Hipótesis. Diseño de investigación. Universo y muestra poblacional. Recolección de datos. Análisis de los datos. Resultados de la investigación. Conclusiones y recomendaciones. Informe de la investigación.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 4 

Los estadísticos

OBJETIVO:  Analizar los tipos de estadísticos que se utilizan en un proceso de investigación.

CONTENIDO
Porcentajes. Medidas de tendencia central. Tipos. La desviación estándar. Varianza. Gráficos. Tipos. Confiabilidad. Validez.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 5 

Formato del informe de investigación

OBJETIVO:  Elaborar informe de investigación conforme a formatos preestablecidos

CONTENIDO
Portada. Índice. Resumen. Introducción. Método. Análisis. Resultados. Conclusiones y recomendaciones. Anexos.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 6 

Trabajo práctico

OBJETIVO:  Elaborar trabajos prácticos de acuerdo a normas y criterios.

CONTENIDO
Concepto. Definición. Monografía. Concepto. Características. Estructura. Técnicas de la elaboración.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

SEGUNDO CURSO

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas
TOTAL DE HORAS: 120 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el alumno será capaz de:

· Planificar un proceso de investigación ordenando lógica y  secuencialmente  su desarrollo.

· Determinar el campo y los sujetos para una investigación.

· Elaborar instrumentos para recolectar datos de acuerdo a normas y criterios técnicos .

· Analizar datos y resultados de procesos de investigación.

· Elaborar informe de resultado de procesos de investigación de acuerdo a normas y criterios técnicos.

· Participar en procesos de investigación trabajando por su iniciativa, individualmente y en equipo.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

El 2do. Bloque de la asignatura , que se desarrolla en este curso,  está orientada a la utilización de técnicas y herramientas intelectuales estudiadas en el curso anterior a fin de que el alumno analize la estructura de un proceso de investigación, elabore cada una de las partes de acuerdo a normas y criterios técnicos aceptados en el concenso intelectual, infiera conclusiones del análisis de los datos y resultados y comunique a la audiencia interesada en los formatos técnicos establecidos.

El programa está divido en unidades didácticas secuenciales de carácter teórico práctico a fin de facilitar el aprendizaje de los alumnos tanto en las clases presenciales como para la asignación de tareas, a fin de que el grupo avance a su propio ritmo. 

La experiencia que deben adquirir en éste curso son pre requisitos indispensables para el curso posterior. 

La bibliografía es abundante y queda a criterio del profesor la selección del material que considere más adecuado al grupo curso, sugiriéndose un texto base para todos. 

UNIDAD 1

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.OBJETIVO: Plantear problemas de investigación de acuerdo a normas y criterios técnicos.

1.2.TIEMPO ESTIMADO:14 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Planteamiento del problema. Objetivos de investigación. Preguntas de investigación. Justificación de la investigación. Criterios de elaboración de objetivos. Preguntas y justificación de una investigación.

 ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

TÉCNICA DE EVALUACION.

Análisis de tarea

UNIDAD 2

1. MARCO TEORICO

1.1.OBJETIVO: Elaborar marcos teóricos en función a teorías y trozos de teorías.

1.2.TIEMPO ESTIMADO:22 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Marco teórico. Concepto. Estructura. Marco referencial. Concepto. Estructura. Comparación entre marco teórico y marco referencial. El marco teórico basado en una teoría. El marco teórico basado en una teoría. El marco teórico basado en trozos de teoría de uno o más actores. La elaboración de una perspectiva teórica  o de una teoría. Las evidencias empíricas.

1.4. ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

UNIDAD 3

1. DISEÑO DE INVESTIGACION

1.1.OBJETIVO:  En ejemplos dados determinar el diseño de investigación que corresponda.

1.2.TIEMPO ESTIMADO:6 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Concepto. Tipos. Características. Diseño experimental. Diseño no experimental.

1.4. ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

UNIDAD 4

1. METODOLOGIA

1.1.OBJETIVO: Describir la metodología que se utiliza en una investigación.

1.2.TIEMPO ESTIMADO:6 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Metodología.Concepto. Estructura metodológica de investigación. 

1.4. ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

UNIDAD 5

1. VARIABLES

1.1.OBJETIVO: Clasificar variables por categorías .

1.2.TIEMPO ESTIMADO:12 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Variables. Concepto. Tipos. Características. Definición conceptual . Definición operacional.

1.4. ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

UNIDAD 6

1. HIPOTESIS

1.1.OBJETIVO: Elaborar hipótesis de los diferentes tipos de investigación de acuerdo normas y criterios técnicos.

1.2.TIEMPO ESTIMADO:14 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Hipótesis. Concepto. Tipos. Características. Técnicas de elaboración. Pruebas de hipótesis..

1.4. ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

UNIDAD 7

1. UNIVERSO Y MUESTRA POBLACIONAL

1.1.OBJETIVO: Determinar universos y la muestra poblacional representativa para la investigación de acuerdo a normas y criterios técnicos establecidos de validez.

1.2.TIEMPO ESTIMADO:6 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Universo . Concepto. Criterios para la determinación del universo. Muestra poblacional. Concepto. Criterios de selección de muestra. Tipos de muestra. Muestra probabilítica. Muestra no probabilística. Fórmula para la determinación del número de elementos de la muestra. Los números aleatorios en la selección de elementos de una muestra.

1.4 ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.6. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.6.1. Análisis de tarea

UNIDAD 8

1. INSTRUMENTOS PARA RECOLECCION DE DATOS

1.1.OBJETIVO: Elaborar instrumentos para elaborar instrumentos para la recolección de datos en la investigación, de acuerdo a normas y criterios técnicos.

1.2.TIEMPO ESTIMADO:24 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Instrumentos para recolección de datos. Concepto. Tipos de instrumentos. Indicadores . Técnicas de elaboración de indicadores. Elaboración de test e instrumentos para recolección. Normas y criterios técnicos.

1.4. ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

UNIDAD 9

1. ANÁLISIS DE DATOS

1.1.OBJETIVO: Inferir conclusiones en el análisis de datos..

1.2.TIEMPO ESTIMADO:20 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Análisis de datos. Concepto. Características. Tabulación de datos. Estudio e interpretación de datos. Inferencia y extrapolación. Interpretación de resultados.

1.4.  ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

UNIDAD 10

1. INFORME DE LA INVESTIGACION

1.1.OBJETIVO: Elaborar informe de la investigación en los formatos correspondientes.

1.2.TIEMPO ESTIMADO: 8 HORAS

1.3. CONTENIDOS

Informe de la investigación. Concepto. Características del informe. Tipos de informe. Formato de presentación..

1.4.  ACTIVIDADES SUGERIDAS

1.4.1. Evaluación diagnóstica

1.4.2. Nivelación.

1.4.3. Presentación del  tema .

1.4.4. Formación de grupos de trabajo.

1.4.5. Distribución de guías de trabajo.

1.4.6. Análisis de temas en los grupos.

1.4.7. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

1.4.8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

1.4.9. Elaboración de una síntesis de la unidad.

1.4.10. Evaluación.

1.4.11. Realimentación

1.5. TÉCNICA DE EVALUACION.

1.5.1. Análisis de tarea

TERCER CURSO

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas
TOTAL DE HORAS: 120 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el alumno será capaz de:

· Elaborar marco teórico para investigación.

· Elaborar instrumento de investigación.

· Analizar con criterios técnicos los resultados de la investigación.

· Inferir conclusiones de los resultados de la investigación.

· Elaborar trabajos de grado.

CAPITULO 1

Investigación deportiva

OBJETIVO:  Elaborar planes para investigaciones deportivas.
CONTENIDO

Concepto. Definición. Tipos. Estructura. Características. Planeamiento de la investigación deportiva.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 2

Técnica de la observación

OBJETIVO:  Elaborar indicadores para la técnica de la observación.

CONTENIDO

Concepto. Definición. Registro. Lista de cotejo. Elaboración de indicadores. Análisis. Resultados. Evaluación. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 3

Instrumentos de medición

OBJETIVO:  Analizar los instrumentos de medición que se utilizan los procesos de recolección de datos.

CONTENIDO

Concepto. Requisitos. Tipos de instrumentos. Escalas para medir actitudes. Cuestionarios. Análisis de contenido. Otras formas de recolección de datos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

Variables en la investigación deportiva

OBJETIVO:  Elaborar variables de investigación. 

CONTENIDO

Tipos. Definición conceptual y operacional. Técnicas de elaboración de variables.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 5

Estadísticos

OBJETIVO:  Analizar los tipos de estadísticos que se utilizan en los procesos de investigación.
CONTENIDO

Concepto. Definición. Tipos. Tabla “t” de student. Números aleatorios. Tabla de significación. Intervalo de confianza.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 6

Codificación de datos

OBJETIVO: Analizar técnicas para codificar datos. 
CONTENIDO

Concepto. Características. Técnicas de codificación.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 7

Análisis de datos de observación

OBJETIVO: Interpretar resultados de los análisis de datos de observación.  
CONTENIDO

Concepto. Tabulación de datos. Interpretación de resultados.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 8

Proyectos

OBJETIVO: Elaborar proyectos. 
CONTENIDO

Concepto. Definición. Estructura. Función. Técnicas de elaboración.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

PSICOLOGÍA DEL DESARROLLO DEL SER HUMANO

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

FUNDAMENTACION

El conocimiento de la asignatura es también de fundamental importancia para el alumno que se está preparando para incursionar en el campo laboral al finalizar los estudios de la carrera. Porque el profesional debe conocer al grupo con quien va a trabajar  y sus principales características, considerando que el ser humano es un ser único y es el centro de las actividades, por lo que debe analizar el proceso de evolución que vive y estar en condiciones de desarrollar las potencialidades, respetando las diferencias individuales, y obtener el máximo rendimiento o el rendimiento óptimo de cada uno de ellos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER. CURSO

· Interpreta el proceso de desarrollo psicológico del ser humano como un elemento diferente al desarrollo físico pero que interactúan en la formación de la personalidad.

· Comprender que la conducta del profesional egresado debe estar en consonancia con el grupo que trabajará.

· Analiza las características de los grandes períodos de la vida.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

La asignatura esta presentada en tres bloques bien definidos. Para el 4to curso se le introduce en el estudio de la Psicología brindando un panorama general del desarrollo humano desde su nacimiento hasta la muerte, pasando por el estudio de la personalidad, sus características fundamentales y los trastornos que pueden sufrir, sin entrar en el estudio detallado que tiende a formar un profesional de consulta y tratamiento, sino como una herramienta que le permita conocer un poco más a la gente con quienes tendrá contacto y poder establecer buenas relaciones en su ámbito tanto laboral como social.

La materia está dividida en tres grandes unidades y 12 capítulos didácticos secuenciales que permiten su fácil comprensión, aunque la preparación es muy general, sin embargo da pie para su aplicación inmediata y por sus características, es terminal por cada curso. En el 5to curso, se desarrolla psicología social, donde el alumno va a estudiar al hombre en su vida social en general y la sociedad con sus características como su habitad. Comprende 6 unidades y 16 capítulos didácticos secuenciales consecutivos. En el 6to curso, se desarrolla psicología del deporte también dividida en 5 unidades de 15 capítulos que incursiona en el campo específico del deporte, para conocer el mundo especial del atleta y su entorno capaz de alterar conductas y personalidades, lo que hace de esta rama un compuesto llamativo por la complejidad de su conformación y que debe inducir al profesional ser un investigador permanente capaz de dar respuestas que solucionen los problemas que se puedan presentar.

PRIMER CURSO

PSICOLOGÍA EVOLUTIVA DEL SER HUMANO

UNIDAD I

EL DESARROLLO DEL SER HUMANO

CAPITULO 1

OBJETIVO: Analizar el embarazo en la etapa prenatal y sus cuidados.

CONTENIDO

Psicología del Desarrollo Humano. Etapa Prenatal. Periodo embrionario o embrional. Periodo fetal. Cuidados de la etapa Prenatal.

ACTIVIDADES:

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 2

OBJETIVO: Examinar los factores que influyen en el nuevo durante la etapa del embarazo.

CONTENIDO

Efectos de la desnutrición o la mala alimentación. Efectos de las drogas. Factores que pueden indicar el rechazo conciente o inconciente del embarazo.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 3

OBJETIVO: Analizar la etapa del nacimiento y las características del recién nacido.
CONTENIDO

El nacimiento. El recién nacido. Características psíquicas del recién nacido.

ACTIVIDADES:

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

OBJETIVO: Analizar la etapa de la primera infancia.
CONTENIDO

Primera Infancia. Características generales. Desarrollo del lenguaje. La lactancia.

ACTIVIDADES:

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION
Análisis de tarea.

CAPITULO 5

OBJETIVO: Analizar la etapa de la segunda infancia.
CONTENIDO

Segunda Infancia. Características generales. Características de la motricidad. Características de la inteligencia. Relaciones socios afectivas. Complejo de Edipo.

ACTIVIDADES:
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 6

OBJETIVO: Analizar la etapa de la tercera infancia.
CONTENIDO

Tercera Infancia. Características generales. Capacidad de atención. Desarrollo social y emocional.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION
Análisis de tarea.

CAPITULO 7

OBJETIVO: Analizar la etapa de la Pubertad.
CONTENIDO
El Púber. Características generales. Características sexuales de la pubertad. Características psíquicas del púber.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION
Análisis de tarea.

CAPITULO 8

OBJETIVO: Analizar la etapa de la adolescencia.
CONTENIDO

El Adolescencia. El adolescente y los amigos. El adolescente y las comidas. El adolescente y su entorno familiar.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION
Análisis de tarea.

CAPITULO 9

OBJETIVO: Analizar la etapa de la edad adulta
CONTENIDO
Adultes. Características generales. La juventud. La edad madura. La menopausia femenina. El climaterio masculino. Crisis de la vida adulta. La jubilación.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 10

OBJETIVO: Analizar la etapa de la vejez o tercera edad.
CONTENIDO

Vejes. Características generales. Características biológicas. Características Psíquicas. El tiempo libre. La muerte.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD II

PERSONALIDAD

CAPITULO 11

OBJETIVO: Analizar las características y estructuras de la personalidad.
CONTENIDO

Personalidad concepto. La personalidad como principio de unidad. Estructura de la personalidad. Extrovertidos – introvertidos. Características de la personalidad según su sexo. Diversidad de la concepción de amor.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD III

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD.

CAPITULO 12

OBJETIVO: Analizar los trastornos que sufre la personalidad y sus consecuencias.

CONTENIDO

trastornos de la personalidad. Estados de animo. Desordenes bipolares. Trastornos psicosomáticos. Trastornos psicoticos y de la personalidad. Trastornos de la alimentación. Trastornos anti sociales. Trastornos en el comportamiento sexual.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

SEGUNDO CURSO

PSICOLOGÍA SOCIAL

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES 2DO. CURSO

Al finalizar el año y respetando las diferencias individuales el alumno será capaz de:

. Analizar los cambios que se producen en la sociedad.

. Comprender los valores de los grupos sociales, su formación y desarrollo.

. Comprender los factores que manejan el interés social.

. Determinar los factores de cambios que actuan en los grupos para los cambios planificados y no planificados.

UNIDAD I

METODO DE INVESTIGACIÓN

CAPITULO 1

OBJETIVO: Determinar el campo de estudio de la Psicología social.
CONTENIDO
Ubicación y Objeto. Métodos de investigación. La observación. Clases.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 2

OBJETIVO: Aplicar métodos sencillos de investigación en trabajos prácticos de curso.
CONTENIDO

El estudio de campo. La encuesta. El cuestionario.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD II

LA SOCIEDAD

CAPITULO 3

OBJETIVO: Analizar la estructura social.

CONTENIDO

La cultura. Las ideologías. La estructura social. El rol social. El status social. Las clases sociales. Conceptos de actitudes. Objetos de las actitudes. Proceso de cambio en las actitudes.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

OBJETIVO: Analizar los cambios que se produce en la sociedad.

CONTENIDO

Resistencia a los cambios. Los estereotipos. Los perjuicios.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 5

OBJETIVO: Analizar valores de los grupos sociales.

CONTENIDO

La opinión publica. Los valores. Los grupos sociales. Conceptos. Clasificación de los grupos.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  6

OBJETIVO: Analizar la estructura de formación y desarrollo de los grupos

CONTENIDO

La dinámica del grupo. La maduración del grupo.

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  7

OBJETIVO: Analizar los factores que contribuyen a efectuar el control social de individuos y grupos.

CONTENIDO

Enfermedades del grupo. Como se rigen los grupos. Control social. La conciencia moral.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 8

OBJETIVO: Analizar los cambios sociales que se producen por la intervención de las fuerzas políticas y jurídicas.

CONTENIDO

La fuerza política y jurídica. Los cambios sociales. La sociometría.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 9

OBJETIVO: Analizar las características que presentan los lideres.

CONTENIDO

El liderazgo. Las funciones del líder. Tipos de lideres.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD III

MOTIVACION SOCIAL

CAPITULO 10

OBJETIVO: Analizar las causas de las necesidades sociales desde el punto de vista motivacional.

CONTENIDO

Causas. Principales necesidades sociales.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 11

OBJETIVO: Comprender los factores que manejan al interés social en sus logros.

CONTENIDO

Necesidad de perder  y de logro. El interés social.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD IV

LA RELIGIOSIDAD POPULAR Y SUS ELEMENTOS

CAPITULO 12

OBJETIVO: Analizar los elementos de las manifestaciones de la religiosidad.

CONTENIDO
Manifestaciones de la religiosidad. Elementos de la religiosidad.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD V

EL HOMBRE Y LAS ORGANIZACIONES.

CAPITULO 13

OBJETIVO: Analizar los factores de cambio que actúan en los grupos y en las instituciones

CONTENIDO

La composición del grupo. El cambio en las instituciones. La opinión publica. Factores de cambio.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 14

OBJETIVO: Analizar los factores que intervienen en el cambio planificado y no planificado.

CONTENIDO

El cambio planificado. Los cambios improvisado. La resistencia al cambio.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audiovisual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD VI

LA SALUD MENTAL

CAPITULO 15

OBJETIVO: Reconocer factores que contribuyen a prevenir la salud mental.

CONTENIDO

La higiene mental. Prevención de la salud mental. Promoción de la salud mental.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 16

OBJETIVO: Analizar la terapia  médica de posible aplicación en los casos de crisis.

CONTENIDO

La terapia medica y sus clases. La psicoterapia. Los grupos psicoterapéuticos. El psicoanálisis. El psicodrama. La logoterapia.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

TERCER CURSO

PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el estudiante será capaz de:

· Analizar la relación de la ciencia, cultura y sociedad con las actividades deportivas.

· Analizar los resultados de la relación de las teorías científicas con la actividad deportiva.

· Analizar los resultados de aprendizaje.

· Identificar el campo de acción de un asistente deportivo.

· Reconocer el valor de la actividad recreativa en la salud integral del ser humano.

UNIDAD I

Introducción a la Psicología deportiva

Capítulo 1

OBJETIVO: Comprender conceptos generales de la psicología del deporte y su campo de acción.

CONTENIDO

Concepto de deporte. Concepto de psicología deportiva. Campo de acción de un asistente deportivo. Concepto de educación y formación por el movimiento.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

Capítulo 2

OBJETIVO: Reconocer que las actividades recreativas contribuyen para la salud mental del individuo.

CONTENIDO

El hombre de movimiento. Actividades expresivas. Concepto de tiempo libre y actividades recreativas. Relación con la salud mental. Concepto de actividad deportiva y recreativa con los discapacitado.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD II

Psicología de los grupos.

Capítulo 3

OBJETIVO: Analizar al hombre como individuo y como miembro de la sociedad.

CONTENIDO

Misión de si mismo. El Hombre natural, el asilado, el abstracto. Individuo-sociedad.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

OBJETIVO: Reconocer conceptos fundamentales de la dinámica y coordinación de los grupos en sus formas de vidas colectivas.

CONTENIDO

Tipos de grupos. Estructura del grupo. Muchedumbre. Agrupamiento. Grupo primario. Grupo secundario. Normas. Roles. Cohesión. Liderazgo. Grupos operativos. El equipo, el grupo. Dinámica de grupo.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD III

Psicología de la comunicación

Capítulo 5

OBJETIVO: Identificar  los conceptos de comunicación  y expresión y la importancia de sus estdudios desde el punto de vista psicológico.

CONTENIDO

Comunicación como tema disciplinario. Concepto. Comunicación. Expresión

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

Capítulo 6

OBJETIVO: Analizar la estructura del proceso comunicativo.

CONTENIDO

Comunicación humana y animal. Análisis del proceso comunicativo. Emisor. Receptor. Mensaje. Canal. Código.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

Capítulo 7

OBJETIVO: Identificar las barreras que se encuentran en proceso comunicativo.

CONTENIDO

Barreras en el proceso comunicativo. Fluido. Privación comunicativa y sus efectos (el problema del rumor). Comunicación persuasiva y el problema de cambios de actitudes. Comunicación de masas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

Capítulo 8

OBJETIVO: Establecer paralelo entre comunicación verbal y no verbal, consiente e inconsciente.

CONTENIDO

Formas asumidas por la comunicación. Comunicación inconsciente. Comunicación formal e informal. Comunicación y las estructuras sociales. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD IV

Aprendizaje y entrenamiento según Piaget

Capítulo 9

OBJETIVO: Señalar los aspectos fundamentales de la teoría de Piaget  que deben ser aplicados con investigación en aprendizajes motrices.

CONTENIDO

Los aportes de Piaget. La actividad deportiva (Educación Física desde la teoría piagetana). Como es el profesional que trabaja y sus responsabilidades. El profesional de educación física, comunicación y la investigación. Tarea, juego y trabajo. El aprendizaje. Su dinámica, sus significados. El resultado del aprendizaje. Momentos en el proceso de aprender. Motivación y percepción. La transferencia en el aprendizaje. La interferencia en el aprendizaje.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD V

Psicología del tiempo libre o hobbie.

Capítulo 10

OBJETIVO: Analizar los conceptos sicosociales de la actividad recreativa y su posición en la sociedad.

CONTENIDO

Actividad recreativa o hobbie. Concepto. Clasificación. Tipos. Actividad recreativa y sociedad. Las ciudades y áreas recreativas. Actividades recreativas y cultura de masa. Televisión,. Cine, libros y vacaciones. Recreo y espacios. Planeamiento de la actividad recreativa y urbanista del espacio. Planeamiento urbanista y necesidades de vivir activamente. En el hombre y el espacio. Percepción y expresión corporal versus relaciones con el medio ambiente. Proxémica. Habitad como extensión del hombre. Contexto urbano y medio de transporte

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

PRIMER CURSO

ÉTICA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el estudiante será capaz de:

· Comprender la importancia de la ética para el hombre y la sociedad.

· Analizar los elementos materiales y espirituales de los grupos sociales básicos en la sociedad paraguaya.

· Interpretar la función que cumple la familia, la escuela, iglesia y Estado desde el punto de vista moral y ética para el continuismo de la sociedad.

UNIDAD I

OBJETIVO:  - Diferenciar entre moral, ética y costumbre

-  Analizar las característica e implicancia de la ética individual y social y su importancia     

   en el desarrollo del individuo.

CONTENIDOS

Ética. Moral. moralismo. Moralidad. Cívica. Civismo. Costumbres. Norma. Ley. Valores. Deber. Derecho. Obligación. Garantía. Formación moral. Formación ética. Formación en valores. Diferencia entre moral. Ética y costumbre. Importancia de la ética en el desarrollo del individuo. Características de la ética. Implicancias de un ética individual y una ética social. Concepto. Definición. Características. Fuentes de inspiración.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.
UNIDAD II

OBJETIVO:  - Analizar al hombre en el contexto social como medio de desarrollo de la persona   +

                           humana.

- Determinar las características del hombre como ser humano en la relación persona  

   moral, ética y cívica.

- Determinar las características de los grupos sociales básicos en la sociedad paraguaya

CONTENIDOS

Sociedad. Concepto. Elementos. Materiales y espirituales. Características de la sociedad paraguaya y los grupos sociales básicos. Clases sociales. Fines que persiguen. Medios para realizar su fin. Importancia de la sociedad como medio de desarrollo de la persona. Características del hombre como ser en relación: persona moral, ética y cívica. Instituciones encargadas de velar por la continuidad de la sociedad: familia, escuela, iglesia y Estado. Funciones.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD III

OBJETIVO:  - Diferenciar el concepto de descripción y prescripción

· Analizar lo que el hombre es y lo que debe ser.

· Elaborar juicio de hecho y juicio de valor en función a las evidencias.

CONTENIDOS

Descripción y prescripción. Concepto. Características. Diferencia entre ambos términos. Lo que es y lo que no debe ser. Entre juicios de hecho y los juicios de valor. El lenguaje que expresa fenómenos y el lenguaje que formula programas, tendencias, propuestas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

SEGUNDO CURSO

ÉTICA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL  2DO CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el estudiante será capaz de:

· Comprender la relevancia de la reflexión ética.

· Analizar las opciones que fundamentan la ética y la necesidad de su aplicación.

· Comprender la estructura del obrar humano responsable.

· Analizar los elementos integrantes de la responsabilidad humana y del deportista.

UNIDAD I

La ética y la persona humana

OBJETIVO:  Comprender la importancia de la ética y la necesidad de su expresión en la persona humana en la sociedad y en los grupos laborales.

CONTENIDOS

Ética, necesidad antropológica. El hombre y la mujer artesanos de su propias historia. Ética como sabiduría. Ética y otros niveles del actuar humano. Contexto de nuestra ética. Relevancia de la reflexión. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD II

Opciones que fundamentan la ética.

OBJETIVO:  comprender que el ser humano y su dignidad se fundamentan en la ética como opción por la persona.

CONTENIDOS

El ser humano y su dignidad. La alteridad como concreción de  la opción por la persona. La vida del pobre, imperativo de una vida Latinoamericana.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD III

Estructura del obrar humano responsable

OBJETIVO:  Analizar los elementos integrantes de la responsabilidad, moralidad y ética del deportista.

CONTENIDOS

La libertad como constitutivo humano. Elementos integrantes de la responsabilidad humana. Ethos o moralidad. La moral y ética del deportista

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

TERCER CURSO

ÉTICA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el estudiante será capaz de:

· Analizar con criterio de moralidad objetiva, los valores, normas y leyes que se presentan el campo deportivo.

· Comprender que la fortaleza y la templanza en el campo deportivo tienen su base en la esperanza, fe y amor.

· Proyectar actitudes en sus compañeros, con miras a la unión y al buen comportamiento del grupo en  que le toque actuar

UNIDAD I

Criterios de moralidad.

OBJETIVO: Actuar con criterios objetivos y subjetivos de moralidad.

CONTENIDO

Criterios objetivos de valores. Valores. Normas y leyes en campo deportivo. Concepto. Características. Diferentes maneras de presentarse en los seres humanos. Criterios subjetivos. La conciencia. Concepto. Características. Función que cumple en la vida del hombre y de los pueblos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD II

Actitudes posibilitantes de un proyecto personalizador

OBJETIVO: Actuar en los casos que le toque intervenir para proyectarse a través de una ética deportiva acorde a su  personalidad  y sus valores morales.

CONTENIDO

Re descubrimiento de virtudes. Fortaleza. Justicia. Procedencia y templanza en el campo deportivo. Esperanza. fe. Amor

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

PRIMER CURSO

ADMINISTRACIÓN Y LEGISLACIÓN DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el estudiante será capaz de:

· Identificar los elementos básicos de la administración.

· Identificar las etapas fundamentales del proceso administrativo.

· Analizar normas y leyes deportivas.

· Determinar las estructuras de instituciones deportivas.

UNIDAD I

ADMINISTRACIÓN

CAPITULO 1

OBJETIVO:  - Elaborar el concepto de administración.



- Analizar la administración como proceso.

CONTENIDO

Concepto. Definición. Proceso administrativo.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 2

Planeamiento

OBJETIVO:  Elaborar planes de administración.

CONTENIDO

Concepto. Definición. Tipos. Características. Estructura. Función. Alcance y secuencia. Necesidad de su elaboración. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 3 

Organización

OBJETIVO:  Comprender el proceso la importancia y necesidad de la organización en la administración.

CONTENIDO

Concepto. Definición. Teorías de la organización. Departamentalización. Autoridad. Responsabilidad. Delegación. El elemento humano en la administración.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

Dirección

OBJETIVO:  Determinar las maneras de seleccionar personal y el ejercicios de funciones de liderazgo.

Comprender los principios  de autoridad y disciplina que deben regir la administración.

CONTENIDO

Concepto. Definición. Fundamentos de la dirección administrativa. Tipos de jefatura y su uso. La comunicación y el proceso administrativo. Clasificación de la comunicación. La compensación. Tipos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 5

Control

OBJETIVO:  Elaborar planillas de registros para control y evaluación.

CONTENIDO

Concepto. Definición. Factores de control. Cantidad. Calidad. Uso de tiempo. Costo. Proceso de control. Ejemplos administrativos de control.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD II

LEGISLACIÓN

CAPITULO 6

Ordenamiento jurídico

OBJETIVO:  Comprender el ordenamiento jurídico de la Nación.

CONTENIDO

La Constitución Nacional. Los Poderes del Estado. La Nación. El Estado. Prelación de leyes. La ley. Decretos. Ordenanzas. Resoluciones.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 7

Instituciones jurídicas

OBJETIVO:  Reconocer las garantías constitucionales.

CONTENIDO

Las garantías constitucionales. Habeas corpus. Habeas data. Recurso de amparo.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 8

Legislación deportiva

OBJETIVO:  Analizar la legislación deportiva vigente en nuestro país.

CONTENIDO

Fundamento legal del deporte. Agremiación de futbolistas. Las transferencias de futbolistas. Los empresarios y las transferencias. Ficha deportiva. Derechos del futbolista. Declaración de jugador libre. La transferencia profesional y amateur. Las asociaciones nacionales centrales. Las instituciones deportivas. Impuestos en  el deporte. La justicia deportiva. Consejo Nacional de Deporte. Las leyes nacionales y del deporte. Determinaciones de las organizaciones internacionales sobre el tema.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

SEGUNDO CURSO
ADMINISTRACIÓN Y LEGISLACIÓN DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el estudiante será capaz de:

· Reconocer los  principios de contabilidad que se aplican en la administración.

· Reconocer los registros contables y sus sistemas.

· Elaborar documento contable.

· Elaborar contratos de trabajo.

· Comprender el concepto de jornada laboral y sus elementos componentes.

· Comprender la importancia del funcionamiento de la organizaciones sindicales.

· Valorar la administración como medio de elevar la eficiencia  a las entidades deportivas.

UNIDAD I

Contabilidad

CAPITULO 1

OBJETIVO: Diferenciar las disciplinas de economía y administración.

CONTENIDOS
Concepto. Definición. Economía y administración. Relación entre estas disciplinas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  2

Libros de registros contables

OBJETIVO: Asentar cuentas en los libros de registros contables.

CONTENIDOS
Inventario. Mayor. Diario. Balance general. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  3

Sistemas de registros contables

OBJETIVO: Aplicar principios en los sistemas de registros contables.

CONTENIDOS
Principios de partidas doble. Debe. Haber. Activo. Pasivo. Ecuación patrimonial.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  4

Documentos contables

OBJETIVO: Elaborar documento contable.

CONTENIDOS
Recibos. Pagare. Nota de venta contado. Factura de contado. Factura crédito.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

UNIDAD II

Legislación 

CAPITULO 5

LEGISLACIÓN LABORAL

OBJETIVO: Analizar la legislación laboral.

CONTENIDOS
Código laboral. Concepto. Trabajo de mujeres y menores. Ministerio de Justicia y Trabajo.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 6

Contrato de trabajo

OBJETIVO: Elaborar contrato de trabajo.

CONTENIDOS

Contrato. Concepto. Definición. Estructura. Validación del contrato de trabajo. Capacidad para contratar. Limitaciones a la libertad contractual. Modalidades de contrato.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 7

La jornada laboral

OBJETIVO: Analizar la jornada laboral.

CONTENIDOS

Jornada laboral. Concepto. Duración de las jornadas. Los descansos legales. Las vacaciones anuales remunerables.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 8

La remuneración y el salario

OBJETIVOS: - Conceptuar la remuneración y el salario.

 - Diferenciar el tipo de asignación que corresponde para los casos de horas extras y 

    familiar.

CONTENIDOS

Concepto. Remuneración. Salario. Diferencias. El salario mínimo. El jornal. La asignación familiar. Horas extras.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 9

Las organizaciones sindicales.

OBJETIVO: Analizar el funcionamiento de los organismos sindicales.

CONTENIDOS

Concepto. Fundamento legal. Las organizaciones sindicales de empleadores y trabajadores. La libertad sindical. La constitución de los sindicatos. La jornada sindical.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

TERCER CURSO

ADMINISTRACIÓN Y LEGISLACIÓN DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL3ER. CURSO

Al finalizar el año y respetando sus diferencias individuales el estudiante será capaz de:

· Comprender los principios básicos de economía.

· Analizar las leyes de oferta y demanda.

· Reconocer los principios de organización.

· Analizar la importancia del factor humano en una empresa.

· Elaborar proyectos en una empresa.

CAPITULO 1

Economía

OBJETIVO: Elaborar el concepto de economía.

CONTENIDOS
Concepto. Definición. Tipos. Economistas clásicos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 2

El sistema económico

OBJETIVO: Interpretar el sistema económico en la economía de libre competencia, planificada y mixta

CONTENIDOS
Concepto. Definición. La libre competencia. Economía planificada. Economía mixta. Problemas económicos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 3

Leyes de oferta

OBJETIVO:   Analizar las características de las leyes de la oferta.
CONTENIDOS
Concepto. Definición. Características. La oferta en el mercado laboral. Incidencias  en la vida económica. Consecuencias profesionales.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

Leyes de demanda

OBJETIVO: Analizar las características de las leyes de la demanda.

CONTENIDOS
Concepto. Definición. Características. La demanda en el mercado laboral. Incidencias en la vida económica. Consecuencias profesionales. Equilibrio entre oferta y demanda.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  5

Organización

OBJETIVO: Analizar los principios de organización

CONTENIDOS
Generalidades. Concepto. Organización formal. Principios de organización.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  6

Fluxogramas y organigramas

OBJETIVO: Elaborar fluxograma y organigrama

CONTENIDOS
Fluxogramas. Concepto. Definición. Simbología. Usos. Reglas de elaboración. Organigrama. Concepto. Definición. Simbología. Usos. Reglas de elaboración.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  7

El factor humano en la empresa y la motivación

OBJETIVO: Analizar la importancia del factor humano en la empresa y la necesidad de su motivación.

CONTENIDOS
El individuo y la sociedad. Necesidades según Maslow. Departamento de relaciones humanas. Reclutamiento. Selección. Motivación. Concepto. Importancia. Etapas del ciclo motivacional. Ventana de Johari.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  8

La comunicación en la empresa

OBJETIVO: Determinar la importancia de los sistemas de comunicación en la empresa.

CONTENIDOS
Concepto. Definición. Tipos. Características. Importancia. Componentes básicos

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

CAPITULO  9

Proyecto en la empresa

OBJETIVO: Elaborar proyectos de acuerdo a normas técnicas para empresa.

CONTENIDOS
Concepto. Definición. Características. Técnicas de elaboración. Guías de elaboración de proyectos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el capítulo.

EVALUACION

Análisis de tarea.

PRIMER CURSO

LABORATORIO DE EDUCACIÓN FÍSICA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 160 horas de 40 minutos

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER. CURSO

Al finalizar el año, el participante será capaz de:

· Analizar la Educación  Física desde el punto de vista científico sobre las teorías que la conforman.

· Analizar el proceso de preparación física que requiere el deportista para la práctica de las modalidades deportivas que contempla el plan.

· Participar en deliberaciones como integrante de un cuerpo colegiado preguntando y aportando datos.

· Determinar el tipo de preparación física que más se adecuen al atleta nacional según las modalidades a fin de obtener el máximo rendimiento de su capacidad física.

· Analizar el proceso de Educación Física que se requiere según la edad para la práctica de deportes en competencias. 

UNIDAD I

CAPITULO 1

HISTORIA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

OBJETIVO: Analizar el proceso evolutivo de la Educación Física desde la antigüedad hasta nuestros días y en el Paraguay.

TIEMPO ESTIMADO: 4 horas

CONTENIDOS

Historia de la Educación Física, en la antigüedad, en el medioevo, a principios del siglo XX, en la década del 50 y su desarrollo hasta nuestros días. La Educación Física en el Paraguay. Características. Instituciones dedicadas a la formación de profesionales en Educación Física. Evolución y desarrollo de la Educación Física en la segunda mitad del siglo 20 en el Paraguay.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 2

LA EDUCACIÓN FÍSICA PARA NIÑOS, JÓVENES, ADULTOS, ADULTOS MAYORES, DE LA TERCERA EDAD.

OBJETIVO:
TIEMPO ESTIMADO: 4 horas
CONTENIDOS

La Educación Física para niños, jóvenes, adultos, adultos mayores, de la tercera edad. Conceptos, diferencias. El fundamento para la salud y su diferencia para la práctica de atletas. Efectos en el cuerpo humano. El consumo y la reposición de energía.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD II

CAPITULO 3

TEORÍA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

OBJETIVO: Analizar los objetivos de la Educación Física y sus implicancias en la salud.

TIEMPO ESTIMADO: 8 horas
CONTENIDOS

Educación Física. Concepto.  Áreas que abarca. Objetivos. Educación Física y Salud

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 4

OBJETIVO: Analizar las bases científica de la Educ. Física a través de las teorías que la conforman.

TIEMPO ESTIMADO: 8 horas
CONTENIDOS

Bases científicas de la Educación Física. Teorías que comprende. Clasificación. Sedentarios, atletas y deportistas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 5

OBJETIVO:  -Analizar las capacidades biomotoras.

- Analizar el proceso del desarrollo de la Resistencia como capacidad  

   biomotora

TIEMPO ESTIMADO: 8 horas
CONTENIDOS

Las capacidades biomotoras. Concepto. Clasificación. Funciones. Fuerza. Concepto. Partes del cuerpo que son afectados. Disciplinas que se basan principalmente en esta capacidad biomotora. Alimentación recomendada.  El desarrollo de la fuerza. Fuerza máxima. Fuerza elástica. Resistencia de la fuerza.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 6

OBJETIVO: Analizar el proceso del desarrollo de la Resistencia como capacidad biomotora

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Resistencia. Concepto. Tipos. Funciones. Alimentación recomendada. Disciplinas que se basan principalmente en esta capacidad biomotora. Desarrollo de la resistencia. Resistencia aeróbica. Resistencia anaeróbica.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 7

OBJETIVO: Analizar el proceso del desarrollo de la Velocidad como capacidad biomotora
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Velocidad. Concepto. Tipos. Disciplinas que se basan principalmente en esta capacidad biomotora. Desarrollo de la velocidad. Alimentación recomendada. Partes del cuerpo que son afectados por la preparación física.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 8

OBJETIVO: Analizar el proceso del desarrollo de la Flexibilidad como capacidad biomotora

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Flexibilidad. Concepto. Tipos. Partes del cuerpo que son afectados. Disciplinas que se basan principalmente en esta capacidad biomotora. Desarrollo de la flexibilidad. Estiramientos activos. Estiramientos pasivos. Alimentación recomendada.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 9

OBJETIVO: Analizar el proceso del desarrollo de la Coordinación como capacidad biomotora
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Coordinación. Concepto. Tipos. Partes del cuerpo que son afectados. Disciplinas que se basan principalmente en esta capacidad biomotora. Desarrollo de la coordinación. Alimentación recomendada. Interrelación de las capacidades biomotoras.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 10

OBJETIVO: Elaborar informes en función a registros de control y seguimiento
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Tipos y sistemas de registros para Educación Física. Planillas de uso más frecuentes para control y seguimiento. Test. Elaboración de indicadores. Evaluación de registros. Elaboración de informes.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD III

GIMNASIA BASICA
CAPITULO 11

OBJETIVO: Analizar los métodos de Gimnasia

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas

CONTENIDOS

Gimnasia. Concepto. Función. Métodos. Demeny. Sueco. Culturista. Calisténico. Deportivo. Alemán. Yubroing Jhan. Dinamarquez. Sexlateral. Natural de Hebert. Francés. Laisne. Checo. Características. Procesos. Desarrollo de capacidades Físicas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 12

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia de Demeny
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método de Demeny. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método de Demeny”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 13

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia  Sueca
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método  Sueco. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Sueco”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 14

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia  Culturista

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método  Culturista. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Culturista”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 15

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Calisténico
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método Calisténico. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Calisténico”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 16

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Deportiva
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método Deportivo. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Deportivo”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 17

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Alemana
TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método Alemán. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Alemán”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 18

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia de Yubroing Jhan

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método de Yubroing Jhan. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método de Yubroing Jhan”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 19

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Dinamarqueza

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método de Dinamarca. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Dinamarquez”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 20

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Sexlateral

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método Sexlateral. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Sexlateral”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 21 

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Natural de Hebert

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método Natural de Hebert. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Natural de Hebert”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 22

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Francesa

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método Francés. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Francés”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 23

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia de Laisne

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Método de Laisne. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Laisne”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 24

OBJETIVO: Analizar las características del método de Gimnasia Checa

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS:

Método Checo. Concepto. Características. Procesos de desarrollo del método. Capacidades físicas que desarrolla

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de la película “El Método Checo”

7. Análisis de la película en los grupos.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD IV

JUEGOS

CAPITULO 25

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requieren los juegos para su desarrollo.

TIEMPO ESTIMADO: 8 horas
CONTENIDOS

Juegos. Concepto. Clasificación. Juegos activos. Juegos pasivos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 26

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la Recreación para su desarrollo.

TIEMPO ESTIMADO: 4 horas
CONTENIDOS:

Recreación. Concepto. Tipos por etapas y edades. Danzas nacionales. Concepto. Tipos.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 27

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requieren los Campamentos para su desarrollo e 

Implementación

TIEMPO ESTIMADO: 4 horas
CONTENIDOS:

Campamentos. Concepto. Organización y Planificación.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Elaboración de resúmenes y carteles.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

SEGUNDO CURSO

LABORATORIO DE EDUCACIÓN FÍSICA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 160 horas de 40 minutos

OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

Al finalizar el año, los participante, respetando las diferencias individuales,  serán capaces de:

· Analizar el proceso de la Educación  Física  que se aplica en las competencias deportivas.

· Diferenciar el tipo de preparación física que se requiere por modalidad deportiva.

· Identificar el tipo de preparación física que se requiere para cada modalidad deportiva.

· Secuenciar el proceso lógico de preparación física que se requiere por modalidad deportiva.

· Participar en deliberaciones como integrante de un cuerpo colegiado preguntando y aportando datos. 

PREPARACIÓN FÍSICA PARA LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS

UNIDAD I

CAPITULO 1

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

TIEMPO ESTIMADO: 30 horas

OBEJETIVO: Analizar el proceso del entrenamiento del atleta para competencias  deportivas de corto, mediano, y largo plazo.

CONTENIDOS

Entrenamiento deportivo. Concepto. Características. Clasificación. Funciones. Preparación física para competencias de corto plazo de duración. Preparación física para competencias de mediano plazo de duración. Preparación física para competencias de largo plazo de duración. La pretemporada. El mantenimiento físico durante la competencia. La preparación física post competencia.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica 

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD II

CAPITULO 2

ATLETISMO

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica del Atletismo.

TIEMPO ESTIMADO:25 horas
CONTENIDOS:

Atletismo. Concepto. Clasificación. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Atletismo

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 3

CARRERA

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Carrera en sus diferentes modalidades
TIEMPO ESTIMADO: 15 horas
CONTENIDOS

Carrera. Concepto. Clasificación. Velocidad con y sin obstáculos. Resistencia. Marcha atlética. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación Pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento de nivel durante la misma. Preparación Física post competencia. Régimen de Alimentación. Lesiones más comunes y frecuentes de los atletas. La preparación física invisible del atleta.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Carrera

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 4

SALTO

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Salto en sus diferentes modalidades.

TIEMPO ESTIMADO:12 horas
CONTENIDOS

Salto. Concepto. Clasificación. Salto alto. Salto con garrocha. Salto largo. Salto triple.  Características. Desarrollo de capacidades biomotora. Preparación pre competencia. Preparación para la competencia y mantenimiento del nivel de la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes y frecuentes de los atletas. La preparación física invisible del atleta.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Salto

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 5

LANZAMIENTO

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Lanzamiento en sus diferentes modalidades.

TIEMPO ESTIMADO:24 horas
CONTENIDOS

Lanzamiento. Concepto. Clasificación. Lanzamiento de jabalina. Lanzamiento de bala. Lanzamiento de martillo. Características. Lanzamiento de disco. Características. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento para la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los Atletas. Preparación invisible del atleta

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Lanzamiento

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD III

CAPITULO 6

GIMNASIA

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Gimnasia en sus diferentes modalidades.

TIEMPO ESTIMADO:30 horas
CONTENIDOS

Gimnasia. Concepto. Clasificación. Anillos. Características. Barras. Características. Caballete. Características. Cama Elásticas. Características. Rítmica. Características. Aeróbica. Características. Halterofilismo. Características. Fisicoculturismo. Características. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento para la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los Atletas. Preparación invisible del atleta

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Gimnasia

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD IV

CAPITULO 7

HANDBOL

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Balonmano. 

TIEMPO ESTIMADO: 8 horas
CONTENIDOS

Handbol. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento para la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los Atletas. Preparación invisible del atleta

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Handbol

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD V

CAPITULO 8

VOLEIBOL

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Voleibol. 

TIEMPO ESTIMADO: 12 horas
CONTENIDOS

Voleibol. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento para la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los Atletas. Preparación invisible del atleta

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de video de preparación física del atleta que practica Voleibol

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

UNIDAD VI

CAPITULO 9

RUGBY

TIEMPO ESTIMADO: 10 horas

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Rugby 

CONTENIDOS

Rugby. Concepto. Características. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento para la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los Atletas. Preparación invisible del atleta

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de video de preparación física del atleta que practica Rugby

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

BÁSQUETBOL

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Básquetbol

TIEMPO ESTIMADO: 8 horas
CONTENIDOS

Básquetbol. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento para la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los Atletas. Preparación invisible del atleta

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Básquetbol

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 10

CICLISMO

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Golf 

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
CONTENIDOS

Ciclismo. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación física pre competencia, para la competencia y mantenimiento. Preparación física para la post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los atletas. Preparación invisible para el atleta.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de vídeo de preparación física del atleta que practica Ciclismo

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

TERCER CURSO

LABORATORIO DE EDUCACIÓN FÍSICA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 100 de 40 minutos

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

Al finalizar el año y de acuerdo a sus diferencias individuales, los participantes serán capaces de:

· Analizar el proceso lógico secuencial de la preparación física que necesita el atleta.

· Discriminar el tipo de preparación física que se necesita para cada modalidad deportiva que comprende el plan.

· Analizar las etapas de entrenamiento para competencias deportivas según su periodo de extensión.

· Analizar el proceso de preparación física para el desarrollo corporal general y/o focalizado en gimnasios.

· Identificar el tipo de preparación Física que requiere el atleta en proceso de recuperación de lesiones.

UNIDAD I

CAPITULO I
FÚTBOL DE CAMPO

TIEMPO ESTIMADO: 30 horas
OBJETIVOS: Analizar la preparación física que requieren los atletas para la práctica de fútbol de campo.

CONTENIDOS

Fútbol de campo. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación física pre competencia, para la competencia y mantenimiento. Preparación física para la post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los atletas. Preparación invisible para el atleta.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica fútbol de campo.

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.
EVALUACION

Análisis de Tarea

CAPITULO 2
FÚTBOL CINCO

TIEMPO ESTIMADO: 10 horas

OBJETIVOS: Analizar la preparación física que requieren los atletas para la práctica de fútbol cinco.

CONTENIDOS

Fútbol cinco. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación física pre competencia, para la competencia y mantenimiento. Preparación física para la post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los atletas. Preparación invisible para el atleta.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica fútbol cinco

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACION

Análisis de Tarea

CAPITULO  3
FUTSAL

TIEMPO ESTIMADO: 10 horas

OBJETIVOS: Analizar la preparación física que requieren los atletas para la práctica de futsal.

CONTENIDOS

Futsal. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación física pre competencia, para la competencia y mantenimiento. Preparación física para la post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los atletas. Preparación invisible para el atleta.


ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica futsal

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACION

Análisis de Tarea

CAPITULO 4
BOXEO

TIEMPO ESTIMADO: 15 horas

OBJETIVOS: Analizar la preparación física que requieren los atletas para la práctica de boxeo.

CONTENIDOS

Boxeo. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación física pre competencia, para la competencia y mantenimiento. Preparación física para la post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los atletas. Preparación invisible para el atleta.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica boxeo.

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACION

Análisis de Tarea

UNIDAD II

CAPITULO 5

CAPITULO 6

ENTRENAMIENTO DEL ATLETA

TIEMPO ESTIMADO: 15 horas

OBEJETIVO: Analizar el proceso del entrenamiento del atleta en gimnasio para desarrollo muscular y recuperación luego de lesiones.

CONTENIDOS

Entrenamiento del atleta en el gimnasio. Desarrollo muscular general y focalizado. Recuperación del estado físico luego de lesiones en general.

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica 

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 7

CAPITULO 8

NATACIÓN

TIEMPO ESTIMADO: 20 horas

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requiere la práctica de Natación 

CONTENIDOS

Natación. Concepto. Características. Estilos. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación pre competencia. Preparación física para la competencia y mantenimiento para la misma. Preparación física post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los Atletas. Preparación invisible del atleta

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de materiales.

5. Proyección de una cinta de video de preparación física del atleta que practica Natación

6. Análisis del material y de la cinta.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 9

HOCKEY SOBRE CESPED 

TIEMPO ESTIMADO: 10 horas

OBJETIVO: Analizar la preparación física que requieren los atletas para la práctica de hockey sobre césped.

CONTENIDOS

Hockey . Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación física pre competencia, para la competencia y mantenimiento. Preparación física para la post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los atletas. Preparación invisible para el atleta. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica hockey

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.
EVALUACIÓN

Análisis de Tarea

CAPITULO 10
TENIS

TIEMPO ESTIMADO: 10 horas

OBJETIVOS: Analizar la preparación física que requieren los atletas para la práctica de tenis.

CONTENIDOS

Tenis. Concepto. Desarrollo de capacidades biomotoras. Preparación física pre competencia, para la competencia y mantenimiento. Preparación física para la post competencia. Régimen de alimentación. Lesiones más comunes de los atletas. Preparación invisible para el atleta.. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audiovisual.

5. Preparación física del atleta que práctica tenis

6. Análisis del material y de la cinta en los grupos.

7. Elaboración de resúmenes y carteles.

8. Presentación en plenaria de las conclusiones.

9. Elaboración de una síntesis del capitulo.
EVALUACION

Análisis de Tarea

PRIMER CURSO

TALLER DE EDUCACIÓN FÍSICA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 160 horas

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER CURSO

Al finalizar el año, el participante será capaz de:

· Aplicar las técnicas adecuadas para la preparación física del atleta en las modalidades deportivas del plan para las etapas de pre competencia,, durante la competencia y post competencia.

· Registrar datos sobre la evolución y el rendimiento físico del atleta.

· Participar en las tareas grupales como miembro de un equipo colegiado, preguntando y aportando datos.

INDICADORES DE LOGROS

- Realiza la tarea educativa y aplicaciones correctas en forma incompleta
               (Insuficiente)

- Realiza la tarea educativa y aplicaciones correctas en forma completa
                 (Aceptable)

- Realiza la tarea educativa y aplicaciones correctas en forma completa y sin errores
(Bueno)

- Realiza la tarea educativa y aplicaciones correctas en forma completa, sin errores y

   en algunos de los pasos del proceso con seguridad y perfección


    (Muy bueno)

- Realiza la tarea en completa, sin errores en todo el proceso mostrando en sus movimientos

   seguridad perfección y rapidez



                                          (Excelente)

UNIDAD I

EDUCACIÓN FÍSICA PARA NIÑOS, JÓVENES Y ADULTOS.

CAPITULO 1

TIEMPO ESTIMADO: 6 horas
OBJETIVO:  Practicar ejercicios de respiración

Aplicar principios de Educación Física e ejercicios de preparación física de niños.

CONTENIDOS 

Educación física para niños. En la escuela. Para competencia. Diversión. Reposición de energía. Ejercicios de respiración. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 2

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas
OBJETIVO: Practicar ejercicios de respiración

Aplicar principios de Educación Física e ejercicios de preparación física para jóvenes.

CONTENIDOS 

Educación física para jóvenes. En el colegio. Para competencia. Diversión. Reposición de energía. Ejercicios de respiración. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 3

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas
OBJETIVO: Practicar ejercicios de respiración

Aplicar principios de Educación Física e ejercicios de preparación física para adultos, adultos mayores y de tercera edad.

CONTENIDOS 

Educación física para adultos. Adultos mayores. Tercera edad. En el hogar. Para competencia. Diversión. Reposición de energía. Ejercicios de respiración. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD II

CAPACIDADES BIOMOTORAS

CAPITULO 4

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas
OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para fuerza.

CONTENIDOS 

Fuerza. Desarrollo de la fuerza. Fuerza máxima. Fuerza elástica. Resistencia de las fuerzas.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 5

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para Resistencia.

CONTENIDOS 

Resistencia. Desarrollo de la Resistencia. Resistencia aeróbica. Resistencia anaeróbica.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 6

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para Velocidad.

CONTENIDOS

Velocidad. Desarrollo de la Velocidad.  

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 7

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para Flexibilidad.

CONTENIDOS 

Flexibilidad. Desarrollo de la Flexibilidad. Tipos. Estiramiento activo. Estiramiento pasivo.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 8

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para Coordinación.

CONTENIDOS 

Coordinación. Desarrollo de la Coordinación. Interrelación de las capacidades biomotoras.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD III

GIMNASIA BASICA

CAPITULO 9

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método de Demeny.

CONTENIDOS 

Método de Demeny. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 10

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras para la Gimnasia en el método sueco.

CONTENIDOS 

Método Sueco. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 11

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método culturista.

CONTENIDOS 

Método Culturista. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 12

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras para la Gimnasia en el método calisténico.

CONTENIDOS

Método Calisténico. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 13

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método deportivo.

CONTENIDOS 

Método Deportivo. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 14

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método alemán.

CONTENIDOS 

Método Alemán. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 15

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método de Yubroing Jhan.

CONTENIDOS 

Método de Yubroing Jhan. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 16

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método dinamarqués.

CONTENIDOS 

Método Dinamarqués. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 17

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método sexlateral.

CONTENIDOS 

Método Sexlateral. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 18

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método natural de Hebert.

CONTENIDOS 

Método Natural de Hebert. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 19

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método Francés.

CONTENIDOS

Método Francés. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 20

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método de Laisne.

CONTENIDOS 

Método de Laisne. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 21

TIEMPO ESTIMADO: 7 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas que permitan el máximo desarrollo de las capacidades biomotoras 

para la Gimnasia en el método Checo.

CONTENIDOS 

Método Checo. Desarrollo del Proceso.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 22

TIEMPO ESTIMADO: 9 horas

OBJETIVO: Aplicar  técnicas para la buena preparación física que permitan el aprovechamiento 

de la práctica de la recreación 

CONTENIDOS 

Recreación. Danzas nacionales.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 23

TIEMPO ESTIMADO: 5 horas

OBJETIVO: Organizar campamentos.

CONTENIDOS 

Campamentos. Organización. Planificación. Instalación de carpas.

ACTIVIDADES
1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo.

SEGUNDO CURSO

TALLER DE EDUCACIÓN FÍSICA

TIEMPO ASIGANDO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 160 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

Al finalizar el 2do. curso, los alumnos según sus diferencias individuales serán capaces de;

· Aplicar procesos de preparación física en forma diferenciada al tipo de competencia deportiva.

· Aplicar técnicas de Educación Física en el proceso de preparación física del atleta.

· Aplicar procesos de preparación física en forma secuencial y lógica.

UNIDAD I

ATLETISMO

CAPITULO 1

CARRERA

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de carreras.

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica carreras de Velocidad con y sin obstáculos. Resistencia. Marcha atlética. Ejercicios de calentamiento muscular. Ejercicios de pre competencia. Ejercicios para competencia y post competencia.

ACTIVIDADES
1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 2

SALTOS

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de saltos.

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Saltos en sus modalidades. Salto alto. Salto con garrocha. Salto largo. Salto triple. Ejercicios de calentamiento muscular. Ejercicios de pre competencia. Ejercicios para competencia y post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 3

LANZAMIENTO

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de lanzamientos.

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Lanzamiento en sus modalidades. Lanzamiento de jabalina. Lanzamiento de bala. Lanzamiento de martillo. Lanzamiento de disco. Ejercicios de pre competencia. Competencia y post competencia.

ACTIVIDADES
1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD II

GIMNASIA

CAPITULO 4

ANILLO

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de la Gimnasia en Anillo.

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Gimnasia en anillos. Gimnasia en Anillo. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia y post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 5

BARRAS Y  PARALELAS

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de la Gimnasia en barra y paralelas.

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Gimnasia en barra. Gimnasia en barra. En paralelas. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia . Post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 6

CABALLETE

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de Gimnasia en caballete.

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Gimnasia en caballete. Gimnasia en caballete. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia y post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 7

CAMA ELASTICA

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de la Gimnasia en cama elástica

CONTENIDOS

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Gimnasia en cama elástica. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia y post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 8

RÍTMICA

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de 
sus habilidades para la práctica de la Gimnasia rítmica

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Gimnasia  rítmica. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia y post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 9

AERÓBICA

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de la Gimnasia aeróbica

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Gimnasia  aeróbica. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia y post competencia. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 10

 FISICOCULTURISMO

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de 
sus habilidades para la práctica de la Gimnasia fisicoculturista.

CONTENIDOS 

Desarrollo de la práctica física del atleta que practica Gimnasia. Gimnasia fisicoculturista. Ejercicios para el desarrollo del cuerpo. Para el mantenimiento de pre competencia. Durante la competencia. Post competencia. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD III

CAPITULO 11

Handbol

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de Handbol

CONTENIDOS

Handbol. Preparación física pre competencia. Durante la competencia. Post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD IV

CAPITULO 12

Voleibol

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de Voleibol.

CONTENIDOS

Voleibol. Preparación física pre competencia. Durante la competencia. Post competencia. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD V

CAPITULO 13

RUGBY

OBJETIVOS: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de rugby.

CONTENIDO

Rugby. Desarrollo de la práctica del atleta que práctica rugby. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia. Post  competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD VI

CAPITULO 14
NATACIÓN

OBJETIVOS: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de natación.

CONTENIDOS

Natación. Flotamiento. Estilos. Libre. Pecho. Espalda. Mariposa. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia. Ejercicios de post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

BÁSQUETBOL

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de Básquetbol

CONTENIDOS

Básquetbol. Preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de Básquetbol. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 13

CAPITULO 14

CAPITULO 15

CICLISMO

TIEMPO ESTIMADO:

OBJETIVO: Aplicar  técnicas de preparación física que permitan el máximo aprovechamiento de sus habilidades para la práctica de ciclismo.

CONTENIDOS

Ciclismo. Preparación física pre competencia. Durante la competencia. Post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

TERCER CURSO

TALLER DE EDUCACIÓN FÍSICA

TIEMPO ASIGANDO: 40 semanas

TOTAL DE HORAS: 160 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

Al finalizar la instrucción en el año y de acuerdo a sus diferencias individuales, los participantes serán capaces de: 

· Aplicar el proceso lógico secuencial en la de preparación física que necesita el atleta.

· Aplicar el tipo de preparación física que requiere cada modalidad deportiva del plan.

· Aplicar los tipos de ejercicios adecuadas a etapas de entrenamiento según periodo de extensión de las competencias deportivas de corto, mediano e largo plazo.

· Aplicar  procesos de Educación Física para el desarrollo corporal general o  focalizado.

Aplicar procesos de preparación física para atletas recuperados de lesiones diversas.

UNIDAD I

CAPITULO 1
UNIDAD II

CAPITULO 3
HOKEY SOBRE CÉSPED

OBJETIVOS: Aplicar las técnicas adecuadas para la preparación física del atleta que práctica el hockey.

CONTENIDOS

Hockey. Desarrollo de la práctica del atleta que práctica hockey. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia. Post  competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 4
TENIS

OBJETIVOS: Aplicar las técnicas adecuadas para la preparación física del atleta que práctica el tenis.

CONTENIDOS

Tenis. Desarrollo de la práctica del atleta que práctica hockey. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia. Post  competencia.
ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 5
FÚTBOL DE CAMPO

OBJETIVOS: Aplicar las técnicas adecuadas para la preparación física del atleta que práctica el fútbol.

CONTENIDOS

Desarrollo de la preparación física del atleta que práctica fútbol de campo. Ejercicios de pre competencia. Durante la competencia. Post competencia.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 6
FÚTBOL CINCO

OBJETIVOS: Aplicar las técnicas adecuadas para la preparación física del atleta que práctica el fútbol cinco.

CONTENIDOS
Fútbol cinco. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 7
FUTSAL
OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de futsal.

CONTENIDOS
Futsal. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 8
BOXEO

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de boxeo.

CONTENIDOS
Boxeo. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION

Observación para registro en lista de cotejo

PRIMER CURSO

LABORATORIO DE ASISTENCIA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO:  40 semanas

TOTAL DE HORAS: 200 de 40 minutos

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER. CURSO

Al finalizar el año y de acuerdo a sus diferencias individuales los participantes estarán en condiciones de:

· Describir las técnicas que se utilizan en las prácticas de las diez modalidades deportivas a nivel nacional e internacional, que contempla el programa.

· Registrar datos sobre técnicas que se utiliza en las prácticas en las diez modalidades deportivas del curso a nivel nacional e internacional.

· Comparar las técnicas que se utilizan en los centros deportivos internacionales con las del Paraguay.

· Seleccionar las técnicas que más se adecuen a las características del atleta nacional.

· Sugerir el pulido de técnicas que utilizan los atletas nacionales en las competencias nacionales de acuerdo a los estándares.

· Analizar e interpretar las reglas del juego de cada modalidad deportiva que comprende el programa de curso.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

En el desarrollo de la materia se da énfasis al análisis de las formas perfectas en que se ejecutan los movimientos que permiten la práctica de cada modalidad deportiva así como la interpretación de sus reglas, porque de esa perfección resulta la eficacia de cada acción y que el profesional egresado, debe conocer a la perfección a los efectos de enseñar  o pulir al atleta a su cargo en la modalidad que le corresponda actuar.

El análisis de video cintas es el recurso más importante de la materia para los que se inician, que no sólo debe circunscribirse al aspecto táctico del juego, también debe observarse a cada atleta en forma individual y grupal para compararlo, registrar sus datos y sugerir las que más se adecuen a las características del atleta nacional en general y en particular, en el plano individual y colectivo.

La materia está dividida en unidades y capítulos didácticos por modalidades deportivas a fin de facilitar el estudio y el análisis de las reglas y técnicas que se aplican para la práctica de los deportes.

UNIDAD I

CAPITULO 1
GENERALIDADES

OBJETIVOS: Conceptuar la terminología técnica de usos más frecuentes en la enseñanza deportiva.

CONTENIDOS

Deporte. Concepto. Clasificación. Características. Terminología Técnica. Concepto. Planteamiento Técnico – Táctico. Concepto. Diferencia entre Planeamiento Técnico y Planeamiento Táctico. Evaluación del Potencial Físico – Técnico, Individual y Grupal. Concepto. Características. Fichas de Control y seguimiento. Concepto. Modelos.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Distribución de material audio visual.

3- Lectura comentada del material bajo la dirección del profesor.

4- Conceptuar la Terminología Técnica de uso más frecuente.

5- Elaborar fichas resúmenes.

6- Elaborar una  síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 2
ATLETISMO

OBJETIVOS: * Reconocer la importancia del atletismo en la historia de la humanidad.



 * Describir la estructura del atletismo por sus modalidades.



 * Explicar la estructura organizativa de competencias del atletismo a nivel 

    nacional e internacional.


CONTENIDOS

Atletismo. Concepto. Características. Resumen histórico del atletismo en el Paraguay. Marcas mundiales, panamericanas, sudamericanas y nacionales. Instituciones rectoras del atletismo en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Institución. Instituciones que practican atletismo en el Paraguay, las competencias nacionales e internacionales. Arbitraje.   

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Distribución de material audiovisual.

3- Lectura comentada del material bajo la dirección del profesor/a.

4- Elaboración de una síntesis consensuada del capítulo.

5- Elaboración de fichas resúmenes.

6- Distribución de tareas en trabajos prácticos grupales para profundizar en algunos tópicos del contenido histórico. Record. Competencias  nacionales. Los juegos Panamericanos. Las olimpiadas sistema de organización. Las instituciones que practican atletismo en el Paraguay.

7- Evaluación de la tarea y realimentación.

8- Elaboración de un cuadro sinóptico por grupo de trabajo realizado.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 3
CARRERAS

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de carrera en sus diferentes modalidades

CONTENIDOS

Carreras de velocidad. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Reglas. Las distancias y sus características. Carreras de resistencias. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Reglas. Las distancias y sus características. Marcha atlética. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Reglas. Las distancias y sus características. Arbitraje.   

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Carreras en sus distintas modalidades”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 4
SALTOS

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de salto en sus diferentes modalidades

CONTENIDOS

Salto alto. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Reglas. Salto con garrochas. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Reglas. Salto largo. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Reglas. Salto triple. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Reglas.  Arbitraje.   

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Salto en sus distintas modalidades”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 5
LANZAMIENTOS

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de lanzamientos en sus diferentes modalidades

CONTENIDOS
Lanzamiento de jabalina. Técnicas de partida. Técnicas para correr. Técnicas de lanzamiento. Lanzamiento de bala. Técnicas de lanzamiento. Reglas. Lanzamiento de martillo. Técnicas de lanzamiento. Reglas. Lanzamiento de disco. Técnicas de lanzamiento. Reglas. Arbitraje.   

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Lanzamiento en sus diferentes modalidades”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD II

GIMNASIA

CAPITULO 6
BARRA
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de Gimnasia en sus diferentes modalidades

CONTENIDOS

Instituciones rectoras de gimnasia en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican gimnasia en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales.

Barra. Reglas y técnicas para su práctica. Paralela. Reglas y técnicas para su práctica. Asimétrica. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.   

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Gimnasia en sus distintas modalidades”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 7
CABALLETE
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de gimnasia en caballete. 

CONTENIDOS
Gimnasia en caballete. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.  

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Gimnasia en caballete”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 8
CAMA ELASTICA

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de gimnasia sobre cama elástica. 

CONTENIDOS
Gimnasia sobre cama elástica. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.  

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Gimnasia en cama elástica”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 9

RITMICA
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de gimnasia rítmica. 

CONTENIDOS
Gimnasia rítmica. Técnicas para su práctica.  

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Gimnasia rítmica”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 10

AEROBICA
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de gimnasia aeróbica. 

CONTENIDOS
Gimnasia aeróbica. Técnicas para su práctica. Arbitraje.  

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Gimnasia aeróbica”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 11

FISICOCULTURISMO
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de fisicoculturismo. 

CONTENIDOS
Fisicosulturismo. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.  

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Fisicoculturismo”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD III

ARTES MARCIALES

CAPITULO 12
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de artes marciales en sus diferentes modalidades

CONTENIDOS

Reseñas históricas de las artes marciales. Origen y evolución. La práctica en el Paraguay. Instituciones rectoras de artes marciales en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican artes marciales en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Categorías en artes marciales. Clasificación. Reglas. Arbitraje. 

Taekwondo. Reglas y técnicas para la práctica. Jiu Jiutso. Reglas y técnicas de la práctica. Karate Do. Reglas y técnicas para la práctica. Kung Fu. Reglas y técnicas para la práctica. Judo. Reglas y técnicas para la práctica.

ACTIVIDADES
1- Presentación del tema.

2- Formación de grupos de trabajo.

3- Distribución de guías de trabajo.

4- Distribución de material audio visual.

5- Análisis del material en los grupos.

6- Proyección de una video cinta sobre “Artes marciales en sus diferentes modalidades”.

7- Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8- Elaboración de resúmenes y carteles.

9- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10- Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD IV

UNIDAD V

VOLEIBOL

CAPITULO 14
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de voleibol.

CONTENIDOS
El voleibol en el Paraguay. Reseña histórica. Competencias nacionales e internacionales. Características. Instituciones rectoras de voleibol en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican voleibol en el Paraguay. Voleibol. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Voleibol”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD VI

HANDBOL

CAPITULO 15
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de handbol.

CONTENIDOS
Reseña histórica del handbol en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de handbol en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican handbol en el Paraguay. Handbol. Reglas y técnicas para la práctica. Tipos de pistas. Características. Arbitraje.

ACTIVIDADES 
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Handbol”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD VII

GOLF

CAPITULO 16
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de golf.

CONTENIDOS
Reseña histórica del golf en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de golf en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican golf en el Paraguay. Golf. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Golf”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD VIII

RUGBY

CAPITULO 17
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de rugby.

CONTENIDOS
Reseña histórica de rugby en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de rugby en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican rugby en el Paraguay. Rugby. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Rugby”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

SEGUNDO  CURSO

LABORATORIO DE ASISTENCIA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO:  40 semanas

TOTAL DE HORAS: 200 de 40 minutos

FUNDAMENTACIÓN

La asignatura Laboratorio de Asistencia Deportiva requiere de esta modalidad para su enseñanza  por la necesidad de analizar criteriosamente la práctica activa de las modalidades deportivas que contengan el programa de estudios en los tres años que dura la carrera.

OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

Al finalizar el año y de acuerdo a sus diferencias individuales los participantes estarán en condiciones de:

· Describir las técnicas que se utilizan en las prácticas de las  modalidades deportivas a nivel nacional e internacional, que contempla el programa.

· Registrar datos sobre técnicas que se utilizan en la práctica de las modalidades deportivas del curso a nivel nacional e internacional.

· Comparar las técnicas que se utilizan en los centros deportivos internacionales con las del Paraguay.

· Seleccionar las técnicas que más se adecuen a las características del atleta nacional.

· Sugerir el pulido de técnicas que utilizan los atletas nacionales en las competencias nacionales de acuerdo a los estándares.

· Analizar e interpretar las reglas del juego de cada modalidad deportiva que comprende el programa de curso.

UNIDAD I

BASQUETBOL

CAPITULO 13

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de básquetbol.

TIEMPO ESTIMADO: 50 HS

CONTENIDOS

El Básquetbol en el Paraguay. Reseña histórica. Campeonatos internacionales ganados. Competencias nacionales e internacionales. Características. Instituciones rectoras de básquetbol en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican básquetbol en el Paraguay. Básquetbol. Reglas y técnicas para su práctica. Las pistas y sus características. Arbitraje.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Básquetbol”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD II

CAPITULO 2

TENIS

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de Tenis en sus diferentes modalidades

TIEMPO ESTIMADO: 35 HS.

CONTENIDOS

Reseña histórica del tenis en el Paraguay. Instituciones rectoras de Tenis en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican Tenis en el Paraguay. ATP y sus reglas. Competencias más importantes a nivel mundial. Copa Davis. Pascuas Bowl. Competencias nacionales. Implementos que se utilizan para la práctica de la disciplina. Reglas y técnicas para la práctica. Modalidades de tenis que más se practican en el Paraguay. Tipos de pistas. Arbitraje. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Tenis”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 3
TENIS DE MESA

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de tenis de mesa.

TIEMPO ESTIMADO: 10 HS

CONTENIDOS
Reseña histórica de tenis de mesa en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de Tenis de mesa en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican tenis de mesa en el Paraguay. Implementos que se utilizan para la práctica de la disciplina. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Tenis de mesa”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

UNIDAD III

FÚTBOL

CAPITULO 4
FÚTBOL DE CAMPO

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de fútbol de campo.

TIEMPO ESTIMADO: 50 HS. 

CONTENIDOS

Reseña histórica de fútbol en el  Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de fútbol de campo en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican fútbol de campo en el Paraguay. Fútbol de campo. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje. Otras modalidades derivadas del fútbol de campo. Fútbol suizo. Reglas y características. Competencias. Fútbol de calle. Reglas y características. Competencias. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Fútbol de campo”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 5
FÚTBOL CINCO

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de fútbol cinco.

 TIEMPO ESTIMADO : 15 HS.

CONTENIDOS

Reseña histórica de fútbol cinco en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de fútbol cinco en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican fútbol cinco en el Paraguay. Fútbol cinco. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Fútbol cinco”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 6
FUTSAL

OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de futsal.

TIEMPO ESTIMADO: 15 HS. 

CONTENIDOS

Reseña histórica de futsal en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de futsal en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican futsal en el Paraguay. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Futsal”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD IV

BOXEO

CAPITULO 8
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de boxeo.

TIEMPO ESTIMADO: 15 HS.

CONTENIDOS

Reseña histórica del boxeo en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales.  El boxeo profesional. Los campeones del mundo Instituciones rectoras de boxeo en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican boxeo en el Paraguay. Boxeo. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Boxeo”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD V

NATACIÓN

CAPITULO 18 
OBJETIVOS: Analizar las técnicas y reglas para la práctica de natación en sus diferentes modalidades..

 TIEMPO ESTIMADO: 20 HS.

CONTENIDOS

Reseña histórica de la natación en el Paraguay. Competencias nacionales e internacionales. Instituciones rectoras de natación en el Paraguay y en el mundo. Estructura y organización. Instituciones que practican natación en el Paraguay. Natación. Reglas y técnicas para su práctica. Flotamiento. Estilos, libre, pecho, espalda, mariposa, salvamiento. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Distribución de material audio visual.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de una video cinta sobre “Natación en sus distintas modalidades”.

7. Análisis del contenido de la vídeo cinta.

8. Elaboración de resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis del capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

TERCER CURSO

LABORATORIO DE ASISTENCIA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO:  40 semanas

TOTAL DE HORAS: 200 de 40 minutos

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

Al finalizar el año y de acuerdo a sus diferencias individuales los participantes estarán en condiciones de:

· Describir los planteamientos técnico – tácticos  que se utilizan en  las prácticas de las  modalidades deportivas a nivel nacional e internacional, que contempla el programa.

· Registrar datos sobre los planteamientos  técnico – tácticos  que se utilizan en la práctica de las modalidades deportivas del curso, a nivel nacional e internacional.

· Comparar los planteamientos técnico - tácticos técnicas que se utilizan en los centros deportivos internacionales con las del Paraguay.

· Seleccionar planteamientos técnico – tácticos que más se adecuen a las características del atleta nacional.

· Sugerir el uso de planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en las competencias nacionales de acuerdo a las características de los atletas..

· Analizar los planteamientos técnico – tácticos y sus variantes que se utilizan en las competencias deportivas..
UNIDAD I

GENERALIDADES

CAPITULO 1

TIEMPO ESTIMADO: 2hs.
OBJETIVOS: Diferenciar la terminología técnica de cada modalidad deportiva.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico – táctico. Concepto. Diferencia entre planteamiento técnico y planteamiento táctico. Terminología técnica. Manejo de balón. Concepto. Dominio del balón. Concepto. Dominio de campo. Concepto. Dominio de área. Concepto. Juego defensivo. Juego ofensivo. Concepto. Jugadas pre-concebidas. Concepto. Área técnica. Concepto. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema y la manera en que se desarrollará.

2. Distribución de material audio visual.

3. Lectura  comentada en clase del material.

4. Elaboración de un listado de términos técnicos por disciplina deportiva.

5. Elaboración de fichas resúmenes con la terminología técnica y sus significados.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 2

FÚTBOL DE CAMPO

TIEMPO ESTIMADO: 60hs.
OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el fútbol  

    de campo actual y la influencia que ejercen determinados atletas en sus    

    respectivos equipos.

* Analizar la influencia del campo en el desarrollo del juego.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico en las divisiones inferiores. Necesidades de planteamiento técnico en la división profesional. El planteamiento táctico. Las figuras tácticas individual y colectiva. El juego ofensivo. Características del esquema. Necesidades que deben cubrir los atletas. Las necesidades mínimas requeridas. La defensa en el juego ofensivo. Ventajas y desventajas. El juego lento. El juego. El juego veloz. Manejo de los tiempos. La reprogramación en la competencia.  Juego defensivo. Características del esquema. Necesidades que deben cubrir los atletas. Las necesidades mínimas requeridas. La ofensiva en el juego defensivo. Ventajas y desventajas. El juego. El juego veloz. Manejo de los tiempos. La reprogramación en la competencia. El y/o jugador/es táctico/s de la competencia. Los esquemas tácticos a nivel nacional e internacional. Exigencias de las competencias de corto plazo, de largo plazo. Influencia del clima en el juego individual y colectivo. Las jugadas pre concebidas. Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Fútbol de campo”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 3

FÚTBOL CINCO

TIEMPO ESTIMADO: 60hs.
OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el fútbol  

    cinco y la influencia que ejercen determinados atletas en sus    

    respectivos equipos.

 * Analizar la influencia del tipo de pista en el juego.

CONTENIDOS
Planteamiento técnico y tácticos. Características e influencia de los campos de juego por el tipos de piso. Figuras táctica individual y colectiva. El juego ofensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Juego defensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque. Las competencias de corto y largo plazo. El /y/o jugador/es táctico/s en la competencia. Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Fútbol cinco”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 4

FUTSAL

TIEMPO ESTIMADO: 60hs.
OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan actualmente 

en el futsal y la influencia que ejercen determinados atletas en sus         respectivos equipos.

* Analizar la influencia del tipo de pista en el juego.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos. Características e influencia de los tipos de pistas en el juego. Figura táctica individual y colectiva. El juego ofensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Juego defensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque.. El /y/o jugador/es táctico/s en la competencia. Las competencias de corto y largo plazo Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Futsal”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD II

CAPITULO 5

BASQUETBOL

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el    

                             basquetbol y la influencia que ejercen determinados atletas en sus          

                             respectivos equipos.

 *  Analizar la influencia del tipo de pista en el juego.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en el Basquetbol. Características e influencia de los tipos de pistas en el juego. Figura táctica individual y colectiva. El juego ofensivo. Características del esquema. Juego defensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque.. El /y/o jugador/es táctico/s en la competencia. Las competencias de corto y largo plazo Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Básquetbol”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 6

HANDBOL

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el    

                             handbol y la influencia que ejercen determinados atletas en sus          

                             respectivos equipos.

 *  Analizar la influencia del tipo de pista en el juego.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en el Handbol. Características e influencia de los tipos de pistas en el juego. Figura táctica individual y colectiva. El juego ofensivo.  Juego defensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque.. El /y/o jugador/es táctico/s en la competencia. Las competencias de corto y largo plazo Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Handbol”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 7

VOLEIBOL

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el    

                             voleibol y la influencia que ejercen determinados atletas en sus          

                             respectivos equipos.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en el Voleibol. Figura táctica individual y colectiva. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque. Las competencias de corto y largo plazo Conocimiento de las reglas. El jugador táctico en la competencia.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Voleibol”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 8

RUGBY

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el Rugby 

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en Rugby. El juego ofensivo. Juego defensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque. Las competencias de corto y largo plazo Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Rugby”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

UNIDAD III

CAPITULO 9

HOCKEY

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el Hockey 

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en Hockey. El juego ofensivo. Juego defensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque. Las competencias de corto y largo plazo Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Hockey”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

CAPITULO 10

TENIS

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: * Analizar los planteamientos técnico – tácticos que se utilizan en el Tenis 

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en Tenis. El juego ofensivo. Juego defensivo. Características del esquema. Ventajas y desventajas. Las jugadas pre concebidas en defensa y ataque. Las competencias de corto y largo plazo Conocimiento de las reglas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de material audiovisual.

4. Distribución de hojas tareas.

5. Análisis del material en los grupos.

6. Proyección de vídeo cintas sobre “Tenis”

7. Análisis en los grupos de vídeo cinta.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles.

9. Presentación en plenaria de las conclusiones.

10. Elaboración de una síntesis para integrar  al capitulo.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea.

PRIMER CURSO

TALLER DE ASISTENCIA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas.

TOTAL DE HORAS: 200 de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER.CURSO

Al finalizar el año, el participante será capaz de:

· Aplicar técnicas en la práctica de las modalidades deportivas que comprende el plan.

· Describir las técnicas que se utilizan en la práctica de las modalidades deportivas a nivel nacional e internacional, que contempla el programa.

· Registrar datos sobre técnicas que se utilizan en las prácticas en las modalidades deportivas del curso a nivel nacional e internacional.

· Comparar las técnicas que se utilizan en los centros deportivos internacionales con las del Paraguay.

· Seleccionar las técnicas que más se adecuen a las características del atleta nacional.

· Sugerir el pulido de técnicas que utilizan los atletas nacionales en las competencias de acuerdo a los estándares.

· Aplicar las reglas de juego en cada modalidad deportiva que comprende el programa del curso.

CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

En el desarrollo de la materia se da énfasis a la ejecución de las formas perfectas en que se aplican a los movimientos que permiten la práctica de cada modalidad deportiva así como la interpretación de sus reglas, por que de esa perfección resulta la eficacia de cada acción y que el profesional egresado, debe conocer a la perfección a los efectos de enseñar o pulir al atleta a su cargo en la modalidad que le corresponda actuar.

La ejecución práctica es el recurso más importante de la materia para los que se inician y no sólo debe circunscribirse al aspecto táctico, también debe observarse a cada atleta en forma individual y grupal para compararlo, registrar los datos y sugerir las que más se adecuen a las características del atleta nacional en general y en particular, en el plano individual y colectivo.

La materia está dividida en unidades y capítulos didácticos por modalidades deportivas a fin de facilitar el estudio y el análisis de las reglas y técnicas que se aplican para la práctica de los deportes.

INDICADORES DE LOGROS PARA TALLER

- Realiza la tarea en forma incompleta


(Insuficiente)

- Realiza la tarea en forma completa



(Aceptable)

- Realiza la tarea en forma completa y sin errores

(Bueno)

- Realiza la tarea en forma completa, sin errores y

   en algunos de los pasos del proceso con seguridad y   

   perfección






(Muy bueno)

- Realiza la tarea en forma completa, sin errores

   en todo el proceso mostrando en sus movimientos

   seguridad, perfección y rapidez



(Excelente)

UNIDAD I

ATLETISMO

CAPITULO 1
CARRERAS

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de carrera en sus diferentes modalidades.

CONTENIDOS

Carrera de velocidad con y sin obstáculos. Reglas y técnicas para su práctica. Carrera de resistencia. Reglas y técnicas para su prácticas. Marcha atlética. Reglas y técnicas para su práctica.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica y reglas.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 2

SALTOS

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de saltos en sus diferentes modalidades.

CONTENIDOS:

Salto. Salto alto. Reglas y técnicas para su práctica. Salto largo. Reglas y técnicas para su práctica. Salto triple. Reglas y técnicas para su práctica. Salto con garrocha. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica y reglas

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPITULO 3

LANZAMIENTO

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de lanzamiento en sus diferentes modalidades.

CONTENIDOS:

Lanzamiento. Lanzamiento de jabalina. Reglas y técnicas de lanzamiento. Lanzamiento de bala. Reglas y técnicas de lanzamiento. Lanzamiento de martillo. Reglas y técnicas de lanzamiento. Lanzamiento de disco. Reglas y técnicas de lanzamiento. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD II

GIMNASIA

CAPÍTULO 4

BARRAS

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de gimnasia en barra.

CONTENIDOS

Barra. Tipos. Características. Gimnasia en barras paralelas. Reglas y técnicas de práctica. Gimnasia en barras asimétricas. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACION

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 5

ANILLAS

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de gimnasia en anillas.

CONTENIDOS

Anillas. Gimnasia en anillas. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo

CAPÍTULO 6

CABALLETE

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de gimnasia en caballete.

CONTENIDOS

Caballete. Gimnasia en caballete. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 7

CAMA ELÁSTICA

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de gimnasia en cama elástica.

CONTENIDOS

Cama elástica. Gimnasia en cama elástica. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 8

RÍTMICA

OBJETIVO: Aplicar técnicas en la práctica de gimnasia rítmica.

CONTENIDOS

Gimnasia rítmica. Técnicas de práctica.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 9

AERÓBICA

OBJETIVO: Aplicar técnicas en la práctica de gimnasia aeróbica.

CONTENIDOS

Gimnasia aeróbica. Técnicas para su práctica.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo

CAPÍTULO 10

FISICOCULTURISMO

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de fisicoculturismo.

CONTENIDOS

Fisicoculturismo. Reglas y técnicas para su práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD III

ARTES MARCIALES

CAPÍTULO 11

TAE KWONDO

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de tae kwondo.

CONTENIDOS

Tae kwondo. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 12

JIO JITSU

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de Jio Jitsu.

CONTENIDOS

Jio Jitsu. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 13

KUNG FU

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de Kung Fu.

CONTENIDOS

Kung Fu. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 14

KARATE DO

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica del Karate Do.

CONTENIDOS

Karate Do. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

CAPÍTULO 15

JUDO

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de judo.

CONTENIDOS

Judo. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD V

VOLEIBOL

CAPÍTULO 17

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas para la práctica de Voleibol.

CONTENIDOS

Voleibol. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD VI

HANDBOL

CAPÍTULO 18

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas para la práctica de handbol.

CONTENIDOS

Handbol. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD VII

RUGBY

CAPÍTULO 19

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas para la práctica de Rugby.

CONTENIDOS

Rugby. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

SEGUNDO CURSO

 TALLER DE ASISTENCIA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO: 40 semanas.

TOTAL DE HORAS: 240 de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

· Describir los planteamientos técnico – tácticos  que se utilizan en  las prácticas de las  modalidades deportivas colectivas e individuales.

· Registrar datos sobre los planteamientos  técnico – tácticos  que se utilizan en la práctica de las modalidades deportivas del curso.

· Aplicar planteamientos técnico – tácticos en las modalidades deportivas del plan de acuerdo a las características de sus atletas..

· Comparar los planteamientos técnico - tácticos técnicas que se utilizan en los centros deportivos internacionales con las del Paraguay.

· Seleccionar planteamientos técnico – tácticos que más se adecuen a las características las características de grupos de competición.

· Adecuar planteamientos técnico – tácticos a las reglas de juego y características de la pista.
UNIDAD I

BÁSQUETBOL

CAPÍTULO 1

OBJETIVO: Aplicar reglas y técnicas para la práctica de Básquetbol.

TIEMPO ESTIMADO:  45 HS

CONTENIDOS

Básquetbol. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

UNIDAD II

CAPITULO 2
TENIS

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de tenis.

TIEMPO ESTIMADO: 35 HS. 

CONTENIDOS

Tenis. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. Pelotas de tenis. Conservación. La raqueta. El cordaje. Vocabulario. El servicio. Pelota en juego. El punto. Cambio de campo.  El drive. Movimientos del golpe. El revés. La empuñadura. Movimiento preparatorio. Movimiento de golpeo. Defectos frecuentes en el revés. La posición de espera a la de revés. Del revés a la posición de espera. Defecto frecuente. La bolea de drive y de revés. El saque plano. Preparación al golpe. Lanzamiento al aire a la bola. Terminación del golpe. Principales comprobaciones del saque. Defectos en el saque. El smash, parado, saltando. Defectos frecuentes en el smash. Golpes especiales. El liftado. Movimiento preparatorios. Acción del golpe. Defectos  más usuales. Golpe sobre liftado. Defectos más corrientes. Golpes con efectos hacia atrás. El golpe cortado. Preparación, acción y acabado del golpe. Posición de la raqueta. Defectos más frecuentes. Utilidad  del golpe. El chop. Preparación y acción del golpe. Defectos más corrientes. El lob. El Lob plano, liftado y cortado. Defectos de la realización del lob. Utilidad. La dejada. Ejecución, aplicación del golpe  y defectos más corriente. La bolea. El saque cortado. El revés a dos manos. El juego en la red y en el fondo de la pista. El juego contra el jugador de fondo y el jugador de red. El juego de dobles. El jugador al servicio. El compañero del que sirve. El jugador al resto. El compañero del jugador que resta.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 3
TENIS DE MESA

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de tenis de mesa.

TIEMPO ESTIMADO: 10 HS.

CONTENIDOS

Tenis de mesa. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. El servicio. El resto. Los efectos en el servicio. Golpe de ataque. La picada. Picada de revés. El flick. La variación de portada. El top-spin. Juego de defensa. De drive y de revés. El lob. Juego de dobles. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD III

FUTBOL

CAPITULO 4
FÚTBOL DE CAMPO

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de fútbol de campo.

 TIEMPO ESTIMADO: 70 HS.

CONTENIDOS

Fútbol de campo. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. El gol. El off-side. Tiro libre, directos e indirectos. La primera jugada. Saque de bandas. Saque de meta. Saque de esquina. Parada del balón. Sobre el suelo. Detener el balón con la planta del pie. Con la parte interna del pie. Con la parte externa del pie. Detención del balón en pleno vuelo. Conducción del balón. Driblings de seguridad. La cobertura clásica. Con giro protector. Driblings de velocidad. Cambio de dirección y cambio de ritmo. El pase. Juego de cabeza. Lanzamiento de falta con barrera. Técnica del tiro, con balón parado y en movimiento. El juego del arquero. El centro colocado. El centro fuerte en carrera. El centro pasado. El centro al primer palo. El centro atrás. Centro a la “olla”.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION  

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 5
FÚTBOL CINCO

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de fútbol cinco.

 TIEMPO ESTIMADO: 20 HS.

CONTENIDOS

Fútbol cinco. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. Balón de juego y fuera de juego. Tiro libre directo e indirecto. El penal. Toque del balón. Recepción y control del balón juego de cabeza. Saque de banda, de portería y de esquina. Sustituciones

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION

Observación para registro en lista de cotejo

CAPITULO 6
FUTSAL

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de futsal.

TIEMPO ESTIMADO: 20 HS 

CONTENIDOS

Futsal. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. Balón de juego y fuera de juego. Tiro libre directo e indirecto. El penal. Toque del balón. Recepción y control del balón juego de cabeza. Saque de banda, de portería y de esquina. Sustituciones

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD IV

CAPITULO 7
BOXEO

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de boxeo.

TIEMPO ESTIMADO: 20 HS 

CONTENIDOS

Boxeo. Características. Competencias. Reglas y técnicas para su práctica. 

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajos.

2. Distribución de guías de trabajo.

3. Aplicación de técnica.

4. Ejercicios de desarrollo.

5. Evaluación

6. Intensificación.

EVALUACION

Observación para registro en lista de cotejo

UNIDAD V

NATACIÓN

CAPÍTULO 8

OBJETIVOS: Aplicar reglas y técnicas en la práctica de natación en sus diferentes modalidades.

TIEMPO ESTIMADO: 20 HS

CONTENIDOS

Natación. Flotamiento. Características. Desplazamiento en el agua. Estilos: libre, pecho, espalda, mariposa. Reglas y técnicas de práctica individual y colectiva. Waterpolo. Reglas y técnicas de práctica. Gimnasia acuática. Reglas y técnicas de práctica. Arbitraje.

ACTIVIDADES

1. Formación de grupos de trabajo

2. Distribución de guías de trabajo

3. Aplicación de técnica

4. Ejercicios de desarrollo

5. Evaluación

6. Intensificación

EVALUACIÓN

Observación para registro en lista de cotejo.

TERCER CURSO

TALLER  DE ASISTENCIA DEPORTIVA

TIEMPO ASIGNADO:  40 semanas

TOTAL DE HORAS: 240 de 40 minutos

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

Al finalizar el año y de acuerdo a sus diferencias individuales los participantes estarán en condiciones de:

· Describir los planteamientos técnico – tácticos  que se utilizan en  las prácticas de las  modalidades deportivas colectivas e individuales.

· Registrar datos sobre los planteamientos  técnico – tácticos  que se utilizan en la práctica de las modalidades deportivas del curso.

· Aplicar planteamientos técnico – tácticos en las modalidades deportivas del plan de acuerdo a las características de sus atletas..

· Comparar los planteamientos técnico - tácticos técnicas que se utilizan en los centros deportivos internacionales con las del Paraguay.

· Seleccionar planteamientos técnico – tácticos que más se adecuen a las características las características de grupos de competición.
· Adecuar planteamientos técnico – tácticos a las reglas de juego y características de la pista.

UNIDAD I

FÚTBOL

CAPITULO 1

TIEMPO ESTIMADO: 
OBJETIVOS: Aplicar con propiedad la terminología técnica en cada modalidad deportiva.

CONTENIDOS

Dominio de campo. Dominio de balón con diferentes partes del cuerpo, ubicación precisa en el lugar señalado de antemano. Ensayo de esquema de jugadas para defensa y ataque. Ensayo de planteamiento técnico. Ensayo de planteamiento táctico. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 2

FÚTBOL DE CAMPO

TIEMPO ESTIMADO: 
OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos, con y sin variantes en una competencia de fútbol suizo, fútbol de calle.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico - táctico. Esquema defensiva. Esquema ofensiva. Marca personal. Marca en zona. Retención del juego. Retención del balón. Cambios de ritmo en el juego. Juegos por los laterales. Juegos por el medio. Adelantamiento en las líneas y de las líneas. La presión de la marca en zonas definidas de la  cancha. El contra ataque. El juego aéreo ya ras de piso. Juego a uno, dos y tres toques. La ubicación de los jugadores por destreza y habilidad en el campo. Variantes de esquemas. Disciplina táctica en el campo. Los esquemas según el tipo de pista, dimensiones del campo y características de los árbitros designados. Recuperación del balón. Las jugadas pre – concebidas. Tiro libre directo o indirecto. Ejecución de tiros libres penales. Servicios de primaria jugada.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 3

FÚTBOL CINCO

TIEMPO ESTIMADO: 
OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de fútbol cinco.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos de fútbol cinco. Esquema defensiva y mixtos. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque. Tiros libres con y sin barrera.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 4

FUTSAL

TIEMPO ESTIMADO: 
OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de futsal.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos de futsal. Esquema preminentemente defensivo. Esquema preminentemente ofensivo y mixtos. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque. Tiros libres con y sin barrera.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

UNIDAD II

CAPITULO 5

BASQUETBOL

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de básquetbol.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en básquetbol. Esquema preminentemente defensivo. Esquema preminentemente ofensivo y mixtos. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 6

HANDBOL

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de handbol.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en handbol. Esquema preminentemente defensivo. Esquema preminentemente ofensivo y esquema mixtos. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 7

VOLEIBOL

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de voleibol.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos de voleibol. Esquema defensivo. Esquema ofensivos. Esquema  mixtos. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 8

RUGBY

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de rugby

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos de rugby. Esquema defensivo. Esquema ofensivo y mixta. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque. 

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 9

HOCKEY

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de hockey

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos de hockey. Esquema defensivo. Esquema ofensivo. Esquemas mixtos. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

CAPITULO 10

TENIS

TIEMPO ESTIMADO: 

OBJETIVOS: Aplicar planteamientos técnico – tácticos definidos, con y sin variantes en una competencia de tenis.

CONTENIDOS

Planteamiento técnico y tácticos en tenis. Para singles y/o dobles. Esquemas defensivos con variantes. Esquema ofensivos con variantas. Jugadas pre – concebidas de defensa y ataque.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema.

2. Formación de grupos de trabajo.

3. Distribución de guías de trabajo.

4. Aplicación de técnicas y reglas.

5. Aplicación de planteamientos tácticos.

6. Ejercicios de desarrollo.

7. Evaluación

8. Intensificación.

EVALUACIÓN

Observación y registro

PRIMER CURSO

CIENCIAS BIOMÉDICAS

TOTAL DE HORAS: 80 hs de 40 minutos.

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas.

OBJETIVOS GENERALES DEL 1ER. CURSO


Al finalizar el curso el alumno debe ser capaz de:

· Analizar la célula como unidad estructural y funcional del hombre.

· Analizar la estructura, actividad y desarrollo muscular y ósea del cuerpo humano.

· Comprender la importancia del buen funcionamiento de los tejidos, órganos y sistemas para el mejor aprovechamiento de la capacidad física del atleta.

· Elaborar tablas de alimentación para atletas atendiendo sus diferencias individuales.

Consideraciones metodológicas

Las exigencias actuales del mercado laboral deportivo, ubica a esta materia entre las de fundamental importancia para la formación del Asistente Deportivo. Se parte del conocimiento del cuerpo humano para desarrollar y aprovechar al máximo sus potencialidades, que aflora por su genética e inteligencia deportiva.

La asignatura comprende en siguientes bloques.

1- Anatomía y Fisiología del ser humano.

2- Nutrición, alimentación, primeros auxilios, higiene y salud del cuerpo humano.

3- Fisioterapia aplicada.

El Programa de Ciencias Biomédicas presenta contenidos estructurados en unidades y capítulos didácticos a partir de principios de continuidad, secuencia y gradación.

En la jerarquización de actividades propuestas en este programa, el análisis y la elaboración de conclusiones aplicadas al deporte son consideradas de fundamental importancia para la carrera, porque están preparada  para desarrollar la habilidad de la observación, y el registro que son las herramientas base, del profesional que trabaja en actividades deportivas.

El programa se iniciara con el estudio del cuerpo humano y su fisiología a fin de que el alumno tenga la oportunidad de conocer la estructura del cuerpo, sus órganos, aparatos y sistemas y la forma de funcionar los mismos.

El aprendizaje ha de basarse fundamentalmente en la lectura, análisis, comentario, ejemplificaciones y elaboración de resúmenes y síntesis para llenarlos al campo de aplicación. Debe evitarse la identificación del aprendizaje de la asignatura con la retención de nombres científicos de las partes del cuerpo y sí enfatizar en la localización de las partes en estudio.

Los contenidos temáticos del 5to curso están organizados también en función a método técnico – práctico del mantenimiento en forma del cuerpo humano. En el 6to curso el estudiante se especializa en una rama práctica de la medicina deportiva, fisioterapia. La bibliografía básica sugerida, está compuesta por autores nacionales y extranjeros, más, como son numerosos los autores, se deja a criterio del profesor colega, quien según su criterio realizará la selección de uno, dos o más autores que considérelos más respectivos sobre los que versará su guía con la recomendación de que sea de carácter intensivo antes que extensivo.

Las sugerencias incluidas en los procesos de clase son posibilidades a modo de partes y no establecimientos de modelos únicos, porque la intención es que el alumno sea el principal protagonista del aprendizaje, no obstante dichas  actividades pueden ser enriquecidos, corregidos o sustituidos según las circunstancias, al grupo de alumnos, los materiales audiovisuales existentes o accesibles para la Institución.

UNIDAD I

LA CELULA

CAPITULO 1

OBJETIVO: Analizar la estructura celular de la célula y la importancia que tiene en los sistemas 

vivientes.

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos.
CONTENIDOS
Sistemas viviente y no viviente. Niveles de organización. Fuente de energía en los organismos. Célula. Concepto. Definición. Morfología celular. Estructura celular. Fisiología celular. Reproducción celular.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Proyección del video “La Célula”

7. Análisis en grupo de la película proyectada

8. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

10. Elaboración de una síntesis para integrar el tema

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.

CAPITULO 2

OBJETIVO: Analizar los tejidos de los seres humanos como componentes de su constitución.

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos.

CONTENIDO
Tejidos. Constitución de los seres vivos. Tejidos animales. Clasificación. Tejido epitelial. Tejido cartilaginoso. Tejido óseo. Tejido conjuntivo. Tejido adiposo. Tejido muscular. Tejido nervioso.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección del video “Tejidos”

7. Análisis en grupo de la película proyectada

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

10. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

CAPITULO 3

OBJETIVO: Analizar las funciones de los órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano.

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos.

CONTENIDOS
Órganos. Aparatos y Sistemas. Concepto. Definición. Funciones. Topografía general del cuerpo humano.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección de los video “Los órganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano” y  “Funciones vitales de los seres vivos”.

7. Análisis en grupo de la películas proyectadas.

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

10. Elaboración de una síntesis del tema para su integración. 

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

CAPITULO 4

OBJETIVO: Analizar las funciones de la estructura ósea y su importancia como sostén del cuerpo humano y los primeros auxilios y que se le debe brindar en caso de lesiones.

TIEMPO ESTIMADO: 320 minutos.

CONTENIDOS
Sistema óseo. Concepto. Funciones. Clasificación. Desarrollo y cuidado. Deformaciones y traumatismos óseos muy frecuentes en el deporte. Los primeros auxilios en traumatismo. Fisuras o roturas. Articulaciones. Estructura. Tipo de articulaciones y movimientos. Deformaciones y lesiones deportivas más frecuentes en las articulaciones.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección del video “Los huesos del cuerpo humano”

7. Análisis en grupo de la película proyectada

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

10. Elaboración de una síntesis del tema para su integración.

11. Práctica de primeros auxilios para lesiones óseas.

EVALUACIÓN
- Análisis de tarea 

- Observación

CAPITULO 5

OBJETIVO: Analizar las funciones de los músculos y su relación con la práctica del deporte y los 

primeros auxilios que requieren las lesiones musculares.

TIEMPO ESTIMADO: 320. minutos
CONTENIDOS
Músculos. Estructura. Tipos. Desarrollo muscular según la edad, sexo, alimentación, actividad física y biotipo. La fisiología del trabajo muscular. Procesos aeróbicos y anaeróbicos. Las deformaciones y lesiones musculares más frecuentes.

ACTIVIDADES:

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

8. Elaboración de una síntesis del capítulo  para  integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios para lesiones musculares.

EVALUACIÓN

- Análisis de tarea

- Observación

UNIDAD II

APARATOS, FUNCIONES Y NUTRICION
CAPITULO 6

OBJETIVO: Analizar las funciones del aparato digestivo y su relación con la práctica deportiva.

TIEMPO ESTIMADO: 240 minutos.

CONTENIDOS
Aparato digestivo. Concepto. Funciones. Tubo digestivo. Concepto. Partes. Funciones. Glándulas digestivas. Concepto. Partes, funciones. Las operaciones del aparato digestivo. Digestión. absorción. Metabolismo y su relación con el deporte. La excreción.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones en los grupos

8. Elaboración de una síntesis del capítulo  para  integrar el tema.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

CAPITULO 7

OBJETIVO: Determinar el tipo de alimentación que deben tener los deportistas de competición.

TIEMPO ESTIMADO: 320. minutos
CONTENIDOS
Los alimentos. Concepto. Tipos. Ración alimenticia. Condición. Tipos de raciones. Vitaminas. Higiene de la alimentación. Problemas que se presentan con los atletas por la alimentación. Deshidratación. Aumento de peso. Pérdida de peso. Tabla de alimentación.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

8. Elaboración de una síntesis del capítulo  para  integrar el tema.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

CAPITULO 8

OBJETIVO: Analizar las funciones del aparato circulatorio.

TIEMPO ESTIMADO: 320. minutos
CONTENIDOS
Aparato circulatorio. Concepto. Funciones. Partes. La sangre. Concepto. Funciones. Partes. Circulación Sanguínea. Corazón. Concepto. Funciones. Partes. Arterias, venas y capilares. Concepto. Funciones. Partes. Sistemas linfático. Higiene del aparato circulatorio.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Proyección del video “Tejidos”

7. Análisis en grupo de la película proyectada

8. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

9. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

10. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

11. Práctica de primeros auxilios para cortes y hemorragias.

EVALUACIÓN
- Análisis de tarea  

- Observación.

CAPITULO 9

OBJETIVO: Analizar las funciones del aparato respiratorio.

TIEMPO ESTIMADO: 160 minutos
CONTENIDOS
Aparato respiratorio. Concepto. Funciones. Partes. La respiración. Higiene del aparato respiratorio. La respiración artificial.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajos

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones.

8. Elaboración de una síntesis del capítulo.

9. Práctica se primeros auxilios para respiración artificial.

EVALUACIÓN
- Análisis de tarea

- Observación.

CAPITULO 10

OBJETIVO: Analizar las funciones del aparato excretor.

TIEMPO ESTIMADO: 160. minutos
CONTENIDOS
Aparato excretor. Concepto. Funciones. Órganos componentes. El riñón y su funcionamiento. Orina, composición. Glándulas sudoríparas. Higiene de la excreción. Lesiones más comunes en los atletas.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Análisis del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes, carteles y láminas.

7. Presentación en plenaria de las conclusiones

8. Elaboración de una síntesis del capítulo.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea.

CAPITULO 11

OBJETIVO: Analizar el funcionamiento del sistema nervioso.

TIEMPO ESTIMADO: 160. minutos
CONTENIDOS
Sistemas nervioso. Concepto. Partes. Funciones. Neuronas. Encéfalo. Concepto. Partes. Funciones. Médula espinal. Concepto. Estructura. Funciones. Higiene de sistema nervioso.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

8. Elaboración de una síntesis del capítulo.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea

UNIDAD III

SISTEMA SENSORIAL
CAPITULO 12

OBJETIVO: Analizar en el Sistema sensorial las funciones del sentido del gusto, del olfato y tacto.

TIEMPO ESTIMADO: 240. minutos
CONTENIDOS
El sistema sensorial. Concepto. Funciones. Partes. Sentido del gusto. Concepto. La lengua. Como funciona el sentido del gusto. Las fosas nasales. El sentido del tacto. Concepto. La piel. Concepto. Funciones. Estructura. Producciones de la piel. Sensaciones táctiles y corpúsculos. Enfermedades de la piel más frecuentes. Higiene de la piel.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones en los grupos

8. Elaboración de una síntesis del capítulo  para  integrar el tema.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea
CAPITULO 13

OBJETIVO: Analizar el funcionamiento del sentido de la vista.
TIEMPO ESTIMADO: 160. minutos
CONTENIDOS
El sentido de la vista. Concepto. Funciones. Partes. El globo ocular. Estructura. Órganos anejos. Estructura. Como funciona el ojo. Los defectos del ojo y su corrección. Higiene de la vista.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de materiales audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas de resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema

EVALUACIÓN

Análisis de tarea

CAPITULO 14

OBJETIVO: Analizar como funciona el sentido del oído.
TIEMPO ESTIMADO: 160 minutos
CONTENIDO
El sentido del oído. Concepto. Partes. Función. Como funciona el oído. Su importancia para el atleta. Higiene del oído.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

EVALUACIÓN
Análisis de tarea 

CAPITULO 15

OBJETIVO: Elaborar fichas e informes de control sanitario, alimenticio, desarrollo y evolución corporal, rendimiento atlético y otros.

TIEMPO ESTIMADO: 80 minutos.
CONTENIDOS
Las fichas de control sanitario. Partes. Llenados de datos. Historia clínica. Alimentación. Desarrollo físico. Evolución corporal. Rendimiento físico. Fichas de rendimiento físico grupal. Pre temporada. Acondicionamiento. Mantenimiento. Disciplinario. De observación de competencias. Elaboración de informes

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en los grupos

6. Elaboración de fichas resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

EVALUACIÓN

Análisis de tarea 

SEGUNDO CURSO

CIENCIAS BIOMÉDICAS

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas
TOTAL DE SEMANAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 2DO. CURSO

· Interpretar los procesos metabólicos básicos.

· Utilizar los métodos y técnicas más comunes para la exploración de la actividad respiratoria y cardiovascular.

· Valorar la importancia de la prevención y tratamiento de las enfermedades y de la educación para la salud.

· Aplicar los conocimientos referentes al valor nutritivo de los alimentos formadores, regulares y energéticos

UNIDAD I

CAPITULO 1

OBJETIVO: Utilizar el vocabulario de medicina deportiva.
CONTENIDO

Concepto generales y terminología utilizada con más frecuencia en medicina deportiva. El deporte los estado patológicos. Los primeros auxilios. Concepto. Casos de aplicación. Derivación. Lesiones. Contracturas. Roturas. Fisuras. Fracturas. Los primeros auxilios.

ACTIVIDADES

1- Presentación del tema

2- Formación de grupos de trabajo

3- Distribución de guías de trabajo

4- Distribución de material audiovisual

5- Lectura comentada del material en grupo

6- Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8- Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9- Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea.

CAPITULO 2

OBJETIVO: Determinar la ubicación de proteína, carbohidratos y lípidos.

CONTENIDO

Los procesos metabólicos. Conceptos. Nociones sobre los metabolismos de los carbohidratos, proteínas y lípidos. Vitaminas y minerales.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea.

CAPITULO 3
OBJETIVO: Interpretar la estructura y el funcionamiento del aparato respiratorio.

CONTENIDO
Sistema respiratorio. Fosas nasales. Faringe. Laringe. Bronquios. Traqueas. Pulmones. Pleura. Los fenómenos respiratorios. Respiración interna y externa. Contaminación ambiental pasiva y activa. Mecanismo y transmisión de enfermedades microbianas y parasitarias. La circulación mayor y menor. Revolución cardiaca. Circulación en las arterias. Pulso. Presión arterial. Circulación en los capilares.

ACTIVIDADES
10- Presentación del tema

11- Formación de grupos de trabajo

12- Distribución de guías de trabajo

13- Distribución de material audiovisual

14- Lectura comentada del material en grupo

15- Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

16- Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

17- Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

18- Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.

CAPITULO 4
OBJETIVO: Aplicar tratamientos de prevención para enfermedades y educación para la salud.

CONTENIDO
Las enfermedades más comunes. Resfrió. Gripe. Tos. Enfermedades de transmisión sexual.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.

CAPITULO 5
OBJETIVO:  Interpretar la estructura del sistema urinario.

CONTENIDO
La digestión. Fisiología del aparato digestivo. Relación entre las actividades físicas los horarios y hábitos de alimentación. Trastornos digestivos y los deportes. La excreción como mecanismo regulador del organismo. Aparato urinarios. Pelvis renal. Uréteres. Vejiga. Uretra. Secreción urinaria. Excreción de la orina. 

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.

CAPITULO 6
OBJETIVO:  Localizar los distintos componentes de los alimentos.

Elaborar tabla dietética.

CONTENIDO
Nutrición. Los alimentos formadores, energéticos y reguladores. Nutrición y salud. Anabolismo y catabolismo. Necesidad nutrientes del cuerpo humano. Necesidades nutrientes del atleta. Consumo y calorías y bases científicas en la elaboración de dietas.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.

CAPITULO 7
OBJETIVO:  Identificar las enfermedades de los sistemas nerviosos, hepáticos, endocrinos, y de los sentidos en relación con la práctica deportiva.

Reconocer los grandes inconvenientes de los vicios y actos nocivos para el deporte.

CONTENIDO
Enfermedades delos sistemas nerviosos, endocrina, hepático y de los sentidos en relación con la práctica deportiva. Incidencia en la actividad física del tabaco, alcohol, y drogas en el atleta. Drogas prohibidas por la FIFA. Tratamientos médicos con drogas prohibida por la FIFA

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea.

TERCER CURSO

FISIOTERAPIA

TIEMPO ESTIMADO: 40 semanas
TOTAL DE SEMANAS: 80 horas de 40 minutos.

OBJETIVOS GENERALES DEL 3ER. CURSO

· Interpretar los procesos básicos de fisioterapia.

· Utilizar los métodos y técnicas más comunes para la aplicación de fisioterapia en los procesos de rehabilitación, estímulos y relajamiento.

· Valorar la importancia del masaje en la prevención y tratamiento de lesiones, productos de la práctica deportiva.

CAPITULO 1

REHABILITACIÓN Y MEDICINA DEL DEPORTE

OBJETIVO: Comprender la importancia de la  intervención de la medicina en el deporte.

CONTENIDO
Los conceptos de medicina del deporte y rehabilitación. Riesgo de la patología por el deporte. ¿Por qué y para que la medicina del deporte?. Estudios fisiológicos del deportista. El deporte en las distintas edades. Procesos médicos de rehabilitación.

ACTIVIDADES

1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea.

CAPITULO 2

MASAJE
OBJETIVO: Comprender y aplicar técnicas de masaje en el deportista.
CONTENIDO
Historia del masaje. Masaje deportivo. Características. Efectos. Acción refleja. Tipos de masajes. Estimulante de descarga relajante. Técnica general del masaje. Características del masaje. El sentido. La intensidad. La progresión. Fricción superficial. Fricción profunda. Presión deslizante. Presión local, presión con desplazamiento. Presión aplastante. Modelado. Comprensión. Amasado. Amasamiento digital. Amasamiento palmo digital. Gran amasamiento. La percusión. Percusión cubital. Chapoteo huecos. La vibración. Vibración plana. Vibración punteada.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.

CAPITULO 3

LOS DEPORTES Y EL MASAJE

OBJETIVO: Comprender el proceso de aplicación del masaje y su relación con el factor tiempo.
CONTENIDO
El masaje en los accidentes deportivos. La contusión. Masaje durante el primer y segundo día. Masaje a partir del tercer día. El calambre

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.

CAPITULO 4

ESGUINCE DE TOBILLO

OBJETIVO:  Aplicar tratamiento con vendajes para el esguince de tobillo.
CONTENIDO
Diagnostico y tratamiento del esguince del tobillo. Tratamiento y rehabilitación. El mecanismo de la lesión. Vendaje del tobillo.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN

Análisis de Tarea.
CAPITULO 5

PAPEL DEL KINESIOLOGO EN EL TERRENO DE FÚTBOL

OBJETIVO:  - Analizar el papel de kinesiólogo en el terreno de fútbol.



- Aplicar técnicas de masaje en los tratamientos de lesiones.

CONTENIDO
Técnicas de estiramiento activo, pasiva. Decontracción – relajación muscular. Masaje anterior a la competencia. Hidratación pre competitiva. Durante la competencia. El equipo de urgencias del kinesiólogo. Accidentes durante el partido. Torcedura de la rodilla, tobillo o pie. Apoyo sobre un músculo contraído que genera hematomas. Desequilibrio que causa desgarro. Elongación o desgarros. Choque doloroso en bajo vientre. Hematomas. Heridas cutáneas. Ampollas. Irritaciones. Heridas del guardameta. El masaje después del partido.

ACTIVIDADES
1. Presentación del tema

2. Formación de grupos de trabajo

3. Distribución de guías de trabajo

4. Distribución de material audiovisual

5. Lectura comentada del material en grupo

6. Elaboración de fichas  resúmenes y carteles

7. Presentación en plenaria de las conclusiones de los grupos.

8. Elaboración de una síntesis para integrar el tema.

9. Práctica de primeros auxilios.

EVALUACIÓN
Análisis de Tarea.
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