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Presentacion

El Ministerio de Educacion y Cultura ha instalado una dindmica de trabajo a través de la
cual todos los documentos orientadores de los procesos pedagogicos surgen a partir de
indagaciones a los destinatarios de modo a que esos materiales estén dotados de
pertinencia y relevancia. En ese sentido, y atendiendo que los programas de estudio del
tercer ciclo de la Educacién Escolar Basica (EEB) ya llevan mas de diez afios de
implementacion, este Ministerio ha procedido a desarrollar las investigaciones
correspondientes y, en consecuencia a los resultados sistematizados, ha incorporado

ajustes que son presentadas en este documento.

Las actualizaciones en los programas de estudio refieren, esencialmente, a los enfoques
metodolégicos sugeridos para abordar el desarrollo de los aprendizajes en los y las
adolescentes que cursan los grados del tercer ciclo de la EEB. Los mismos responden a la
compleja realidad pedagdgica de las escuelas paraguayas que procuran satisfacer con
eficacia a la ingente demanda de los y las estudiantes de los tiempos actuales. Asi mismo,
los mencionados enfoques son coherentes con las tendencias didacticas mas vanguardistas

en la region y en el mundo.

Las exigencias actuales de la sociedad paraguaya representan un desafio para el sistema
educativo nacional y, en especial, para la planificacién curricular. La creciente demanda de
mas y mejor educacién en el tercer ciclo de la EEB no siempre ha recibido una respuesta
adecuada. Por mucho tiempo, acceder a este ciclo era privilegio de unos pocos y aun los
gue accedian no contaban con un servicio pedagdgico de calidad y ello se veia reflejado en
los resultados académicos. Esta situacién, poco a poco, ha ido cambiando. Se han dado
muchos avances, pero quedan aun muchos problemas que resolver. Estos programas

actualizados pretenden constituirse en las “puntas de lanza” de esos avances.
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Ko’a programa pyahu ojejapo hagua ningo hetamime ofiemyangekoi ofiemba’eporandivo
ichupekuéra. Ofenepyriivoi umi mitdrusu ha mitdkuiagui. Ofieporandu ichupekuéra
mba’épepa ha mba’éichapa ha’ekuéra ofiemoarandu ha ofiembokatupyryse. Ofiefiomongeta
avei mbo’ehao myakahaharakuéra ndive. Ko’avape ofieporandu mba’éichapa, chupekuéra
guara, ofiembohape poravéta tekombo’e. Hetami mbo’ehara ndive avei ofiefiomongeta ko
programa apora. Chupekuéra katu ofieporandu mba’épa tekotevé ofiemyatyrd umi
ojejerurévape ichupekuéra ombo’e hajua ha mba’éichapa ha’ekuéra ojykeko poravéta
hemimbo’ekuérape ikatupyryve hagua.

Ofiefieha’ambaite niko 0sé& pord hagua ko tembiapo. Aga katu, upeichavérd jepe, ojekuaa
pora avei katuete oimenehahina oguereko mba’e tekovetéva gueteri ofiemyatyrd ipype ha
umi mba’e rojerure mbo’eharakuérape tohechakuaami ha toikuaaukami jahechapa, ofiondive
ha fopytyvéme, fiamoakdrapu’dave ha famombareteve jahavo pe tekombo’epy, mita
paraguai rehehape. Taupéicha.

Dr. Phil Luis Alberto Riart Montaner
Ministro de Educacién y Cultura
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Fines de la Educacion Paraguaya

La educacidn paraguaya busca la formacidon de mujeres y hombres que en la construccion
de su propia personalidad logren suficiente madurez humana que les permita relacionarse
comprensiva y solidariamente consigo mismo, con los demads, con la naturaleza y con Dios,
en un didlogo transformador con el presente y el futuro de la sociedad a la que pertenecen,

con los principios y valores en que ésta se fundamenta.

Al garantizar la igualdad de oportunidades para todos, busca que hombres y mujeres, en
diferentes niveles, conforme con sus propias potencialidades se califiquen
profesionalmente para participar con su trabajo en el mejoramiento del nivel y calidad de

vida de todos los habitantes del pais.
Al mismo tiempo, busca afirmar la identidad de la nacién paraguaya y de sus culturas, en la

comprension, la convivencia y la solidaridad entre las naciones, en el actual proceso de

integracion regional, continental y mundial.
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Objetivos Generales de la Educacion
Paraguaya

La educacion tiene como objetivos:
m Despertar y desarrollar las aptitudes de los educandos para que lleguen a su plenitud.

m  Formar la conciencia ética de los educandos de modo que asuman sus derechos y

responsabilidades civicas, con dignidad y honestidad.

m Desarrollar valores que propicien la conservacion, defensa y recuperaciéon del medio

ambiente y la cultura.

m  Estimular la comprensién de la funcién de la familia como nucleo fundamental de la

sociedad, considerando especialmente sus valores, derechos y responsabilidades.

m  Desarrollar en los educandos su capacidad de aprender y su actitud de investigacién y

actualizacion permanente.

m  Formar el espiritu critico de los ciudadanos, como miembros de una sociedad

pluriétnica y pluricultural.

m  Generar y promover una democracia participativa, constituida de solidaridad, respeto

mutuo, didlogo, colaboracion y bienestar.

m Desarrollar en los educandos la capacidad de captar e internalizar valores humanos

fundamentales y actuar en consecuencia con ellos.

m Crear espacios adecuados y nucleos de dinamizacién social, que se proyecten como

experiencia de autogestidn en las propias comunidades.
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Dar formacién técnica a los educandos en respuestas a las necesidades de trabajo y a

las cambiantes circunstancias de la regién y del mundo.

Promover una actitud positiva de los educandos respecto al plurilingliismo paraguayo y

propender a la afirmacién y al desarrollo de las dos lenguas oficiales.

Proporcionar oportunidades para que los educandos aprendan a conocer, apreciar y

respetar su propio cuerpo, y a mantenerlo sano y arménicamente desarrollado.

Orientar a los educandos en el aprovechamiento del tiempo libre y en su capacidad de

juego y recreacion.

Estimular en los educandos el desarrollo de la creatividad y el pensamiento critico y

reflexivo.
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Perfil del egresado y la egresada de la
Educacion Escolar Basica

La Educacidn Escolar Basica tiende a formar hombres y mujeres que:

m Practiquen y promuevan acciones tendientes a la recuperacién, el fortalecimiento y la

valoracion de las manifestaciones culturales, regionales, nacionales y universales.

m Respeten y defiendan los valores y principios democraticos basicos en su vivencia

familiar, comunal y nacional.

m Reconozcan sus capacidades, acepten sus limitaciones y desarrollen sus

potencialidades, en lo personal y en lo social.

m Practiquen y difundan los valores y principios establecidos en la Declaraciéon Universal

de los Derechos Humanos.

m Actlen con creatividad, iniciativa y perseverancia en las diferentes situaciones que se

les presentan en su vida familiar, escolar y comunal.

m Practiquen y promuevan acciones que contribuyan a la preservacion, recuperacion,

enriquecimiento y uso racional de los recursos del medio ambiente natural y social.

m Apliquen y promuevan habitos y medios sanitarios que contribuyan a mejorar la salud

fisica, mental y social de su persona, su familia y su comunidad.

m  Manifiesten capacidad reflexiva y critica ante informaciones y mensajes verbales de su

entorno, y especialmente los provenientes de los medios de comunicacién social.

m Utilicen eficientemente el espafiol y el guarani en forma oral y escrita, como

instrumento de comunicacién, de integracién sociocultural regional y nacional, asi como
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el castellano como instrumento de acceso a las manifestaciones cientificas y

universales.

Apliguen conceptos y principios matematicos y no matematicos, en la identificacion, en
el planteo y en la resolucién de problemas vy situaciones que se presentan en la vida

cotidiana y en las disciplinas del saber humano.

Acepten su propia sexualidad y asuman relaciones de equidad y complementariedad de

género en su desenvolvimiento personal y social.

Colaboren con su trabajo intelectual, manual y artistico en el mejoramiento de la

calidad de vida, personal y social.

Disfruten de las posibilidades que le ofrecen las artes y los deportes para expresar con

libertad y creatividad sus ideas, pensamientos y sentimientos.

Demuestren habilidades y destrezas en la préctica de la gimnasia, deportes, danzas,

juegos y recreacion.

Reconozcan la importancia de la dindmica poblacional en el proceso de desarrollo de su

pais.

Participen en actividades que ayuden al desarrollo armdnico de su cuerpo, a la

coordinacidon motora, a la formacidn de habitos y habilidades deportivo-recreativas.
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El curriculum de la Educaciéon Escolar
Basica propugna la participacion de los
diferentes estamentos de la comunidad
en el proceso educativo y promueve un
aprendizaje centrado en el alumno y en la
alumna conforme a sus caracteristicas,
desarrollo y al contexto en que se
desenvuelven. En sus diversas etapas,
buscara permanentemente el aprendizaje
significativo, la educacién en valores, la
incorporacién de las actividades ludicas,
el desarrollo de la creatividad y Ia

integracion de la evaluacion como

proceso constante y formativo.

Un aprendizaje significativo se produce
cuando el alumno y la alumna incorporan
el nuevo contenido a su esquema de
conocimientos a partir de lo que ya saben
y de sus necesidades e intereses. Este
tipo de aprendizaje proporciona a los
educandos capacidad para aprender de
manera mas agradable, sélida y duradera.
Asi, el aprendizaje esta muy vinculado a

su funcionalidad, es decir, a su utilizacion

Educacion Fisica
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cuando las circunstancias lo requieran

dentro y fuera del aula.

Los valores se vivencian, se captan e
internalizan a lo largo de todo el proceso
educativo. Se traducen en las actitudes
de profesores y alumnos, en el clima
afectivo que se comparte, en los
objetivos propuestos, en la metodologia 'y
la evaluacidn que se utilizan, en lo que se
dice y en «lo que no se dice», y en lo que

se vive dentro y fuera del aula.

El juego es un recurso metodoldgico de
mucho valor en el proceso ensefianza
aprendizaje. Es necesario romper la
aparente oposicion entre el juego y el
aprendizaje, y aprovechar las actividades
lddicas como condicidn indispensable
para que el educando se motive, se
gratifique, construya su propio

aprendizaje y reciba estimulos para seguir

aprendiendo.




La creatividad es la expresion de lo que la
persona tiene dentro de si y que espera
ser desarrollado mediante las diferentes
actividades que realiza en la familia, en la
escuela y en la comunidad. Es la forma de
plantear, analizar y resolver situaciones
de Ila vida diaria, aplicando sus
aprendizajes en un proceso cuyo

producto es la creacidn de algo nuevo.

La creatividad impregna y orienta todo el
trabajo escolar; se la considera como una
metodologia que libera a la escuela de los
mitos y ataduras y la impulsa a estimular
el desarrollo permanente de habilidades
y destrezas que encuentran en el «hacer»
del alumno y la alumna una forma de
expresion, una posibilidad de enriquecer
su sensibilidad, de desarrollar su
capacidad de analisis y su pensamiento

reflexivo e innovador.
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La evaluacion como parte inherente al
quehacer educativo, es sistematica,

formativa, integral y funcional.

Se la concibe como un proceso
participativo en el que intervienen
alumnos, docentes y las demas personas
involucradas en la ensefanza y el

aprendizaje.

La Educacidn Escolar Basica incorpora una
evaluacién centrada en la evolucion
individual del alumno y la alumna, sin
descuidar los perfiles y las normas
establecidos que considera la funcién

social de la escuela.

La evaluacién debe ser una experiencia
constructiva de aprendizaje que debe
contribuir a mejorar el proceso, como a
dar confianza y seguridad al educando y

al educador.
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Caracteristicas que orientan el curriculum en

la Educacion Escolar Basica

La primera caracteristica deriva del tipo de hombre y mujer que se pretende formar...

....se explicita convenientemente en los
Fines de la Educacion Paraguaya: «lLa
educacion paraguaya busca la formacion
de mujeres y varones que en la
construccion de su propia personalidad
logren suficiente madurez humana que
les permita relacionarse comprensiva y
solidariamente consigo mismos, con los
demds, con la naturaleza y con Dios, en
un didlogo transformador con el presente
y el futuro de la sociedad a la que
pertenecen y con los principios y valores
en que ésta se fundamenta.

Al garantizar la  igualdad  de
oportunidades para todos, busca que
hombres y mujeres, en diferentes niveles,

conforme con sus propias potencialidades
se califiquen profesionalmente para
participar con su trabajo en el
mejoramiento del nivel y calidad de vida
de todos los habitantes del pais...»

Desde esta perspectiva, la educacidn se
concibe como un proceso formativo
permanente que es inherente a la
persona humana y como un proceso
social mediante el cual el educando
vivencia experiencias de aprendizaje que
contribuyen a la  formacién de
capacidades y valores que facilitaran su
integracion social y lo haran participe del
mejoramiento de la calidad de vida.

La segunda caracteristica se relaciona con el concepto de cultura

La Reforma Educativa plantea como un
objetivo de relevancia “la formacion de la
conciencia personal y del espiritu critico
del ciudadano para que asuma su
pertenencia a una sociedad pluriétnica y
pluricultural...” El Paraguay posee una
pluralidad de culturas representadas por
las diferentes etnias que lo habitan y los
grupos de inmigracién antigua y reciente
que lo pueblan. Las ciencias pedagdgicas
y la didactica mostraran los medios y los
modos mas eficaces para satisfacer las

Educacion Fisica

exigencias de este pluralismo cultural,
atendiendo especialmente la situacion
gue plantea el bilingliismo, de modo que
la expresion en las dos lenguas oficiales
sea un vehiculo efectivo para Ia
transformacion, la promocién vy la
dinamizacion de la cultura. ¢Cémo
concebimos la cultura?, como todo lo que
es producto de la persona humana:
emocion, costumbre, habilidades,
destrezas, actitudes, valores, productos
concretos y abstractos, «en suma, todos




los productos, simbolos y procesos que
los seres humanos han creado para
interpretar y conocer la realidad».

Esta concepcién de la cultura dimensiona
sus dos expresiones: la sistematizada y la
cotidiana. Se estimula el rescate de la
cultura propia para incorporarla al
proceso educativo e integrarla a los
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conocimientos que la persona humana ha
venido acumulando y sistematizando.

Se pretende de esta manera no
desvalorizar lo que es propio, sino
asumirlo para que con espiritu critico sea
valorizado a la luz de las expresiones de la
cultura sistematizada.

La tercera caracteristica se refiere al estilo de aprendizaje y de ensefianza que
necesariamente se debe promover para contribuir al desarrollo integral de la mujer y el

hombre

Las expectativas de la educacion paraguaya como orientadoras del proceso educativo se

centran hacia:

m Una educacién que situe a la persona
humana, en su calidad de sujeto
individual y social, como fundamento y
fin de la accidn educativa.

m Una educacién que posibilite al
hombre y a la mujer igualdad de
oportunidades para constituirse, en
estrecha relacién solidaria con su
entorno, en sujetos activos de su
propia formacién y de los procesos de
desarrollo nacional.

m Una educacién que despierte vy
desarrolle actitudes de la persona
humana, respetando sus posibilidades,
limitaciones y aspiraciones.

m Una educacién que tienda a la
formacién de la conciencia personal,
de la conducta democratica, del
espiritu critico, de la responsabilidad y
del sentido de pertenencia a una
sociedad pluriétnica y pluricultural.

m Una educacidon que propicie el didlogo
y la colaboraciéon solidaria en las
relaciones interpersonales y sociales y
la integracion local, regional,
continental y mundial.

m Una educacidn que recupere vy
acreciente los valores morales,
personales y familiares, y el sentido
trascendente de la existencia humana.

m Una educacién que valore el rol de la
familia como nucleo fundamental de la
sociedad y considere prioritariamente
sus funciones bdsicas, sus deberes vy
sus derechos.

m Una educacién que responda a las
exigencias de las nuevas circunstancias
socio-econémicas 'y al avance
vertiginoso del saber cientifico vy
técnico de  nuestra  civilizacidn
contemporanea.
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m Una educacién que incorpore el
trabajo socialmente util, que forme al
joven y la joven para contribuir,
mantener y acrecentar el bienestar
social y cultural de nuestro pueblo.

La Educacién Escolar Basica, en
coherencia con los Fines y Expectativas
de la Educacién Paraguaya, se sustenta
en principios Curriculares que propugnan
la participacion de los diferentes
estamentos de la comunidad en el
guehacer educativo, y promueve un
aprendizaje centrado en el alumno, que
atienda sus caracteristicas, desarrollo y
contexto en que se desenvuelve. “En sus
diversas etapas buscara
permanentemente el aprendizaje
significativo, la educacién en valores, la

incorporacién de actividades ludicas, el
desarrollo de la creatividad de los
educandos y la integracion de Ia
evaluacidn como proceso constante y
formativo”.

Esto supone una educacién en la cual
aprender es sinénimo de explorar,
experimentar, descubrir, reconstruir; una
educacion que evita las repeticiones
memoristicas de formulas, datos, fechas y
textos, muchas veces poco comprensibles
para los estudiantes. Un aprendizaje en
gue educador y educando en un
ambiente cdlido, dindmico y participativo,
trabajen  mancomunados para la
adquisicion de aprendizajes permanentes
y de calidad.

La cuarta caracteristica analiza la manera de determinar el logro obtenido en los

aprendizajes

La evaluacion en el Disefio Curricular esta
considerada como un proceso para
obtener juicios relacionados a nivel de
logros de las metas de aprendizaje que
plantea el curriculo. Asi, la evaluacién se
presenta con una doble dimensidn: como
evaluacidn de proceso y como evaluacion
de producto. De proceso porque

Educacion Fisica

considera a todos los elementos y sujetos
que intervienen en el desarrollo
curricular, y de producto porque
considera los logros obtenidos o no, por
el educando. En este contexto, no se
puede ver al educando como el Unico
responsable de los logros y fracasos.
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Concepto de competencia y capacidad
aplicado en los programas del 3° ciclo

La competencia es un concepto que ha

venido a integrar el vocabulario
pedagdgico en los ultimos afios. Es un
concepto que difiere segun el ambito
desde el cual se lo esta abordando;
incluso en el campo educativo, los
diferentes paises que en sus curriculos
plantean el desarrollo de competencias lo

abordan desde diversas concepciones.

En Paraguay, se ha hecho un minucioso
anadlisis de los diversos conceptos de
competencia y por la necesidad de
acordar uno que oriente la elaboracion
curricular, asi como su implementacion y
se propone el

evaluacion, siguiente

concepto:

(COMPETENCIA: Integracion de capacidades (aptitudes, conocimientos,\
destrezas, habilidades y actitudes) para la produccién de
un acto resolutivo eficiente, logico y éticamente
aceptable en marco del desempefio de un

k determinado rol.

J

Entendida asi la competencia, involucra
necesariamente a los conocimientos que
se constituyen en la base para el
desarrollo de la misma. Esto quiere decir
que no se puede afirmar que alguien es
competente si “no sabe”. El conocimiento
es la base, pero una competencia no se

reduce solo a los conocimientos. Lo mas

importante para el desarrollo de una
competencia es qué hacer con los
conocimientos, dénde y cémo aplicarlos.
Y esto incide en el proceso de su

desarrollo como en su evaluacion.

Este concepto de competencia involucra

el desarrollo de capacidades. Por tanto,
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es necesario precisar el alcance este programa de estudio, este término

semantico del término “capacidad". En es entendido de la siguiente manera:

r

CAPACIDAD: Cada uno de los componentes aptitudinales, actitudinales, cognitivos,
de destrezas, de habilidades que articulados arménicamente

constituyen la competencia.

. J

La capacidad, por tanto, es el nombre involucra conocimientos. Por ello, el
genérico con el cual se aborda el docente debe analizar cada capacidad de
desarrollo ya sea de las aptitudes, como su programa de estudio y delimitar en
de las actitudes, de las habilidades o de cada caso qué conocimientos requiere el
las destrezas. Al igual que |Ila estudiante para el desarrollo de Ia
competencia, el concepto de capacidad capacidad.

Para la planificacion pedagdgica, los docentes deberdn analizar las capacidades

propuestas en los programas de estudio de modo a:

a. definir los temas implicitos en la enunciacidn de cada capacidad,

b. determinar los procesos pedagdgicos mas pertinentes a las realidades
institucionales para el desarrollo de cada capacidad,

c. desarrollar los procesos propios de cada capacidad (qué implica “analizar”, qué
implica “investigar”, qué implica “reflexionar”...)

d. definir los indicadores de logros en relacion con cada capacidad v,
consecuentemente, decidir los procedimientos e instrumentos de evaluacion

que aplicara.
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Orientaciones para el tratamiento de la
Educacion Bilinglie Castellano-guarani

En el tercer ciclo, se continda con el
proceso de Educacion Bilinglie que
comienza en la Educacion Inicial, y que
tiene continuacién en la EEB y en la
Educacion Media. Por lo tanto, las
mismas consideraciones ya presentadas
en los documentos curriculares del 1° y
2° ciclos y en el material “La Educacion
Bilinglie en la Reforma Educativa” serdn

tenidas en cuenta.

La Educacion Bilinglie implementada en

nuestro pais hace referencia a un
proceso planificado de ensefianza en dos
Ello

conlleva necesariamente la ensefianza

lenguas: castellano y guarani.

de ambas lenguas para que los

estudiantes puedan desarrollar su
competencia comunicativa a través de
un proceso légico vy sistematico
(lenguas ensefiadas o ensefianza de
lenguas), y la utilizacién de las mismas
como instrumentos para la ensefianza de
las demds areas académicas (lenguas de
ensefianza).
En este contexto, es importante
diferenciar la existencia de una lengua

materna (L1) y de una segunda lengua
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(L2), dado que ambas deben recibir el
tratamiento diddctico apropiado.

Con fines pedagodgicos se ha definido a

la lengua materna como aquella
adquirida por el nifio o la nifia en su
contexto familiar, producto de una

interaccién con sus inmediatos

interlocutores, en el hogar y en la
comunidad, por lo que la misma es la
utilizada predominantemente en el
momento del ingreso del nifio o de la
nifia al sistema educativo. En cambio, la
segunda lengua es la de menor uso en
el momento de ingresar a la escuela y
que, por ende, debe ser desarrollada a
través de una metodologia propia de una

L2.

En nuestro pais, sabemos que muchos

nifios ingresan al sistema educativo

teniendo como lengua materna el
guarani, y muchos otros el castellano. Y
en una cantidad considerable también
podemos encontrar nifios que, en el
momento de ingresar a la escuela, ya
utilizan bastante bien ambas lenguas (o
por lo menos tienen un cierto grado de
se debe

bilingliismo). En este caso,
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identificar cual de las dos lenguas
domina con mayor propiedad para que
pueda ser considerada como lengua
materna y utilizarla en la ensefianza de
las demas areas académicas.

Sin embargo, si presentan un dominio
similar de los dos idiomas, entonces, se
da la posibilidad de utilizar ambas
lenguas desde los inicios del proceso
escolar. Es decir, si los alumnos vya
dominan bastante bien las dos lenguas
oficiales, esta realidad constituye una
ventaja que puede ser muy bien
aprovechada para los fines pedagdgicos,
y no hay necesidad de limitar Ila
ensefianza de las demads areas (que no
sean comunicacion) a través de una sola
lengua necesariamente, sino que puede
realizarse a través de ambas, desde el

inicio mismo.

Para atender estos casos, el sistema
educativo propone tres modalidades de
Educacidon Bilinglie. La eleccion del
modelo a ser aplicado en cada escuela e
incluso en cada grado depende de las
caracteristicas sociolinglisticas de los

ninos.

Se recuerda que el MEC ha publicado un
Test de Competencia Lingiiistica que
puede ser aplicado a nifios de 5 ¢ 6 afios,
es decir, en el preescolar o al comienzo
del primer grado para tomar las
decisiones con base en datos concretos,
reales, y no en simples percepciones.
Ademads, se insiste en dar prioridad
absoluta a las reales condiciones en las
gue se encuentran los nifios, en primer
lugar, por respeto y, en segundo lugar,
porque de esta manera se podrd dar un
tratamiento apropiado al caso; por ende,

se obtendran mejores resultados.

En la elaboracion de su Proyecto Educativo Institucional, cada comunidad educativa

debe tomar la decision de cual de las modalidades sera la mas adecuada a la realidad

sociolingiiistica de los ninos.
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Las modalidades de educacién bilinglie son los siguientes:

Propuesta A, Guarani L1

Esta propuesta responde a
caracteristicas del grupo grado en el que
el guarani es la lengua materna y el
castellano es la segunda lengua. En este
caso, las dos dimensiones de la
educacion bilinglie (lenguas ensefiadas y
lenguas de ensefianza) se trataran de la
siguiente forma:

1) Dimension de lenguas ensefiadas:

Primer grado:

En guarani, desarrollo de la comprension
oral, expresion oral, comprension escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cinco horas didacticas semanales.

En castellano, desarrollo de |Ia
comprensidn  oral, expresién oral,
comprensidn escrita y expresidn escrita,
en un tiempo minimo de cuatro horas
didacticas semanales. En este grado, la
comprensidn escrita y la expresidn
escrita contienen capacidades
consideradas no basicas, es decir, no
inciden en la promocién de los alumnos.

Segundo grado:

En guarani, desarrollo de la comprension
oral, expresion oral, comprension escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cinco horas didacticas semanales.

En castellano, desarrollo de Ia
comprension  oral, expresién oral,
comprensidn escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cuatro horas
didacticas semanales.
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Tercer grado:
En guarani, desarrollo de la comprensién
oral, expresion oral, comprensién escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cinco horas didacticas semanales.

En castellano, desarrollo de |Ia
comprension oral, expresion oral,
comprension escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cuatro horas
didacticas semanales.

Segundo ciclo:

En guarani, desarrollo de la comprensién
oral, expresion oral, comprensién escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cinco horas didacticas semanales.

En castellano, desarrollo de |Ia
comprension oral, expresion oral,
comprension escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cuatro horas
didacticas semanales.

Tercer ciclo:

En guarani, desarrollo de la comprensién
oral, expresion oral, comprensidn escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cuatro horas didacticas semanales.

En castellano, desarrollo de |Ia
comprension oral, expresion oral,
comprension escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cuatro horas
didacticas semanales.
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2) Dimension de lenguas de ensefianza:

En el primer ciclo:

Desarrollo de las competencias
trabajadas en todas las areas académicas
en guarani. En caso que el docente
considere de que los nifios ya estan en
condiciones de desarrollar algunas
capacidades en la lengua castellana
puede hacerlo, en especial en el tercer
grado.

En el segundo ciclo:

Desarrollo de las capacidades de todas
las dreas académicas en guarani.
Desarrollo de algunas capacidades de las
demads areas académicas en castellano.
Las capacidades a ser desarrolladas en
castellano se seleccionaran considerando
su nivel de complejidad y el desarrollo de
las capacidades comunicativas de los
nifios. Conforme evoluciona el nivel de
dominio lingliistico, en cada grado se

Propuesta B, Castellano L1

Esta propuesta responde a caracteristicas
del grupo grado en el que el castellano es
la lengua materna y el guarani es la
segunda lengua. En este caso, las dos
dimensiones de la educacién bilinglie
(lenguas ensefiadas y lenguas de
ensefianza) se trataran de la siguiente
forma:

1) Dimension de lenguas ensefiadas:

Primer grado:

En castellano, desarrollo de |la
comprensidon oral, expresion oral,
comprensidn escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cinco horas
didacticas semanales.
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debe incrementar la cantidad de
capacidades desarrolladas a través de la
lengua castellana.

En el tercer ciclo:

Desarrollo de las capacidades de las
demas dreas académicas que no sean
Lengua y Literatura Castellana y Guarani
Ne’d ha Ife’&porahaipyre en las dos
lenguas, en una proporcién mas o menos
equitativa. Para este ciclo, los
estudiantes ya tienen su competencia
comunicativa bastante desarrollada, aun
en su L2. Por ende, se pueden utilizar las
dos lenguas para desarrollar las
capacidades.

Ademads, es muy importante que estas
lenguas sean utilizadas como
instrumento de comunicacién cotidiana
en la institucién educativa. Ello ayudard a
afianzar cada vez mdas las capacidades
comunicativas de los estudiantes.

En guarani, desarrollo de la comprensién
oral, expresién oral, comprensién escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cuatro horas didacticas semanales. En
este grado, la comprension escrita y la
expresion escrita contienen capacidades
consideradas no basicas, es decir, no
inciden en la promocidn de los alumnos.

Segundo grado:

En castellano, desarrollo de Ila
comprensién  oral, expresion oral,
comprensidn escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cinco horas
didacticas semanales.




En guarani, desarrollo de la comprensién
oral, expresién oral, comprensién escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cuatro horas didacticas semanales.

Tercer grado:

En castellano, desarrollo de |Ia
comprension  oral, expresion oral,
comprensidn escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cinco horas
didacticas semanales.

En guarani, desarrollo de la comprension
oral, expresién oral, comprensién escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cuatro horas didacticas semanales.

Segundo ciclo:

En castellano, desarrollo de |Ia
comprensién  oral, expresion oral,
comprensidn escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cinco horas
didacticas semanales.

En guarani, desarrollo de la comprension
oral, expresién oral, comprensién escrita
y expresidn escrita, en un tiempo minimo
de cuatro horas didacticas semanales.

Tercer ciclo:

En castellano, desarrollo de |Ia
comprension  oral, expresion oral,
comprensidn escrita y expresion escrita,
en un tiempo minimo de cuatro horas
didacticas semanales.

En guarani, desarrollo de la comprension
oral, expresién oral, comprensién escrita
y expresion escrita, en un tiempo minimo
de cuatro horas didacticas semanales.

2) Dimension de lenguas de ensefianza:
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En el primer ciclo:
Desarrollo  de las  competencias
trabajadas en todas las areas académicas
en castellano. En caso que el docente
considere de que los nifios ya estan en
condiciones de desarrollar algunas
capacidades en la lengua guarani puede
hacerlo, en especial en el tercer grado.

En el segundo ciclo:

Desarrollo de las capacidades de todas
las dreas académicas en castellano.
Desarrollo de algunas capacidades de las
demas areas académicas en guarani. Las
capacidades a ser desarrolladas en
guarani se seleccionaran considerando su
nivel de complejidad y el desarrollo de
las capacidades comunicativas de los
nifios. Conforme evoluciona el nivel de
dominio lingliistico, en cada grado se
deben incrementar la cantidad de
capacidades desarrolladas a través de la
lengua castellana.

En el tercer ciclo:

Desarrollo de las capacidades de las
demads dreas académicas que no sean
Lengua y Literatura Castellana y Guarani
Ne’d ha Ifie’dpordhaipyre en las dos
lenguas, en una proporcidn mds o menos
equitativa. Para este ciclo, los
estudiantes ya tienen su competencia
comunicativa bastante desarrollada, aun
en su L2. Por tanto, se pueden utilizar las
dos lenguas para desarrollar las
capacidades.

Ademds, es muy importante que estas
lenguas sean utilizadas como
instrumento de comunicacién cotidiana
en la institucidn educativa. Ello ayudard a
afianzar cada vez mas las capacidades
comunicativas de los estudiantes.
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Propuesta C, Guarani y Castellano L1

Esta propuesta responde a caracteristicas
del grupo grado en el que los nifios y las
nifias utilizan en el momento de su
ingreso al sistema educativo las dos
lenguas oficiales. En este caso, las dos
dimensiones de la educacion bilinglie
(lenguas ensefiadas y lenguas de
ensefianza) se tratardn de la siguiente
forma:

1) Dimension de lenguas enseiiadas:

1°, 2° y 3° ciclos:

En castellano y en guarani, desarrollo de
las capacidades de comprensidon oral,
expresion oral, comprensiéon escrita y
expresion escrita, en un tiempo minimo
de 8 horas didacticas semanales. Cada
proceso didactico debe ser desarrollado
completamente en una lengua.
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2) Dimension de lenguas de ensefianza:

1°, 2° y 3°ciclos:

Desarrollo de las capacidades trabajadas
en todas las areas académicas en
castellano y en guarani. En el caso del
guarani, las capacidades no deben
limitarse a lo folklérico, a lo antiguo o a
lo rural; mas bien, se debe potenciar el
uso de esta lengua para la transmision de
contenidos  diversos, nacionales y
universales.

La seleccién de las capacidades a ser
desarrolladas en una y otra lengua,
respectivamente, queda a cargo de cada
institucidn educativa.

Es importante resaltar la recomendacién
de evaluar el desarrollo de las
capacidades en la lengua que fue
utilizada para su desarrollo, con el fin de
evitar cualquier tipo de complicaciones
relacionadas con el instrumento de
comunicacion que es la lengua.




Orientaciones para el tratamiento del
Componente Fundamental

El componente fundamental constituye
un aspecto central en la propuesta
curricular del tercer ciclo de la EEB.
Juntamente con los pilares de la
educacion, el componente fundamental
aborda cuestiones absolutamente
imprescindibles en la formacién de los
educandos.

El componente fundamental en Ia
Educacién Escolar Basica (EEB) es
abordado desde la doble perspectiva:
como contenidos relacionados con las
capacidades de algunas areas
académicas y como temas transversales
a ser desarrollados en los tres grados del
3° ciclo: la Educacion Democratica, la
Educacion Ambiental y la Educacion
Familiar. En el primer caso, se plantea su
desarrollo en los programas de estudio
correspondientes a las areas académicas.

Como temas transversales, a
continuaciéon, se presentan algunas
consideraciones para su tratamiento

pedagdgico.

La practica de los valores para la
convivencia armodnica, en un espacio
propicio como lo constituye
indudablemente la escuela, es
fundamental como uno de los ejes de la
Educacion Democratica. Para facilitar su
tratamiento en aula, el docente debe
transformar y proyectar sus practicas
cotidianas en una participacion activa y
constructiva, en interaccidon constante
con todos los miembros de la comunidad
educativa.
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Es fundamental que el docente propicie,
en el aula, situaciones como la expresion
de opiniones de los alumnos y alumnas,
el respeto por las ideas del otro aunque
no se compartan, el cuidado de las cosas
propias y ajenas, la exposicion a los
alumnos a situaciones problematicas en
que puedan tomar decisiones, ya sea
sobre cémo realizar una actividad o
como elegir a un representante del
grado, por ejemplo.

Lo importante de los principios
democraticos es poder vivenciarlos
cotidianamente porque soélo asi iran
incorporandose a la vida de los alumnos,
proyectandolos como ciudadanos libres,
éticos y responsables dentro de la
sociedad. Contemplar la educacidn
democratica, entonces, no soélo consiste
en incorporar en la planificacion

didictica diaria enunciados como
“respetar al compafiero” o
“demostramos nuestro espiritu de

integracién”, cuando el mismo docente,
en sus clases, no favorece la practica
sistematica y real de estos valores. Por el
contrario, las clases cotidianamente
deben caracterizarse por una interaccion
democratica, en el marco del
reconocimiento y del respeto del otro
como persona, como sujeto de derecho.
Y para favorecer un ambiente
democratico, lo primero que se requiere
es un maestro democratico, coherente
entre su palabray su accién.
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En lo concerniente a la Educacion
Ambiental, la escuela desarrolla
capacidades, habilidades vy actitudes
tendientes a la  preservaciéon vy
conservacién del ambiente a través de la
sensibilizacion y concienciacion de los
estudiantes acerca de la realidad actual
del ambiente, de la vivencia constante de
su cuidado y del uso racional de sus
componentes en el ambito escolar y
comunitario.

El alumnado, a través de las
orientaciones pertinentes y adecuadas
del docente, debe tomar conciencia del
impacto de sus acciones sobre su habitat
y que el uso racional y adecuado de los
recursos naturales asegura su
preservacién, asi como una vida
confortable en el presente y para las
generaciones posteriores.

En ese sentido, el docente puede utilizar
diversas estrategias en la clase para
tratar este tema transversal, desde la
simple accién del cuidado y limpieza del
aula, orientando a los estudiantes para
mantener limpios sus pupitres o tirar los
desechos en el basurero, hasta llevarlos a
la practica sistematica de estos valores
en toda la escuela y, por ende, en la
comunidad. Los estudiantes deben
considerar la escuela como su segundo
hogar; por lo tanto, deben cuidarla como
si fuera su propia casa. Aqui se les puede
hacer notar que, asi como les gusta estar
en su casa cuando ésta se encuentra
limpia y ordenada, también en la escuela
deben buscar la comodidad vy el
bienestar.

Es esencial que los estudiantes

comprendan que un ambiente limpio y
prolijo contribuye decididamente para la
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salud de las personas que interactian en
el mismo. Asimismo, también pueden
promoverse actividades como, por
ejemplo, la arborizacion de la escuela y
sus alrededores, la elaboracion de
proyectos y trabajos en las diversas areas
tomando como eje el medio ambiente y
otras segun las necesidades.

Por otro lado, es importante,
comprender que el tratamiento de este
tema transversal no solo implica el
ambiente fisico sino también el ambiente
afectivo y el clima institucional; ambos
inciden de manera sustantiva en el logro
de una convivencia arménica con los
demas de modo que se creen en las
escuelas  condiciones dptimas de
aprendizajes.

Por ello, los docentes, en un trabajo en
equipo, deben cuidar constantemente el
ambiente afectivo, dentro del aula y
fuera de ella, en el patio, en los lugares
de recreacion y en todos los espacios de
la institucién.

En relaciéon con la Educaciéon Familiar, la
familia, como el principal miembro vy
nucleo de la sociedad, ocupa un sitial
privilegiado en esta propuesta curricular.

El docente puede utilizar diversas
estrategias para  incorporar  este
componente transversal en su practica
aulica, como por ejemplo, partir de las
referencias sobre la familia que aparecen
en los textos escolares y la finalidad que
tiene su inclusidon en los mismos, el valor
de la familia para cada uno de los
estudiantes, por qué es imprescindible
pertenecer a una familia, qué tipos de
familia existen, etc.




Asimismo, el docente puede mencionar a
los padres y madres o tutores en las
clases como ejemplos de amor,
responsabilidad, paciencia y respeto, a
fin de que cada estudiante comprenda
que la escuela no es una institucion
aislada de su hogar sino una
prolongacion del mismo, que la escuela
valora a su familia y que juntos
conforman una gran familia, una
comunidad.

Es primordial también seguir
involucrando a los miembros de la familia
en las actividades escolares, organizando
acciones en conjunto con los padres
como lectura o relato de cuentos por los
padres a los alumnos del grado, la
participaciéon de los padres en las
actividades conmemorativas,
organizacién y participacion en otras
actividades recreativas y/o educativas
como concursos, clubes de lectura,
academias literarias, academias de
historia, torneos deportivos, excursiones
educativas, etc.

En otras palabras, el docente debe
buscar que los padres y las madres se
sientan participes de la educacion de sus
hijos, que se preocupen por los
aprendizajes que van desarrollando, para
lo cual se los debe invitar a visitar la
escuela periédicamente con el fin de
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informarles sobre los avances o
dificultades de sus hijos y responder
adecuadamente a las necesidades de
informacidn, cuando asi lo requieran.
Esta es una responsabilidad ineludible de
todo docente y no debe tomarse como
una interpelacion a la familia acerca de la
labor que desempefia, sino como una
posibilidad de comprometerla cada vez
mas en el proceso de formacidn integral
de los estudiantes.

Ademds, es importante que los
estudiantes noten que existe un didlogo
ameno y coherente entre la institucion
educativa y sus padres.

En conclusidn, estos temas transversales
deben integrarse al desarrollo de las
capacidades de todas las areas
académicas. Por ello, su inclusion
requiere de una planificacion sistematica
que contemple la practica real de los
valores descritos.

Finalmente, la escuela como responsable
de la implementaciéon del curriculum
debe comprender que, ademas de estos
temas transversales, puede incluirse
otros que en la comunidad se consideren
como prioritarios, y cuyo tratamiento
amerite el abordaje desde todas las areas
académicas. Ello beneficiara a |Ia
formacion integral de los educandos.
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Es necesario que los docentes consideren
que el grupo de alumnos con el cual
trabajan esta constituido por estudiantes
gue tienen varios afios de experiencia,
durante los cuales han adquirido una
serie de conocimientos, han desarrollado
sus propias capacidades, habilidades,
destrezas y actitudes, tanto del ambito
psicobiolégico como sociocultural, las
cuales constituyen el conjunto de
recursos para el aprendizaje, hecho que
debe ser considerado.

Esto significa que todos son «alumnos
con necesidades basicas de aprendizaje»,
con diferente tipo y grado de desarrollo
de sus recursos para aprender (funciones
mentales basicas, motivacién, interés,
estilo de aprendizaje, método de estudio,
caracteristicas fisicas o psicologicas, etc.),
gue pueden convertirse en “alumnos con
necesidades educativas especiales”, de
acuerdo a la forma en que van
interactuando con los contenidos v,
especialmente, si carecen de las
“herramientas” para superar las
dificultades en el aprendizaje que se les
presentan durante las clases.

En otras palabras, cada uno de los
estudiantes de la sala de clase son
diferentes. Y esa diferencia puede ser
tomada como una dificultad, o bien,
como una oportunidad y como una
riqueza. El docente no puede
desentenderse de esta realidad. Por ello,
se presentan algunas sugerencias que
pueden ayudar al docente en este tema.
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Orientaciones para la atencidn a la
diversidad

Se sugiere que el docente:

Diversifique las situaciones de
aprendizaje y las estrategias de
evaluacion adecudndolas a las
caracteristicas del grupo de
alumnos, y ampliarlas, replantearlas
o modificarlas, parcial o totalmente,
cuando se considere que no
responden a las necesidades o
posibilidades de los estudiantes.

Organice espacios de participacion
(para que los alumnos desarrollen
sus procesos cognoscitivos),
compartiendo, orientando,
estimulando, acompafiando y
conversando constantemente con
ellos sobre la importancia de
cumplir con los diferentes pasos de
los procesos y la forma de hacerlo,
en un ambiente de respeto a las
diferencias en el desempefio de los
mismos.

Estimule la participacién de los
alumnos en aquellas situaciones que
favorezcan un aprendizaje
significativo, dentro y fuera del aula,
invitando a padres u otros miembros
de la comunidad a participar del
trabajo del aula y compartir con los
alumnos  sus  experiencias vy
conocimientos relativos a la cultura
regional o nacional.




Seleccione los recursos necesarios
dentro de los que dispone Ia
institucion, de los que pueden
obtenerse en la comunidad, de los
que puede aportar el docente o de
los que pueden aportar los alumnos
para realizar las actividades en las
diferentes situaciones de
aprendizaje. Se debe buscar Ia
variedad en los materiales
didacticos. Ello, ademas, aportard
siempre una novedad y motivard a
los estudiantes a explorarlos, a
utilizarlos.

Durante el desarrollo de las clases,
observe y retroalimente la accién de
los alumnos, seifalando los aspectos
que se cumplieron y los que no se
cumplieron, para fortalecer los que
se cumplieron y concluir los que no
se cumplieron. Asi mismo, se sugiere
escuchar y pedir opinién a los
alumnos, estimular los logros, y
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recurrir  a una variedad de
instrumentos y pruebas para valorar
el aprendizaje.

Rescate el trabajo en equipo, el
trabajo compartido con otros
docentes de la institucion y Ia
autocapacitacion de profesores,
descubriendo y potenciando sus
propias capacidades y habilidades a
través del analisis de situaciones,
reflexion conjunta, planificacién
didactica, elaboracion de materiales
y otras actividades articuladas.

Retroalimente constantemente el
trabajo pedagdgico con sustento en
la satisfaccidn de las necesidades de
aprendizaje de todos los estudiantes
y en la evaluacién permanente del
propio desempeno profesional en la
diversidad de situaciones que se
presenten durante el aiio lectivo.
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La equidad, desde el contexto de la
Educacidn Escolar Basica, se impulsa con
la intencidn de viabilizar condiciones de
igualdad  entre  nifos, nifas vy
adolescentes que cursan este nivel
educativo, a fin de que todas las
estudiantes y todos los estudiantes
tengan oportunidades reales de obtener
una educacion de calidad.

Con estos pensamientos, y teniendo
como principio una educacién inclusiva,
desde los lineamientos curriculares se
procura garantizar, por un lado, una
convivencia respetuosa, armonica y
participativa entre las personas, la que es
concebida, principalmente, desde el
componente fundamental y local y desde
el tratamiento de género; y, por otro
lado, fomentar el respeto y la valoracion
hacia la cultura nacional y hacia Ia
diversidad cultural, que se trabaja desde
el tratamiento de la educacidn bilingle y
desde las adreas del componente
académico. Por ello, en este apartado, se
propondrdn algunas orientaciones para
el tratamiento de equidad de género,
como estrategia que favorece a |la
concrecion de las proyecciones
educativas en materia de igualdad de
oportunidades.

Desde la perspectiva de género, el
desafio fundamental en el tercer ciclo
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Orientaciones para el tratamiento de la
equidad de género

consiste en garantizar a los alumnos y las
alumnas un trato igualitario tanto desde
los lineamientos curriculares como asi
también desde las vivencias escolares.
Para el efecto, resulta fundamental
eliminar los estereotipos ligados al
género y asegurar que las alumnas
reciban el mismo estimulo que los
alumnos para apropiarse de los
diferentes saberes propuestos desde las
areas académicas.

Resulta oportuno aclarar que los
planteamientos referidos a género
especifican las relaciones de igualdad
entre mujeres y hombres, y las
construcciones sociales de la femineidad
y de la masculinidad. Asimismo, parte de
la aceptacidon del propio sexo y de la
asuncion social como de la identidad
personal, de manera que cada uno y cada
una puedan construir su identidad social
desde un autoconcepto positivo vy
saludable, basandose en el respeto
mutuo, en el conocimiento acertado, en
la aceptacidn de convivencia y en la
comunicacion pacifica.

En este marco, la educacién escolar
basica pretende fomentar y apoyar la
igualdad de género vy, por consiguiente, a
continuacién, se propondran tres
tematicas a ser consideradas en el
contexto educativo:




a) El lenguaje:

Constituye un factor preponderante en la
comunicacion y la convivencia efectiva
entre las personas por lo que seria
conveniente contemplar las siguientes
observaciones:

e Revisar las formas verbales que se
utilizan en las aulas, como por
ejemplo, expresiones peyorativas al
dirigirse hacia las mujeres y/o
expresiones en el género masculino
para referirse a ambos sexos.

e Reflexionar acerca de las causas vy
los valores que se dejan translucir
cuando el lenguaje se caracteriza
por ser sexista, como asi también
seria oportuno analizar las imagenes
estereotipadas que aparecen en los
medios de comunicacion,
propiciando una lectura critica.

e Superar formas verbales sexistas en
contextos comunicativos que
suponen, en la mayoria de casos,
una exclusion de las nifas en las
interacciones verbales habituales.

e Asegurar que el lenguaje evite
cualquier tipo de discriminacion,
sobre todo, las relacionadas con la
seleccién del vocabulario al referirse
a varones y mujeres. Ademads, se
debe considerar aquello que
acompafia al mensaje verbal como
los gestos, las expresiones de la
cara, entre otros, que también
comunican un mensaje.
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b) Los materiales didacticos:

Generalmente, los materiales
pedagdgicos ponen de manifiesto la
cultura de un determinado contexto
social por lo que se sugiere:

Cuidar que los recursos didacticos
elaborados y/o utilizados no contengan
explicita o implicitamente prejuicios
sexistas. Asi, por ejemplo, se evitaran
contenidos textuales e imagenes
estereotipadas, correspondientes solo al
contexto masculino o femenino.

Introducir en las actividades de
aprendizajes de los textos
ejemplificaciones que pertenezcan al
universo experiencial tanto de los nifios
como de las nifias de modo tal que
partan de sus intereses, de sus ideas
previas, que sean funcionales y reales.

Velar que las |[dminas y representaciones
graficas que ilustran las ocupaciones de
oficios, profesiones o tareas sean
equitativas para ambos sexos y que
denoten modelos progresivos de
mujeres y varones que ejercen funciones
de liderazgo y que demuestran
competencias intelectuales de manera
equitativa.

c) Las acciones:

Las actividades propiciadas en el
contexto escolar son fundamentales para
el desarrollo de Ila igualdad en el
tratamiento de género, por lo que seria
conveniente contemplar las siguientes
orientaciones:
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Estimular a varones y mujeres, por
igual, para que participen en la
formulacion y asuncién de las
normas de convivencia cotidiana en
la escuela, valorando en ambos
sexos aspectos como el respeto
mutuo, conductas de ayuda,
tolerancia hacia las diferencias, el
complemento mutuo y la proteccion
entre ambos sexos, entre otros.

Desarrollar la participacion
igualitaria en actividades grupales.
Asi, por ejemplo, se distribuiran
funciones equitativas dentro del
grupo, sin discriminaciones a priori
en funcidn del sexo al contribuir a la
limpieza del aula, al elegir al
coordinador o coordinadora del
grupo, al seleccionar al encargado o
encargada de registrar las
reflexiones surgidas en el grupo
sobre un tema, etc.

Facilitar contextos y situaciones de
didlogo, de resolucion positiva y
pacifica de conflictos, evitando en
todo caso cualquier tipo de
marginacion o discriminacién social
por sexo. Para el efecto, sera
necesario el desarrollo de actitudes
de convivencia que se caracterizan
por la tolerancia, el respeto y la
valoracion hacia las diferencias
individuales y grupales.

Promover el desarrollo de la
autoestima, mediante asignacién de
roles equitativos entre varones vy
mujeres, el trato igualitario, las
actividades deportivas, el uso de la
tecnologia de la informatica y la
comunicacion, las tareas
emprendidas desde el hogar como
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asi también desde la sala de clases y
la promocién de juegos no sexistas.
Por otro lado, es importante
también construir una identidad
sexual en la que el sexo femenino no
se encuentre subordinado por el
sexo masculino y viceversa, sino mas
bien que el desarrollo de Ia
autonomia se efectivice en |la
complementariedad de  ambos
Sexos.

Plantear actividades involucrando
con igual responsabilidad a las
mujeres 'y a los varones,
independientemente del tipo de
trabajo que deben hacer. Los
varones estan en condiciones de
realizar cualquier tipo de actividad,
aunque socialmente algunas de ellas
estén  relacionadas con roles
tipicamente femeninos
(estereotipos). Lo mismo para las
mujeres.

Facilitar el conocimiento del propio
cuerpo sin establecer categorizacion
entre el sexo masculino y femenino;
mas bien, orientar hacia los valores
y las posibilidades del propio cuerpo
como elemento definitorio de la
identidad personal que debe ser
respetado como tal.

Analizar determinadas situaciones
vividas en la sociedad actual: rol de
los padres y las madres, las
actividades laborales, reuniones
entre amigos, conflictos entre
varones y mujeres, actividades del
hogar, propagandas y programas
provenientes de los medios de
comunicacion, etc. Posterior al
analisis, propiciar otras situaciones




que ilustren escenarios que reflejen
una visién de trato igualitario en la
sociedad entre varones y mujeres.

e Incorporar actividades fisicas que
posibiliten similares niveles de
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ejecuciéon, de intereses y de
motivacion. En estas practicas, se
propenderd a valorar mas el
esfuerzo, el equilibrio emocional, el
bienestar fisico y la cooperacién,
que la fuerza o la velocidad.

todos.

ﬁn suma, el tratamiento de género no puede traducirse simplemente aI\
aprendizaje de ciertos conceptos, ni a la exclusiva practica de igualdad
entre varones y mujeres solo desde las aulas; mas bien, es un tema que
requiere de la asuncion de cambio de actitudes que contribuyan a
formar nuevos valores y maneras de actuar de modo tal a disminuir la

brecha de inequidad social y garantizar una educacidn igualitaria para

J
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La Orientacion Educacional y Vocacional
se inserta a la propuesta educativa con
dos modalidades:

La orientacion integrada al desarrollo
general del curriculum permite explicitar

su gran potencial integrador y
personalizador, abordandose con un
caracter transversal, impregnando a

todas las areas académicas y apuntando
al desarrollo de la plenitud de la persona
humana.

Esta modalidad que se plantea para los
tres ciclos de la EEB, es esencialmente

formativa y hace referencia a |Ia
internalizacién y fortalecimiento de
valores, el autoconocimiento y a la

integracion social. Su desarrollo en los
procesos de clase se orienta a través de
la inclusion en el curriculum de
capacidades, temas y actividades,
especialmente desde el programa de
Desarrollo Personal y Social. Su abordaje
requiere una interaccion democratica y
personalizada de docente con los
estudiantes asegurando el éxito de la
accion orientadora en el aula, en funcidn
a los tres ejes de la orientacion:

¢ E| conocimiento y la aceptacion de si
mismo.

o El conocimiento de la realidad en que
esta inverso y la comprensién de su
realidad social.

o El desarrollo de la capacidad de tomar
decisiones acertadas en la vida.
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Orientaciones para el tratamiento del
Componente Local

La otra modalidad estad planteada como
«La accion orientadora de refuerzo», en
la que se desarrollan de manera
especifica capacidades referidas a los
ejes de la orientaciéon. Para su
tratamiento se tendra en cuenta la carga
horaria asignada al area de Desarrollo
Personal y Social, a ser distribuida
conforme necesidades entre Orientacion
y Proyecto Educativo Comunitario».

El Proyecto Educativo Comunitario es
una instancia estrechamente vinculada
con el Proyecto Curricular Institucional
(PCI) y con los proyectos de areas
académicas. Debe ser construido con la
participacién activa de los nifos, nifias,
docentes, los padres y madres de familia
y otros representantes de la comunidad.
La intervencion directa de los alumnos
debe darse durante la implementacion
del proyecto, proceso en el que ellos y
ellas deben ser conscientes de qué es lo
gue estan haciendo, para qué lo hacen,
en qué sentido les beneficia para su
desarrollo personal y social, etc. En
definitiva, los alumnos y las alumnas no
deben ser solamente ejecutores del
proyecto sino, por el contrario, deben ser
participes de la consecucién de los
mismos en funcién de propdsitos bien
definidos. Por tanto, la escuela debe
generar espacios que favorezcan |la
participacién de todos los actores
educativos para generar proyectos,
ejecutarlos y evaluarlos.




Los proyectos educativos comunitarios
pueden ser implementados por la
institucion (todos los estudiantes, de
todos los grados de la escuela se
encargan de realizarla), por un ciclo
(cuando los proyectos son encarados por
los tres grados de un ciclo en particular)
o por un grupo grado (cuando todo el
grupo de estudiantes de un grado
participan en la ejecucién y evaluacion
del proyecto).

Conforme con lo anteriormente
expuesto, el Proyecto Educativo
Comunitario puede ser trabajado por la
escuela desde dos perspectivas:

1. La escuela como una
comunidad: De hecho, la escuela es un
espacio de convivencia comunitaria
donde cada uno asume funciones y roles
especificos los que, en suma, constituyen
para los estudiantes las experiencias de
relacionamiento social en los que deben
cumplir con sus deberes, hacer cumplir
sus derechos, acordar con sus profesores
y/o compafieros y compaferas las
acciones a realizar para que la escuela
sea una comunidad armodnica en donde
la coexistencia se realiza en un marco de
conciliaciones y concordia.

En este sentido, el Proyecto Comunitario

puede trabajar aspectos relacionados

con el mejoramiento de la convivencia

escolar, por ejemplo:

e Disciplina escolar

e Responsabilidad y respeto

e Puntualidad

e Pricticas de
parlamentarias

e Participacion social

procedimientos

Ademas, otros temas interesantes que
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podrian abordarse desde el Proyecto

Comunitario, considerando la escuela

como una comunidad, serian, por

ejemplo:

e Clubes de lectura

e Grupos de deporte vy
recreacion

e Clubes artisticos: coro, danza,
teatro, musica

e Centro de Recursos para el
Aprendizaje en el grado

e Otros.

2. La escuela como promotora del
desarrollo de la comunidad: La escuela
no puede ser un espacio aislado donde
se vivencian valores, se potencia el
desarrollo integral de la persona, etc.,
pero en los alrededores se presentan,
precisamente, situaciones contrarias a
las que se ensefian en la escuela (por
ejemplo: basurales, calles en mal estado,
inexistencia de espacios para |la
recreacion y para el encuentro vecinal,
violencia juvenil, etc.). Ante estas
situaciones, la escuela no puede ser
indiferente, es mas, es su
responsabilidad constituirse en el centro
que potencia el desarrollo social vy
cultural de la comunidad, con lo cual se
desarrollaran las competencias de los
estudiantes para ser ciudadanos
responsables.

En ese contexto, el Proyecto Educativo
Comunitario debe encarar temas que
ayuden a los adolescentes a:

e Identificar los problemas que aquejan
a la comunidad y priorizar aquellos
que consideren mas importantes y
urgentes.

e Identificar las instancias
gubernamentales encargadas de
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ofrecer soluciones a los problemas
seleccionados.

Analizar las acciones que las
autoridades estan realizando en
relacién con los problemas.

Proponer otras acciones creativas
tendientes a la solucién de los
problemas.

e Realizar campafias de sensibilizacion
a las  autoridades para el
cumplimiento de las acciones
relacionadas con la solucién a los
problemas de la comunidad.

Cabe resaltar que debe analizarse con
cuidado los roles de la escuela en relacion
a las problematicas sociales, y los roles de
otras instituciones como los organismos
de seguridad, los municipios, etc. en el
momento de definir los temas a ser
abordados en los proyectos comunitarios.
No se trata de adjudicarle a la escuela
roles que no le corresponden. Se trata si

Educacion Fisica

de canalizar acciones, de colaborar en la
medida de las posibilidades con Ia
comunidad y de aprovechar estas
actividades para que los estudiantes
aprendan a ser mejores ciudadanos,
aprendan a comprometerse con su
realidad comunitaria, que conozcan sus
deberes, derechos y obligaciones en
relacion con la comunidad, asi como los
deberes y los roles que deben cumplir las
instituciones publicas.

Es importante resaltar que los proyectos
educativos comunitarios, ademas de ser
construidos con la participacion plural de
la comunidad educativa, deben tener
liderazgos definidos: el director, en caso
de que el proyecto sea institucional; uno
de los profesores, en caso de que sea
proyecto de ciclo; el profesor del grado,
cuando el proyecto corresponde a un
grado en particular.




Orientaciones para la adecuacion curricular

Los programas de estudio del 3° ciclo de
la EEB presentan una tendencia hacia un
curriculo abierto, lo cual implica un
mayor protagonismo de los actores
educativos locales, principalmente
docentes y directores, en la toma de
decisiones acerca de qué, cémo y cuando
ensefiar. Este espacio para decidir,
implementar lo decidido y evaluar los
resultados se denomina «adecuacion
curricular».

Los directores y docentes pueden,
incluso, contar como insumo para la
toma de decisiones las opiniones de sus
propios estudiantes acerca de los
procesos que les facilitan el aprendizaje,
por ejemplo, las interacciones requeridas
por ellos, el ambiente adecuado, los
recursos de los que se pueden disponer,
etc.

La adecuacion curricular puede realizarse
en por lo menos tres instancias, a saber:

1. A nivel departamental: Cuando el
Consejo Educativo Departamental decide
incorporar capacidades o competencias
que atafien a las necesidades y a las
caracteristicas socioculturales del
departamento geografico donde estan
asentadas las instituciones educativas.

2. A nivel institucional: Cuando en el
Proyecto Curricular Institucional (PCl),
que forma parte del Proyecto Educativo
Institucional (PEl), los directores vy
docentes deciden acerca de |las
competencias, las capacidades, los temas
que trataran para el desarrollo de las
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o,

capacidades, acerca de las estrategias
metodolégicas que aplicardan en Ia
ensefanza, etc.

3. A nivel de aula: Cuando el o la
docente, en coherencia con el Proyecto
Curricular Institucional, decide acerca de
las competencias que desarrollara en sus
estudiantes, las capacidades, los temas o
los procedimientos metodoldgicos vy
estrategias evaluativas que aplicara para
lograr aprendizajes mas significativos y
funcionales en atencién a las realidades
particulares de su grupo grado.

En otras instancias de adecuacién
curricular ~ podrian  participar  los
municipios, las supervisiones
administrativas y pedagdgicas, las
escuelas centro con sus escuelas
asociadas, etc. De todas formas, las
decisiones tomadas deben

fundamentarse y documentarse, y seran
incorporadas en el PEl y en el PCl de cada
institucidn educativa.

En efecto, es menester para las
instituciones que lideran la adecuacion
curricular  construir los  proyectos
curriculares institucionales, proceso en el
que los programas de estudio se
constituiran en los marcos orientadores
al definir los perfiles, las competencias y
las capacidades que deberan desarrollar
los estudiantes, asi como las propuestas
para la implementacién metodolégica en
las aulas y las sugerencias de evaluacion
de los aprendizajes.
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El Proyecto Curricular Institucional es el
espacio donde se concretiza la
adecuacion curricular. Por lo tanto, en
éste debera definirse:

La seleccion de los temas a ser
trabajados en el desarrollo de las
capacidades: En los programas de
estudio, se presenta un listado de
capacidades en cuyo enunciado se
incluyen  unos temas generales
asociados con las conductas a ser
demostradas por los estudiantes. Los
tomadores de decisiones a nivel
institucional, al definir los temas mas
precisos en relacién a las capacidades,
indican en qué medida sera
desarrollada la capacidad en ese grado
segln las posibilidades institucionales.

La adaptacion de los temas a ser
trabajados en el desarrollo de las
capacidades: En realidad, la adaptacion
es parte de la seleccién de temas, pero
se destaca su valor por definir con
mayor precision los temas a ser
abordados en el desarrollo de Ia
capacidad. En el espacio de Ia
adecuacion curricular deberan
definirse, de acuerdo con la realidad de
la comunidad en donde esta la escuela,
cuales seran los aspectos del tema a ser
trabajados en forma particular de
acuerdo a las caracteristicas del lugar
donde se encuentra la escuela.

La seleccion de los procedimientos
metodoldgicos: Si bien la enunciacién
de las capacidades a ser desarrolladas
por los estudiantes de la EEB delata una
inclinacion  hacia un  paradigma
pedagdgico en particular (la
construccion de los aprendizajes antes
que el aprendizaje memoristico), no se

Educacion Fisica

cierran las posibilidades para la
utilizacion de las mds variadas
estrategias de enseflanza de modo a
lograr con efectividad y eficiencia los
aprendizajes. Y, precisamente, esa
seleccion de métodos, técnicas,
estrategias y tacticas de ensefianza
corresponde al espacio de adecuacién
curricular, porque son los equipos
técnicos de la escuela (el director o la
directora con los docentes) quienes
deben decidir cudles serdan los
procedimientos metodoldgicos mas
pertinentes para cada realidad
institucional.

La fijacion de los horarios de clase:
Otra instancia de adecuacion curricular
es la distribucién del tiempo escolar en
una semana de clases. Es cuando la
carga horaria que corresponde a cada
area académica (segun consta en los
programas de estudio) es distribuida en
los cinco dias de la semana, segun las
decisiones institucionales. En este
sentido, seria interesante analizar la
posibilidad, por ejemplo, de desarrollar
las capacidades a través de talleres, lo
cual implicaria acomodar los horarios
para poder aplicar la técnica del taller.
Entonces, al tomar decisiones
estratégicas en cuando a o
metodolégico, debe analizarse qué
otras variables influyen para el éxito de
la estrategia seleccionada. La
distribucidn de las horas de clase puede
ser un factor importante.

La seleccion e incorporacion de areas o
disciplinas: Las instituciones educativas
pueden  incorporar otras  areas
académicas o disciplinas al plan de
estudio siempre y cuando éstas tengan
un caracter complementario de las




disciplinas ya incluidas en el programa
de estudio; en ningun caso se
reemplazaran las disciplinas incluidas
en el curriculum nacional, asi como
tampoco se podran disminuir sus cargas
horarias establecidas.

La carga horaria semanal para el
desarrollo de las dareas académicas
establecidas en los programas de
estudio es la misma para todas las
instituciones educativas del pais, sean
éstas de gestion oficial, subvencionada
o privada y esta presupuestada por el
Estado en el caso de los dos primeros
tipos de instituciones. Las escuelas de
gestion privada o las privadas
subvencionadas pueden incluir otras
areas o disciplinas de acuerdo a las
condiciones institucionales; por su
parte, las de gestién oficial podran
hacerlo también si logran presupuestar
los cursos a través de fuentes
generadas a nivel comunitario, distrital
o departamental.

No obstante, es valido insistir en el
caracter complementario de las dreas o
disciplinas que eventualmente serian
incorporados en el plan de estudios,
porque las competencias y capacidades
propuestas en los programas de estudio
ya, de hecho, garantizan un aprendizaje
de maxima calidad.

El desarrollo del componente
fundamental: Una vez realizado el
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diagnodstico de la realidad institucional
y comunitaria de cada escuela, y en
coherencia con lo propuesto en el
Proyecto Educativo Institucional, el
director o directora, y los docentes
decidiran, por un lado, las estrategias
con las cuales desarrollaran Ia
educacion familiar, la  educacién
democratica y la educacién ambiental
en situaciones de clase; y, por otro
lado, los temas que seran enfatizados o
priorizados durante el proceso
ensefianza-aprendizaje por ser
considerados como elementales para el
mejoramiento de las condiciones de
vida familiar, de relacionamiento social
o de relacionamiento con la naturaleza
por parte de estudiantes.

El desarrollo del componente local: Las
posibilidades de asociar los
aprendizajes logrados a través del
componente  académico con el
desarrollo social y cultural de Ia
comunidad en la que esta inserta la
escuela, y con la que interactua
permanentemente, es una tarea que se
enmarca también en la adecuacion
curricular. En cada instituciéon escolar, a
partir del analisis de la realidad y las
necesidades de su entorno
comunitario, se deberad elaborar el
Proyecto Comunitario en estrecha
relacion con el desarrollo de
competencias y capacidades
planificadas en el Proyecto Curricular
Institucional.

La adecuacion curricular otorga a las instituciones educativas mayor nivel de
autonomia en la toma de decisiones y, en efecto, impone un mayor grado de
responsabilidad a los equipos docentes y directivos por los procesos pedagégicos
aplicados y por los resultados académicos obtenidos.
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La Direccion de Curriculum, a través del
Departamento de Investigacion
Curricular, ha realizado una indagacién en
las instituciones educativas seleccionadas
para la implementacién experimental de
los programas de estudios actualizados
para el 3° ciclo de la Educacion Escolar
Basica, durante el afio 2010.

Esta indagacién ha implicado la aplicacidn
de un cuestionario a los docentes de
todas las areas académicas, con el
proposito de conocer sus percepciones
acerca de los programas de estudio.

Los resultados de la indagacién revelan
que, en general, las capacidades
incorporadas en los documentos
curriculares son pertinentes y claras; sin
embargo, la excepcion se dio con el area
de Trabajo y Tecnologia, pues la mayoria
de los docentes estima que las
capacidades que conforman
especificamente la unidad tematica
Técnicas y Tecnologias Bdsicas de
Electricidad requiere de ajuste en cuanto
al nivel de profundidad. Ello implica, a
sugerencia de los docentes, abarcar
menos contenidos.

En otros casos, los docentes consultados
han dado recomendaciones puntuales
acerca de capacidades que podrian ser
incorporadas, y otras cambiadas de un
grado a otro, considerando el nivel de
complejidad y la secuenciacion.
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Percepcion de los docentes respecto de los
programas de estudio actualizados del 3°
ciclo de la Educacidon Escolar Basica

En cuanto a la carga horaria establecida
para el desarrollo de las capacidades, la
mayoria de los docentes de las distintas
areas, a excepcion de Trabajo vy
Tecnologia e Historia y Geografia,
consideran que el tiempo puede ser un
factor importante para el buen desarrollo
de las capacidades propuestas, sobre
todo considerando la gran cantidad de

estudiantes por grado en algunas
instituciones educativas.
En referencia a las estrategias

metodoldgicas, la mayoria de los
docentes considera que son variadas,
interesantes y posibles de ser aplicadas;
asi mismo algunos docentes solicitan la
incorporaciéon de muestras de procesos
para el desarrollo de capacidades.
Particularmente, en el area de Guarani
Ne’& ha Ifie’&porahaipyre la mayoria de
los docentes consultados manifestd que
se requieren de materiales de apoyo que
los ayuden en sus tareas didacticas.

En cuanto a las estrategias de evaluacion,
la mayoria de los docentes considerd que
el documento presenta sugerencias y
ejemplos practicos. Algunos de los
consultados manifestaron que resulta
dificil la implementacién de evaluacién de
proceso en instituciones con
superpoblacion de alumnos. Otros
docentes, en cambio, han sugerido la
incorporacién de muestras de




instrumentos que permitan evaluar el
aprendizaje de proceso y de producto.

En el proceso de ajuste de los
documentos curriculares, las
percepciones y las sugerencias de los
docentes consultados han sido
consideradas, en la busqueda de una
propuesta que responde a los criterios de
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pertinencia y calidad. Por mencionar
ejemplos concretos, se han incluido
ejemplos de indicadores e instrumentos
de evaluacién; se ha hecho un ajuste
importante a una unidad temdtica de
Trabajo y Tecnologia; se han incluido
ejemplos de procesos que posibilitan el
desarrollo de capacidades, entre otros.

Educacion Fisica
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Diseno Curricular para la Educacidn Escolar

Basica
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Distribucion del tiempo escolar en horas
semanales por area para el tercer ciclo (*)

Lengua y Literatura Castellana - -
Guarani Ne’é ha

Ciencias de la Naturaleza y de

la Salud 6 6

Componente Académico

Formacion Etica y Ciudadana

—
S
+~
<
=
)
g
<

Historia y Geografia
Educacioén Fisica

Trabajo y Tecnologia

Desarrollo Personal y Social

Orientacion Educacional
y Vocacional

Proyecto Educativo
Comunitario

(*) La carga horaria propuesta no incluye el tiempo destinado al receso, formaciones de
entrada y/o salida.
(**) El tiempo estimado hace referencia a horas catedras de 40 minutos
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Fundamentacion

En la actualidad, se hace cada vez mas
necesaria la incorporacién de la practica
sistematica de las actividades fisicas,
deportivas y recreativas para el
mejoramiento, mantenimiento Y

afianzamiento de la condicidn fisica y la

promocién de una vida saludable.

Esta practica implica el desarrollo de
destrezas, habilidades y actitudes
relacionadas con el conocimiento de la
capacidad motriz y la manifestacién de
actitudes en funcién a normas y valores
referidos al propio cuerpo conforme a las
necesidades, intereses y motivaciones del

estudiante.

En este sentido, el area de Educacidn
Fisica en el tercer ciclo de la Educacién
Escolar Basica impulsa el reconocimiento
de las propias posibilidades orgdnicas y
neuromusculares. Mediante este
reconocimiento, los estudiantes podran
tomar con autonomia  decisiones

relacionadas a la prdactica de rutinas

gimnasticas, deportivas y recreativas.
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Las actividades mencionadas requieren la
aplicacion de fundamentos técnicos,
tacticos y reglamentarios. Al mismo
tiempo, fomentan el desarrollo de
actitudes de respeto y tolerancia hacia las
diferencias individuales y propician el
trabajo cooperativo enmarcado en el

juego limpio.

En lo que respecta a la socializacién del
estudiante, el drea se constituye en un
espacio favorable para el desarrollo de las
relaciones interpersonales, teniendo en
cuenta el respeto, la convivencia
democratica, la cooperaciéon y la
comunicacion, aspectos fundamentales
para el buen relacionamiento en su

contexto familiar, escolar y comunitario.

En definitiva, la Educacién Fisica favorece
el desarrollo biosicososial del estudiante
propiciando un comportamiento motriz
diversificado y complejo para adaptarse a
las demandas y desafios psicomotores en
lo cotidiano, tendiente a una formacién

integral.

Educacion Fisica
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El area de Educacién Fisica, en este
ciclo, pretende desarrollar en el
estudiante competencias que

propicien.

a ) El Desarrollo y el mejoramiento
de sus cualidades organicas vy
neuromusculares, que favorecen la
adquisicion de habitos relacionados
con su salud y el cuidado corporal.

b) La técnica e iniciacidon tactica
deportiva y recreativa, en los
deportes colectivos e individuales.

Para el logro de la competencia del
area para este ciclo, se establecen
descriptores por grado, presentados
con el titulo Alcance de Ila
competencia en el 8° grado, en este
caso. Alli, se explicita el alcance, es
decir, hasta donde se espera que el
estudiante de este grado llegue en
relacion con la competencia del
ciclo. Luego, se definen las Unidades
temdticas y las Capacidades que
serdn desarrolladas en cada grado.

Las unidades tématicas planteadas
son las mismas para los tres grados y
cumplen la funcion de aglutinar las
capacidades que se relacionan entre
si. A continuacidn, se explicitan las
mencionadas  unidades y los
aprendizajes que se esperan alcanzar
a traves del desarrollo de las mismas,

Educacion Fisica
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Descripcion

e Condicion fisica y salud

En esta unidad tematica, se incluyen
capacidades
mejoramiento de las cualidades

referidas al

organicas y neuromusculares y la
adquisicion de habitos relacionados
con la salud y el cuidado del cuerpo.

Para el efecto, se trabaja el
reconocimiento de la importancia
del examen médico y los test de
evaluacion fisica. Se enfatiza,
ademas, en este grado, la practica de
ejercicios aerdbicos y ejercicios de
coordinacion con diferentes grados
de complejidad, acordes al nivel
evolutivo de los estudiantes.

e Deporte y recreacion

En esta unidad tematica se
enfatizan, por un lado, los deportes
(individuales y los colectivos) y, por
otro, la recreacion. En cuanto a los
deportes individuales, se enfatiza la
aplicacion de técnicas de la carrera
de fondo, el salto alto y el
lanzamiento del disco. Y en cuanto a
los deportes colectivos, se abordan
el conocimiento y la aplicacion de las
reglas y los fundamentos técnico-
tacticos basicos del voleibol. Al
mismo tiempo, se fomentaran
actitudes de cooperaciéon, respeto,




tolerancia y sentido de pertenencia
al equipo del cual formara parte.

Con referencia a la recreacion, se
abordan cuestiones referidas a la
organizacién de actividades al aire
libre, (excursiones y campamentos),
la importancia de la participacién en
este tipo de actividades, la
utilizacion y el aprovechamiento
positivo del tiempo libre, el
mejoramiento de la condicidn fisico-
motriz, el relacionamiento personal
y social arménico y la interaccion
efectiva con el entorno.

El programa incluye, ademas, un
apartado referido a las Orientaciones
metodoldgicas. En este apartado se
proponen estrategias didacticas que
pretenden estimular el desarrollo de las
capacidades establecidas para el grado.
En este sentido, se sugieren
experiencias de ensefianza y de
aprendizajes que se caracterizan por ser
significativas, innovadoras y flexibles,
como también por propiciar el trabajo

cooperativo.

Asi mismo, en este apartado, se
contemplan las intervenciones didacticas
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a ser consideradas para el tratamiento
de la equidad de género, la atencion a la
diversidad % el Componente
Fundamental. Y, ademas, se incluyen
unas orientaciones referidas a las
posibilidades de uso de las lenguas

oficiales en el proceso didactico.

Otro elemento curricular del programa
refiere a las Orientaciones generales
para la evaluacion de los aprendizajes.
En este apartado, se explicitan los
propdsitos de la evaluacién de los
aprendizajes y se proponen diferentes
procedimientos e
evaluativos que permiten evidenciar el

instrumentos

logro de las capacidades. Las estrategias
de evaluacién sugeridas, pretenden
constituirse en procesos de regulacion
para potenciar las capacidades del
estudiante.

Por ultimo, con la intencién de ofrecer
un mayor marco referencial que
contribuya a facilitar la labor del
docente, se plantea un Glosario técnico
y una amplia Bibliografia, |la cual fue
consultada para la construccion del
programa.

Educacion Fisica
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Competencia del area para el tercer ciclo

Realiza actividades fisicas, deportivas y recreativas que

favorezcan su desarrollo corporal, cognitivo y afectivo.

Alcance de la competencia en el 8° grado

En relacion con la competencia del drea, en este grado, se espera

que el estudiante:

Realice ejercicios de coordinacion y ejercicios aerdbicos con
diferentes grados de complejidad, consolidando el desarrollo de sus
cualidades organico-motrices; mejore en la técnica de la carrera de
fondo, el salto alto y el lanzamiento del disco; aplique la técnica y la
tactica en jugadas simples del voleibol, afianzando las habilidades y

destrezas motrices. Ademads, se espera que participe en actividades

recreativas en contacto con la naturaleza. /

Educacion Fisica o
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Capacidades para el 8° grado

Condicion fisica Analiza su condicidn fisica inicial a partir de los resultados del
examen médico y las pruebas de aptitud fisico-deportivas.

y
salud > Analiza las caracteristicas de una sesion de actividad fisica o
entrenamiento:
e Duracion

e Intensidad
e Tipos de ejercicios
e Frecuencia cardiaca:
- Intensidades
- Factores que influyen: edad, sexo.

2 Ejecuta rutinas de calentamiento especifico para la practica
de actividades fisicas, deportivas y recreativas:
e Calentamiento especifico:
- Concepto
- Duracién
- Beneficios
- Tipos de ejercicios.

> Aplica los fundamentos tedricos en la practica de ejercicios
de resistencia aerdbica:

e Fundamentos tedricos:
- Concepto
- Caracteristicas
- Importancia

e Formas de trabajar:
- Caminata
- Trote
- Gimnasia aerdbica
- Gimnasia ritmica.

2 Realiza ejercicios ritmicos con diferentes movimientos
corporales:
e Ritmo:

o Educacion Fisica
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- Concepto

- Clasificacion

- Importancia

e Formas de trabajar:

- Individual y grupal

- Con elementos y sin elementos

- Con estimulacion sonora (musica, palmadas,
chasquidos, pasos marcados y voces), y sin
estimulacién sonora.

Realiza ejercicios de coordinacién con diferentes grados de

complejidad.
e Coordinacion:
- Concepto
- Clasificacién
- Importancia.
e Formas de trabajar:
- Circuitos

- Individual y grupal
- Con elementos y sin elementos

Asume con responsabilidad y compromiso personal Ia
practica sistematica de las actividades fisicas en funcién de
un modelo de vida saludable.

Deporte y

recreacion

Analiza las cualidades fisico-motrices implicadas en |Ia
practica de las modalidades atléticas:

e Carrera de fondo

e Saltoalto

e Lanzamiento del disco.

Aplica las reglas y las técnicas de las carreras de fondo:
e Fases de la carrera:
- Salida alta
- Inicio de la aceleracidn
- Carrera propiamente
- Aceleracion final

Educacion Fisica
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- Llegada.

Aplica las reglas y las técnicas del salto alto:
e [ases:
- Aproximacion
- Pique o impulso
- Pasaje
- Caida.

Aplica las reglas y las técnicas del lanzamiento del disco :
e Fases:
- Balanceo
- Giro o rotacién
- Lanzamiento
- Recobro.

Analiza las cualidades fisicas y motrices involucradas en la
practica del voleibol.

Analiza la preparacion técnica, tactica y las reglas para la
practica del voleibol :
e Preparacion técnico—tactica:
- Concepto
- Caracteristicas
- Importancia.

Aplica las reglas, las técnicas y las jugadas tacticas simples
de ataque y defensa en el voleibol.

Participa activamente en actividades recreativas diversas,
interactuando con el medio ambiente.
e  Excursiones y campamentos.

Asume actitudes de tolerancia y respeto durante la practica
de las actividades deportivas y recreativas.
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La Educacidn Fisica pretende el desarrollo
integral del educando, es decir potenciar
no solo el aspecto motriz, sino también
los dominios cognitivo y afectivo del
sujeto que aprende. A este efecto, la
metodologia abordada por el profesor
debe considerar estos dominios del
aprendizaje de una manera conveniente y
razonada.

Asimismo, el docente debe tener
presente que resulta decisivo el
desarrollo de las clases en un ambiente
favorable y ameno, para que los alumnos
se desarrollen, tanto fisica como
mentalmente, y se sientan mas
motivados. Al respecto, Moreno (1999)
plantea:

"El alumno motivado se manifiesta en
el grupo clase por diferentes
conductas: es activo, se agota,

La prioridad: el desarrollo de las capacidades

Las estrategias metodoldgicas aplicadas
en el area pueden ser multiples. Las
mismas deben posibilitar el desarrollo de
las capacidades establecidas en el
programa de estudio.

En este sentido, las exhibiciones y/o
clausuras gimnasticas, las competencias
como las olimpiadas o torneos
intercursos, entre otros, conllevan un
proceso que, por un lado, proporcionan
espacios para el desarrollo de
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Orientaciones metodolodgicas

atiende las explicaciones, e incluso las
cuestiona, ayuda a los comparieros,
quiere hacer mds, adelantarse a su
turno, estd alegre, se interesa por su
actuacion, repite sus ejercicios y se
entrena fuera del curso, en sintesis,
siente placer y deseo de ejercitarse y
aprender Educacion Fisica".

Por lo tanto, es fundamental que el
docente realice los esfuerzos necesarios
para poner al servicio de la clase una
amplia y diversificada gama de
actividades y ejercicios orientados al
desarrollo de las capacidades, a fin de
mantener el interés y la motivacién de los
estudiantes. Por ello, se insiste en la
importancia de la planificacién, para
ofrecer a los estudiantes espacios
didacticamente pensados y preparados,
de modo a facilitar el desarrollo de sus
capacidades.

capacidades y, por otro, permiten
evidenciar el logro de las mismas.

Este tipo de actividades se constituyen en
experiencias estimulantes e interesantes,
asi como en espacios donde los padres y
otros miembros de la comunidad
educativa pueden observar y evidenciar
las habilidades y destrezas desarrolladas
por parte de los estudiantes durante un
periodo determinado.




Sin embargo, es importante recordar que
estas opciones no son las Unicas
estrategias metodoldgicas ni evaluativas
a las que el docente puede recurrir para
evidenciar el logro de las capacidades. Es
mas, por ejemplo, las exhibiciones
gimnasticas (el evento en si) no deberian
ser utilizadas con fines de evaluacion
sumativa (menos como la Unica
instancia), pues esas habilidades vy
destrezas ya debieron ser evaluadas con
anterioridad. Un evento como una
exhibicion gimnastica debe tomarse
como un espacio social, de interrelacion
positiva entre la escuela y la comunidad,
Yy No necesariamente como una instancia
de evaluacién sumativa.

Ahora bien, es posible observar el
desempeiio de los estudiantes en todo el
proceso de preparacion, si se decide
realizar este tipo de evento. Y, entonces,
es posible, incluso recomendable,
desarrollar y evaluar aspectos
relacionados con las habilidades sociales
e interpersonales, tales como el interés,
la participacidn, la cooperacidn, el trabajo
en equipo en pos de metas comunes,
entre otros. Para ello, deben elaborarse
indicadores claros que refieran a las
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capacidades incluidas en el programa de
estudio.

Cabe destacar, que todas las actividades
realizadas en la institucion deben
enmarcarse dentro del aspecto
educativo. Por tanto, se deben evitar
aquellas actividades ajenas a la propuesta
establecida en el programa y descartar,
ademads, la idea de competitividad
cuando la misma podria generar
conflictos, violencia y gastos innecesarios
e injustificados.

Es decir, la escuela es un espacio de
aprendizaje, de convivencia democratica,
donde la principal funcidn del docente es
desarrollar las capacidades de los
estudiantes. Y los torneos, las distintas
competencias deportivas son espacios
ideales para la practica de valores como
el respeto, la perseverancia, la disciplina,
la empatia, etc. Sin embargo, debe
asegurarse que las actividades
organizadas se enmarquen en lo
académico, y no se pierda la esencia de
este tipo de emprendimientos, teniendo
en cuenta que son estrategias
interesantes para el desarrollo fisico,
siquico y social del estudiante.

Durante el desarrollo de los procesos que involucran las actividades
mencionadas, el docente debe acompanar en todo momento a sus

estudiantes; es decir, es necesario dirigir, corregir y evaluar cada paso del

proceso como responsable del drea.

Con la intencién de ofrecer pautas pedagdgicas que encaucen el quehacer del docente de
Educacidn Fisica y potencien el aprendizaje del estudiante, se proponen a continuacién:
e Estrategias generales que deben ser consideradas para el desarrollo efectivo de las

capacidades.
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En

considerar las

Métodos de ensefianza.

Estrategias especificas que favorecen el desarrollo de las capacidades.
Tratamiento del Componente Fundamental, la equidad de género y la atencién a la

diversidad.

Orientaciones sobre el uso de las lenguas oficiales como lenguas de ensefianza.

Estrategias generales

lineas generales, es importante
siguientes

recomendaciones:

Seleccionar tareas considerando el
nivel de desarrollo del estudiante,
es decir, sus caracteristicas fisicas,
organicas, emocionales y mentales.

Plantear actividades cada vez mas
complejas a fin de que los mismos
construyan nuevos aprendizajes.

Seleccionar las actividades
conforme a la infraestructura
escolar (pistas, canchas,

polideportivos, patio) vy al
equipamiento (pelotas,
colchonetas, cuerdas, aros,
bastones, entre otros) con los que
se cuentan.

Utilizar adecuadamente los
materiales didacticos de tal manera
gue no representen peligrosidad su
uso o manipulacion.

Generar vinculos afectivos, de
respeto, tolerancia, colaboracion, y
empatia entre los estudiantes.

Planificar procesos de aprendizaje
que propicien el mayor numero

Educacion Fisica

posible de experiencias en el
estudiante y que favorezcan al
desarrollo de las capacidades
establecidas para el grado.

Promover y facilitar al estudiante
experiencias que fortalezcan el
desarrollo de la autoestima, la
autosuperacion, la curiosidad, la
creatividad y el respeto al medio
ambiente.

Plantear actividades fisicas,
deportivas 'y recreativas en
situaciones reales, adaptadas vy
lidicas. De esa forma, evitar la
realizacion repetitiva de ejercicios
sin finalidad concreta, que no
generan en el estudiante interés
real, sino que meramente el interés
por la aprobacion de la materia.

Recalcar y concienciar al estudiante
sobre la relevancia del
calentamiento, ya que el mismo
debe formar parte del inicio de
cualquier actividad fisica, deportiva
y recreativa.

Plantear el abordaje de otros
deportes colectivos con enfoque
recreativo atendiendo la cultura
deportiva de la comunidad y la
carga horaria disponible.




Métodos de enseilianza

Los métodos contribuyen a organizar y
clarificar las actividades, ya que no existe
un “estilo ideal”, y generalmente, en una
misma sesion de clase, se dan varios
estilos al mismo tiempo. El docente
durante el proceso de ensefianza utiliza
diversos métodos, conforme a los
objetivos que pretende alcanzar. Entre
estos métodos, tenemos:

Ensefanza directa

Su objetivo consiste en provocar una o
varias respuestas en uno o0 varios
alumnos, como consecuencia del
estimulo del profesor, quien determina
los objetivos, elige las actividades, la
calidad y cantidad de movimientos
(inicio-final-ritmo-repeticiones), observa,
corrige y valora. Este tipo de ensefianza
propone:

a) Conceder el tiempo para la practica de
los ejercicios. Se observa
minuciosamente el cumplimiento a
cabalidad de las acciones en forma
individual o grupal.

b) Dar informacién sobre la actividad
durante la préctica. Si es necesario,
detener dicha actividad y hacer las
sugerencias para encausarla mejor, a
fin de afianzar las habilidades,
destrezas o movimientos practicados.

Ensefianza por asignacion de tareas

Su objetivo es desarrollar en el alumno
una autonomia de comportamiento,
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considerando las diferencias individuales
referidas a las cualidades fisicas como al
ritmo de aprendizaje. La intervencién del
docente es directa en algin momento
(determina obijetivos, planifica y evalla),
pero se transfiere al estudiante la toma
de decisiones a la hora de realizar los
ejercicios (inicio-final-cantidad de
trabajo-ritmo-otro).

Ensefianza reciproca

Este estilo implica el desarrollo de un
proceso de socializacién y comunicacién
entre los estudiantes dentro de la clase.
Hace referencia al proceso de
construccion % evaluacion de
aprendizajes entre pares.

En este caso, el docente indicara con
precision las diferentes funciones que
deben cumplir los participantes y los
criterios que les permitan descubrir los
errores en los movimientos de sus pares.
Los criterios a tener en cuenta para
corregir dichos errores son de
competencia exclusiva del docente.

Ensefanza por programa individualizado

Implica mayor autonomia del estudiante
quien organiza y ejecuta sus propias
actividades en forma individual o grupal.
Se trabaja con fichas o tarjetas de
programas de ejercicios y evaluacion.
Este método puede utilizarse ademas en
las practicas extra clase, a fin de
consolidar el aprendizaje de las
habilidades motrices y las cualidades
fisico-orgdnicas.
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Es importante recalcar que durante los distintos momentos diddcticos el
docente debe trabajar la concienciacion, los valores y la reflexion critica, que
ayudardn al estudiante en la consolidacion de sus aprendizajes.

Estrategias especificas que favorecen el desarrollo de las capacidades

Las capacidades del drea de Educacidn
fisica en su mayoria estan enunciadas a
través de verbos que expresan el hacer
(ejecuta, practica, realiza). Sin embargo,
en el momento de abordar los procesos
qgue hacen al desarrollo de las mismas,
deben ser consideradas los tres dominios,
es decir, el cognitivo, el motriz y el
afectivo.

En lo que respecta al aspecto cognitivo,
el mismo se puede trabajar a través, de la
presentacion de trabajos bibliograficos,
de investigacidon, exposiciones, tareas
escritas realizadas en forma individual o
grupal.

En cuanto al aspecto afectivo, se puede
trabajar a través del desarrollo de los
valores, tales como los lazos de amistad,
el compafierismo, el respeto, Ia
perseverancia, el compromiso, etc.
ademas, debe trabajarse el valor de los
contenidos y las capacidades que van
desarrollando, su importancia para la vida
cotidiana, la conciencia sobre la
importancia del cuidado del cuerpo, etc.

Con respecto al aspecto motriz, se
desarrollara a través de una seleccion
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cuidadosa de los ejercicios y actividades,
deportes y juegos, considerando el
desarrollo evolutivo-motriz del
estudiante, asi como de los materiales. En
este sentido, el docente debe realizar la
adecuacién curricular de acuerdo con su
realidad.

En el momento de la planificacién, el
docente debe seleccionar, distribuir e
integrar las capacidades, de acuerdo con
las intencionalidades pedagdgicas que
desea alcanzar. Asi, puede darse que, por
ejemplo, en una misma clase se
desarrollen en forma integrada mas de
una capacidad.

Ademas, debe considerarse la posibilidad
de realizar trabajos con un abordaje
interdisciplinario, es decir, actividades o
tareas que pueden ser planificadas y
ejecutadas en forma conjunta con
colegas docentes de otras dreas
académicas. Por ejemplo, existen
multiples posibilidades de trabajar en
forma conjunta con el area de Ciencias de
la Naturaleza y de la Salud en los
aspectos referidos a salud; con el drea de
Lengua y Literatura Castellana y Lengua y
Literatura Guarani, en el desarrollo de




tareas de investigacion bibliografica,
producciones escritas sobre temas como
los deportes, la practica de actividades
fisicas, la  importancia de una
alimentacién equilibrada, etc.

Vista asi, Educacion Fisica dejarad de ser
un area aislada de las demas, un area que
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para muchos solo enfatiza el aspecto
fisico, y pasara a convertirse en lo que
realmente es: un espacio académico que
implica el desarrollo de capacidades que
refieren al aspecto fisico, pero ademas, a
los aspectos intelectual y actitudinal, y
contribuye a la formacidn integral de los
estudiantes.

Ejemplos

A continuaciéon, se plantean algunas capacidades del octavo grado con sus procesos y
algunas estrategias didacticas especificas que posibiliten su desarrollo. Se reitera que
constituyen solo en ejemplos que pretenden facilitar la tarea del docente.

Ejemplo 1

> Ejecuta rutinas de calentamiento especifico para la prdctica de actividades

fisicas, recreativas o deportivas.

Para el desarrollo de esta capacidad se podrian aplicar las siguientes estrategias:
> Breve exposicion dialogada profesor-estudiante.
En este punto el docente dard a los estudiantes una breve explicacidn de lo que
realizard durante el desarrollo de la clase; les presentard los objetivos propuestos,
asi como los criterios de comportamiento antes, durante y después de las practicas.

> Realizacion de tareas individuales o grupales para la investigacion
bibliografica.
En punto el docente dard tareas de investigacién, tanto individuales como grupales.
Esta actividad se realiza con la intencion de mejorar interpretacién de los
fundamentos, conceptos, partes y efectos del calentamiento.

> Presentacion de los resultados de la investigacion a partir de graficos,
resimenes o clase practica realizada por los estudiantes.
En este apartado, se podra constatar el desarrollo de las tareas de investigacién

realizadas a través de presentaciones que los estudiantes hardn. Las mismas

pueden ser orales, escritas o a través de una clase practica.
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O

A modo de ejemplo, presentamos la estructuracion basica de un calentamiento especifico
con algunas actividades y el tiempo promedio de trabajo aproximado para cada parte. Es
importante recordar que el calentamiento consta de tres partes bien definidas:

1° Parte general: tiempo 5 / 10 minutos.
» Activacion general
En esta parte, se realizaran diversas actividades como trote suave y variado con el
objetivo de incrementar la temperatura corporal, flexibilizar los musculos, las
articulaciones de manera a preparar el cuerpo para la actividad (se podria trabajar
a través de juegos interactivos).

» Movilidad articular
Aqui se realizardn ejercicios de movilidad articular como: las del cuello, brazos,
piernas, tronco.

> Ejercicios fisicos de mayor intensidad

En este punto, se trabajardan algunos ejercicios especificos que hacen a la
modalidad fisica, deportiva o recreativa desarrollada, intensificando la ejecucion
de las mismas.

2° Parte especifica. Tiempo 5/ 15 minutos.
» Movilidad especifica a través de desplazamientos, frontales, laterales, etc.
Propios de la disciplina deportiva.
Aqui, se aplicaran ejercicios técnicos propios ya de la modalidad o disciplina
deportiva a trabajar con ejercicios de desplazamientos variados.

» Movilidad articular de los segmentos corporales implicados.

En este punto se enfatizan los ejercicios de movilidad articular propios de la
actividad deportiva, en este caso, ejercicios que involucren a las articulaciones de
los brazos y piernas, para el voleibol.

> Ejercicios fisicos especificos de mas intensidad.

Aqui se enfatizaran los ejercicios musculares de los brazos (trabajar la fuerza, la
potencia, la coordinacion espacial para el saque y el mate) y las piernas (trabajar
la potencia, la agilidad y la velocidad de reaccién, para el salto y los
desplazamientos), dandoles una intensidad especifica.

3° Parte técnica. Tiempo 5/ 15 minutos.

> Ejercicios técnicos generales con materiales propios de la disciplina.

Aqui se empieza con los trabajos técnicos de forma especifica como ejercicios con
la pelota, donde el estudiante se familiariza con los fundamentos técnico-
deportivos caracteristicos (toques, saques desplazamientos, etc.).
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> Ejercicios técnicos especificos de la parte tactica a desarrollar.

En este punto, se inician los trabajos técnico-tacticos donde el estudiante se
interiorizara de los fundamentos tacticos, conociendo y practicando posiciones
basicas de defensa y ataque.

> Estiramientos especificos.

Es importante que tanto al inicio como en el final de la clase o del calentamiento
se realicen ejercicios de estiramientos especificos segin la modalidad
seleccionada de manera a trabajar esas musculaturas que tendran una
participacién preponderante durante el desarrollo de la actividad.

En el proceso de realizacion de un calentamiento, sea especifico o general, la seleccion
de los ejercicios queda a criterio del responsable, o el que dirige el calentamiento. Los
ejercicios serdn seleccionados de acuerdo al objetivo o modalidad que se desea

trabajar o desarrollar, respetando los pardmetros fisiolégicos que rigen la realizacion
de un calentamiento (duracidn, intensidad, repeticiones).

En el siguiente cuadro, a modo de ejemplo, se presentan algunos ejercicios que se pueden
trabajar en el calentamiento general y/o especifico.

Ejercicios de movilidad . . Ejercicios de
Ejercicios de desplazamiento,

estiramiento y

flexibilidad

articular .., .
coordinacidn y ritmo

Rotar del cuello.

Girar del cuello a la derecha e
izquierda.

Girar los hombros.

Rotar los hombros adelante y
atras.

Subir y bajar los brazos.

Girar las mufiecas.

Mover las caderas izquierda-
derecha, adelante —atras.
Flexionar las rodillas.

Girar los tobillos a ambos
lados.

Trote suave hacia adelante,
atrds y laterales.

Caminar tocando la pelota.
Recepcion 'y pase con
desplazamiento lateral.
Carreras con cambio de
direccion.

Trote suave en terreno
variado (subidas, pendientes,
arena, pasto, piso duro, etc.)

Localizados en los
diferentes grupos
musculares de:

- Cabeza
- Tronco
- Extremidades.
- Abdominales.
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En los siguientes cuadros, a modo de ejemplo, se aprecian dos rutinas sobre un
calentamiento especifico para el voleibol. En el mismo, se puede apreciar la integracién de
algunos ejercicios de calentamiento con ejercicios técnico-tacticos del deporte en cuestion.
Ademas del ejemplo de las rutinas, esto nos demuestra que en una misma clase se puede
plantear varias capacidades, incluso en forma de actividades ludicas.

Ejemplo de rutina N° 1:

En esta rutina, se integra un calentamiento general con un trabajo técnico especifico, en el
cual se abordan la técnica, los ejercicios de multisaltos, con cambios de direccidn, entre
otros, orientados a mejorar la preparacion fisico-técnica.

Actividad Tiempo aproximado de ejecucion
Trote suave. 5 Min.
Movilidad articular (articulaciones en 10 Min.
general).
Estiramientos de los grupos musculares 10 Min.
(brazos, cintura, piernas).
Trabajos fisico-técnicos: saltos con cambio 5 Min.
de direccidon (ejercicio especifico para
voleibol), potencia de piernas.

Ejemplo de rutina n2 2:

En esta rutina, se integra un calentamiento general con un trabajo técnico en el cual
se enfatiza la técnica del saque (saques de precisién: saques zonales) y la recepcién.

Actividad Tiempo aproximado de ejecucion.
Trotes con cambio de direccidn. 5 Min.
Movilidad articular (articulaciones en 10 Min.
general)
Estiramientos de los grupos musculares 10 Min.
(brazos, cintura, tronco, piernas).
Saques, recepciones (ejercicio especifico 5 Min.
para voleibol, ejercicios de precisidn,
saques zonales.)
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Es importante recordar que el tiempo total asignado al calentamiento es de entre
10 y 30 minutos, dependiendo del tipo de actividad fisica, deportiva o recreativa a
desarrollar. Recordemos que para las actividades deportivas como el atletismo en
cualquiera de sus modalidades, o en la deportiva como el handbol, el voleibol o el
futbol, el calentamiento se debe realizar dentro de los pardmetros fisiolégicos
evolutivos del estudiante.

Es importante que el docente acompafie el desarrollo de los ejercicios, guiando vy
controlando la correcta ejecucion de los mismos. Una vez terminado el calentamiento, se
recomienda realizar una evaluacidn con la intencién de conocer el grado de internalizacion
de lo aprendido por parte del estudiante. Esta evaluacidn podria realizarse en forma oral, o
a través de un trabajo escrito. Las preguntas claves que tendrian que ser respondidas
serian, por ejemplo: épara qué se realiza el calentamiento?, équé podria pasar si
realizamos un esfuerzo fisico importante sin antes haber preparado al cuerpo con un buen
calentamiento?, icdmo sintieron en la clase de hoy?, équé les gustd y qué les parece que
podemos mejorar?, etc.

Ejemplo 2

> Aplica las reglas, las técnicas y las jugadas tdcticas simples de ataque y

defensa en el voleibol.

El desarrollo de esta capacidad implica los siguientes procesos:

= Conocery aplica las reglas.

=  Practicar las técnicas (pases, recepciones, saques, desplazamientos).
=  Practicar jugadas tdcticas simples de ataques.

=  Practicar jugadas tdcticas simples de defensa.

a. Conoce y aplica las reglas. Los estudiantes deben conocer las reglas del juego para poder
aplicarlas en situaciones practicas. Para ello, se puede emprender una investigacidon
bibliografica, realizar lecturas compartidas del reglamento, dividir el estudio de
determinadas reglas por grupo vy, luego, compartir lo analizado en plenaria; organizar una
conferencia sobre las reglas (el propio docente o un alumno que se ha preparado para el
efecto puede ser el conferencista; también, podria invitarse a un arbitro de voleibol como
conferencista, etc.). Se podrian analizar materiales audiovisuales sobre el tema, analizar
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jugadas polémicas y discutir sobre las dudas que tienen los estudiantes acerca de las reglas,
entre otras actividades.

b. Aplica las técnicas. En este punto, se trabajaran los fundamentos técnicos del voleibol
como:

= Tipos de recepciones. Baja. y Alta.

= Tipos de saques: saque alto, saque bajo, saque mate.

= Otros.

En este momento del proceso, es posible partir del andlisis de documentos audiovisuales
que sirvan de ejemplos de la aplicacion de ciertas técnicas. Luego, el proceso sigue con la
practica en el campo de juego. Los estudiantes deben realizar las actividades, practicar con
la pelota, las técnicas, bajo la direccién del docente.

c. Aplica jugadas tdcticas simples de ataque y defensa.

» Marcacion zonal en defensa.
» Marcacion zonal en ataque.

En este proceso, los alumnos aprenderan a realizar en el campo de juego las posiciones
zonales en defensa y en ataque. Para ello, una vez mas se recomienda partir de materiales
audiovisuales, laminas o ilustraciones, de contarse con ellos, que puedan servir de apoyo
para explicar el funcionamiento de las jugadas tacticas. O bien, recurrir al dibujo de una
cancha en el pizarrén para analizar las tacticas de ataque y defensa, para realizarla luego en
el campo de juego.

Es importante que durante el proceso de la practica o posterior a ella, se lleve a la reflexion
los fundamentos de estas técticas, incluyendo un analisis de las ventajas y desventajas que
pueden representar durante el juego. Ademas, cabe considerar que existen muchas otras
alternativas de jugadas tacticas de defensa y de ataque que los estudiantes deben ir
conociendo y analizando en qué momentos o situaciones pueden ser utilizados.

(Es importante recalcar que el voleibol como juego colectivo permite desarrollar
destrezas y habilidades motrices, que son propias de este deporte como la
coordinacion, el equilibrio, el ritmo, la fuerza, la potencia, la velocidad, la
resistencia, la flexibilidad y la relajacién. También, fomenta el compafierismo, el
juego en equipo, el respeto hacia el adversario y la aplicacion correcta de las
reglas.
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Tratamiento del Componente Fundamental, de la equidad de género y

de la atenciodn a la diversidad

El tratamiento del Componente
Fundamental, de la equidad de género y
de la atencion a la diversidad se
visualizard en el quehacer didactico a
través del desarrollo de las capacidades
del area. Para el efecto, a continuacion,
se proponen algunas estrategias.

Componente fundamental

Las intervenciones didacticas a ser
consideradas en el drea de Educacion
Fisica para el tratamiento del
componente fundamental podrian ser las
siguientes:

a. Educacion ambiental: esta serd
abordada en el area como tema
transversal en funcién a la utilizacién
adecuada del espacio donde se
desarrollaran las actividades fisicas;
asimismo, se velara por la aplicacidon
de normas de seguridad e higiene
durante las actividades, y por la
utilizacion de equipos deportivos
adecuados, con la intencidon de velar
por la seguridad del estudiante y del
grado, como también, por mantener
el ambiente limpio, ordenado y libre
de contaminacién.

De manera puntual, se recomienda
cuanto sigue:
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Disponer de los materiales
deportivos de manera ordenada y
contar con un registro de los
mismos.

Acondicionar los equipos
deportivos una vez terminada su
utilizacién.

Contar con la indumentaria
adecuada para el desarrollo de las
actividades que se pretenden
realizar.

Emprender acciones que
favorezcan la mitigacion de la
contaminacidon ambiental mediante
la limpieza del lugar una vez
terminadas las actividades fisicas
deportivas.

En los paseos o excursiones, evitar
la contaminaciéon del ambiente en
cualquiera de sus formas: depositar

la basura en el lugar
correspondiente, evitar el
derramamiento de liquido

contaminante en los arroyos, etc.

Promover el cuidado vy Ia
conservaciéon de los recursos
naturales en todo momento, tanto
en la instituciédn educativa como en
los lugares donde se realizan las
actividades fuera de la institucion.

Propiciar espacios para realizar el
andlisis de la importancia de contar
con un ambiente saludable para el
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desarrollo de las actividades
deportivas y recreativas.

b. Educacion familiar: con el propdsito

de fortalecer el relacionamiento entre
los miembros de la familia, los actores
educativos y los miembros de la
comunidad, este componente serd
abordado a través del involucramiento
de la familia en las diferentes
actividades fisicas, deportivas vy
recreativas. Asi, por ejemplo, podrian
participar en paseos, caminatas,
excursiones, campamentos, torneos
deportivos, entre otras.

Educacion democrdtica: este
componente serd abordada como
tema transversal desde el area
propiciando la practica de los valores
como la participacidon y convivencia
armodnica y democrdtica. Se sugiere,
ademads, evitar cualquier tipo de
discriminacién en la realizacion de las
actividades. Para ello, se recomienda:

e Aplicar estrategias que posibiliten
la participacidn del estudiante en:
discusiones, debates, proyectos,
trabajo grupal, entre otros, estas se
daran en un marco del respeto por
las ideas del otro aunque no
siempre se comparta.
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El cuidado de las pertenencias
propias y ajenas. Ejemplo: el
cuidado los materiales deportivos,
propios y ajenos, durante la
practica de las actividades fisicas
deportivas; por ejemplo casi
siempre se da, que no se cuenta
con los materiales o elementos
deportivos propios de la
institucion, recurriendo en muchos
casos a la utilizacion de elementos
deportivos que los estudiantes
traen de sus casas, por ellos es
importante que los estudiantes
comprendan y cuiden dichos
elementos, asi como aquellos que

la institucion educativa tiene.

La resolucion de situaciones
problematicas que pudieran surgir
en relacién a la actividad deportiva
o reglamentaria, por ejemplo
durante el desarrollo de wuna
actividad deportiva siempre surgen
discusiones sobre
reglamentarias,

plantean dichos casos, tratar
siempre de resolver el conflicto en
un marco de equidad y respeto, sin
desmerecer ni discriminar a

cuestiones
cuando se

ninguna de las partes, inculcando
el respeto y la tolerancia, en todo
momento.




Equidad de género

Las intervenciones didacticas a ser
consideradas para el tratamiento de la
equidad de género enfatizaran el
desarrollo de valores, actitudes vy
comportamientos que reflejen igualdad
en el relacionamiento entre las personas:

En este sentido, durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje se promovera:

e Trato igualitario en el desarrollo de las
actividades entre los estudiantes,
independientemente a su sexo.
Ejemplo: desde el area se propiciara la
participacién de todos y de todas,
incluyendo a estudiantes con algun
problema fisico-orgdnico. = Deben
proponerse actividades adecuadas a
sus posibilidades, pero no quedaran
marginados del grupo o ser ayudantes
del docente.

e El rechazo a toda forma de
discriminacién. Ejemplo: las
actividades grupales seran

organizadas entre los estudiantes sin
preferencias  por:  caracteristicas
fisicas, sexo, caracteristicas culturales,
etc.
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La toma de decisiones responsables e
informadas. Se propiciard la toma de
decisiones dentro de un marco de
respeto y equidad en la que se
respeten y garanticen un trato
igualitario entre los estudiantes.

El respeto por la dignidad y el valor de
todos los seres humanos. Ejemplo:
propiciar un clima afectivo y de
respeto, antes, durante y después, de
la realizacién de las actividades fisicas
y deportivas que demanden por parte
del estudiante la realizacién de
trabajos en equipo, la practica de la
equidad a través de las acciones que
se realizan, cuidando el lenguaje que
se utiliza, asi como los materiales
deportivos. Asi, por mencionar, se
deben evitar subestimar al compafiero
o a la compafiera cuando se
emprenden las actividades propias del
area.

Estrategias diddcticas que inviten al
analisis, la reflexion, la critica
constructiva acerca de las vivencias
observadas, manifestadas y
practicadas sobre el trato igualitario
durante las experiencias vividas en
el drea o en su contexto.
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Atencion a la diversidad

La atencién a la diversidad debe
considerarse en su doble funcion: por
un lado, favorece a una educacion fisica
integral, y, por otro lado, a |Ia
aceptacion de que no todos somos
iguales, y que es importante aceptar y
respetar esas diferencias. Para ello, el
docente puede propiciar situaciones
pedagdgicas, fomentando la igualdad
de roles, a través de una participacion
mixta, sin distincidon de sexo, niveles de
habilidad o destrezas y con un
creciente nivel de exigencia.

Para el tratamiento de la atencién a la
diversidad, desde el area, se pueden
emprender las siguientes acciones:

. Promover en los procesos de
ensefianza-aprendizaje el respeto
hacia las diferencias individuales.
Ejemplo: respetar el ritmo de
aprendizaje en la practica deportiva
y durante la manipulacion de los
elementos deportivos, evitando las
burlas y las acciones despectivas
hacia los compaferos con menos
habilidades y aptitudes fisicas.

. Utilizar materiales didacticos
deportivos que favorezcan al
aprendizaje de todos los estudiantes.
Para el efecto, se tratara de contar
con materiales que ayuden a los
estudiantes en su formacién fisica y
cognitiva (libros sobre los diferentes
deportes y sus reglas, etc.), para
lograr una mejor compresién de lo
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que se desea que el estudiante
aprenda.

. Adecuar las actividades fisicas y
deportivas a las caracteristicas fisicas
y morfolégicas del grupo de
estudiantes. Para el efecto, se
indagara acerca de las experiencias
previas del estudiante, con relacion
al nuevo aprendizaje que se
pretende desarrollar. Esto ayudara al
docente a encauzar su
planteamiento didactico de manera
a lograr una mayor comprensién de
los nuevos aprendizajes.

. Replantear o modificar, parcial
o totalmente, las actividades fisicas y
deportivas para todo el grupo o para
algunos de los estudiantes, cuando
se considere necesario, de manera a
velar por el aprendizaje integral de
los estudiantes.

. Retroalimentar
constantemente durante el proceso
de aprendizaje segln las
necesidades de los estudiantes del
grado. La retroalimentacidon podria
realizarse de varias formas: entre
estudiante y estudiante, estudiante y
docente, entre estudiante y otro
docente especialista, estudiante vy
equipo técnico, estudiante y padre
de familia. Para el efecto, conviene
emplear técnicas pertinentes que
favorezcan el aprendizaje y faciliten
a los estudiantes recuperar aquellos
saberes no comprendidos o no
logrados en un momento, pero que
con un poco de ayuda se podran
superar.




Mba’éichapa ikatu jaipuru mokdive nane ie’é hiambo’ekuévo

temimbo’ekuérape

Ipora jahechakuaa a mba’e

Ojehechava’era mba’e fie'dpa ojepuruta
ofiembokatupyry hagua
temimbo’ekuérape. Jahechakuaava’'era
flane remimbo’ekuéra rehe mba’'e fie’épa
oipuruve  hikudi ofomongeta hagua
fanendive, ambue mbo’eharakuéra ndive
ha hapichakuéra ndive avei. Heta jey
jajuhutafaina ofha ofie’évéva guaranime
téra katu kastellano oipuruvéva.

Upéva jahechakuaa rire, jaipuruta upe ne’é
oipytyvd mbaretevétava fiane
remimbo’ekuérape ikatupyry hagua,
oikimby hagua pe ja’eséva ichupekuéra.
Nande mbo’ehdra niko jahechava'era
mba’épa ikatu jajapo jahekombo’e hagua
hekopete ha ine’éteépe fane
remimbo’ekuérape. Adakatu, avei
fahekombo’eva’era chupekuéra ambue
fie’@me. Upekuévo, fiane remimbo’ekuéra
ikatupyryvéta ahdévo ife'gjoapy jepurupe.
Péicha rupi, ko’a mba’e ikatu jajapo:

» Jaiporavo umi mbo’epy apytégui
mba’épa fhambo’éta guaranime ha
mba’épa kastellanope.
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o,

. Nambo’e petei mboepy mokdive
fie’éme. lkatu ningo Aamonepyri
guaranime, fiambohete kastellanope
ha fAamohu’a guaranime; térd katu
kastellanoperaé& ha upéi guaranime.
Péva nde’iséi flambojehe’ataha
mokadive RAe’é.

. Nambo'e guaranimememete téra
kastellanopememete  petel  jasy
pukukue. Ha upéi, ambue jasypekatu
jaipurumava’era ambue fie’é avei.

+ Jahepyme'éva’erd fane remimbo’e
kuaapykuéra pe fie’é jaipuruva’ekue
flambo’e hagua rupive. Péva he’ise
fambo’éramo guaranime petel
mbo’epy, jahechakuaakuévo fane
remimbo’e kuaapy, jaipurujeyva’erd
katuete guarani. Ha upéichante avei
kastellanope fiambo’éramo.

Ko’a mba’e jajapokuévo, ndajaipe’aiva’era
fiane akagui Aande fiamba’apoha fiane
remimbo’ekuéra rehehape. Opaite
mba’eningo jajapo ha’ekuéra ikatupyryve
ha hekoporave hagua.
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En los procesos de ensefianza-
aprendizaje, la evaluacidon cumple un rol
preponderante, pues hoy en dia se la
concibe como un factor decisivo que
contribuye a la mejora de los
aprendizajes, ya que proporciona
distintas clases de informaciones que
permiten tomar decisiones para el
mejoramiento constante del quehacer
educativo.

En este contexto, la evaluaciéon es
entendida como un proceso que implica
la descripciéon cuantitativa y cualitativa
sobre el aprendizaje del estudiante, la
interpretacion de dichas descripciones vy,
por ultimo, la formulacién de juicios de
valor basados en la interpretacion de las
descripciones realizadas.

Para este efecto, es fundamental que el
docente tenga claro qué espera que
aprendan los estudiantes. Esto le
facilitara la preparacion de los procesos

Orientaciones generales para la evaluacidn
de los aprendizajes

de aprendizajes, pues podrd centrar la
atencion  en lo importante, lo
significativo; asi mismo, podra elegir los
materiales y actividades mas apropiados
gue requiere para el fin propuesto v,
consecuentemente, podra orientar la
evaluacién hacia la evidencia y la
valoracion de los aprendizajes
propuestos.

Cabe destacar que, los procesos de
aprendizajes deben ser coherentes con
los procedimientos evaluativos. Esto no
significa que las actividades de
aprendizajes sean iguales a los
dispositivos evaluativos, por el contrario,
las actividades de evaluacién requieren
de situaciones nuevas, contextualizadas,
transferibles y atrayentes. Ademas,
implica la recogida de evidencias en
situaciones reales, contextualizadas y
variadas, como también, la aplicacién de
variados procedimientos e instrumentos
evaluativos.

de los estudiantes.

Educacion Fisica

La evaluacion nos ayuda a comprender lo estd pasando con los estudiantes en

docente debe utilizar con el fin de mejorar constantemente su prdctica en beneficio

relacion con el desarrollo de sus capacidades; al mismo tiempo, provee
informaciones sobre todo lo relacionado con el proceso de ensefianza-aprendizaje:
la efectividad de las actividades, el uso de los materiales, el ambiente de la clase,
etc. Vista asi, de la evaluacion se convierte en una herramienta de apoyo que el




mec | Programa de Estudio

A continuacidn, se ofrecen algunas propuestas evaluativas con la intencidn de efectivizar

los procesos de evaluacion del aprendizaje:

ePlantear preguntas referidas al tema
que se va a trabajar, de modo tal que
aproxime a los nuevos contenidos y al
mismo tiempo se relacionen con las
experiencias previas de los estudiantes.

ePresentar imdgenes de actividades
deportivas que se relacionan con los
nuevos saberes y que suscite un debate,
un didlogo o una interaccion, con el fin
de sefialar la relevancia del tema vy
relacionar con experiencias préximas de
los estudiantes.

e Solicitar a los estudiantes producciones
de textos orales o escritos en las que
tengan que expresar lo que saben
acerca del nuevo contenido y lo que
desearian saber, de tal modo a encauzar
sus interrogantes, curiosidades e
intereses.

e Corregir las producciones o los trabajos
realizados por los estudiantes, vy
plantear expresiones de aliento que los
motive al estudiante progresar en su
aprendizaje.

eProponer actividades que permitan la
observacion directa del desempefio del
estudiante.

e Presentar a los estudiantes una variedad
de tareas que reflejen prioridades vy
desafios tales como: realizar debates,
elaborar  implementos  deportivos,
realizar investigaciones, etc.

e Posibilitar experiencias deportivas que
requieran de los estudiantes la
aplicacion de los conocimientos,

habilidades y destrezas. De esta forma,
iran mejorando su desempefio en
contextos reales, evitando las
situaciones forzadas y artificiales.

ePropiciar experiencias deportivas y/o

recreativas, que posibiliten a los
estudiantes mejorar actuaciones, yendo
de lo mas basico hacia lo mas complejo.

e Ofrecer oportunidades para desarrollar

en los alumnos aquellos talentos
naturales en los cuales se sienten mas
fuertes. Si un estudiante, por ejemplo,
muestra condiciones ideales para la
practica de algun deporte, se le debe
incentivar para seguir adelante. Pero,
por otra parte, también se le debe
apoyar y dar oportunidades a aquellos
que en un principio  muestran
dificultades. Es necesario darles la
oportunidad para que progrese en su
practica ayudandole a superar los
problemas.

eElaborar indicadores de logro que sean

representativos para verificar en qué
medida el estudiante ha desarrollado la
capacidad en su globalidad y, en su
defecto, reorientar desde sus inicios el
desarrollo de la misma.

e Reflexionar con los estudiantes acerca

de la necesidad de planificar y ejecutar
una rutina de estudio para garantizar la
adquisicion de las capacidades. Asi, por
ejemplo, en el drea de Educacidn Fisica
se podria realizar una rutina de
ejercicios o la practica de actividades
fisicas, como caminar, trotar o correr
por un determinado periodo de tiempo

Educacion Fisica
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al dia, o la realizacion de algun tipo de estudiante y, consecuentemente, emitir
deporte que contribuya al un juicio de valor sustentado en
mejoramiento del las condiciones informaciones fehacientes.

fisicas, mas alla del horario escolar.
e En casos de los alumnos con

e Diversificar los instrumentos para la necesidades educativas especiales,
recoleccion de informacién. Esto adaptar los instrumentos conforme a
permitirda una comprension  mas sus posibilidades.

acabada acerca de la realidad del

Con la intencién de contribuir a la labor de la practica evaluativa, se han presentado
orientaciones generales a ser consideradas. En esta misma linea, a continuacién, se
plantea una matriz que describe los procedimientos e instrumentos evaluativos que
podrian utilizarse para valorar las capacidades desarrolladas en el area:

Registro de secuencia del aprendizaje
Lista de cotejo

Observacion . .
Escalas de estimacion

Bitacoras

Pruebas escritas que requieren la seleccion de respuestas

De seleccidon multiples
De alternativa constante
De respuestas breves
Pareamiento

Pruebas escritas que requieren la produccion de respuestas

Pruebas Prueba de ensayo
Prueba restringida
Orales:
Estructurada
No Estructurada
Practicas:

De aptitud fisica:

Educacion Fisica
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Test para medir cualidades fisicas
Test para medir habilidades motoras

Test para evaluar rendimiento deportivo

Guia de entrevista
Informes Cuestionario

Bitacoras

A continuacién, se incluyen algunos ejemplos de indicadores e instrumentos de
evaluacion que pretenden ilustrar como pueden ser evaluadas las capacidades del area.

Ejemplo 1

Seguidamente, a modo de ejemplo, se presenta una matriz que contiene la capacidad, los
indicadores asociados a la capacidad y se sugieren algunos instrumentos que permiten
constatar la presencia o ausencia de los indicadores. Los indicadores propuestos no abarcan
toda la complejidad de la capacidad, dado que la idea es solo incluir unos ejemplos
sencillos. Incluso los temas asociados a esta capacidad no han sido abarcados en su
totalidad. Por tanto, el docente debera elaborar otros indicadores mas para llegar a abarcar
toda la complejidad de esta capacidad.

. Algunos ejemplos de Procedimientos e
Capacidad .. .
indicadores instrumentos
> Aplica los | Define la  capacidad | Estos indicadores pueden
fundamentos Ly p
. aerobica. ser corroborados a través
tedricos en la
practica de de una prueba oral
ejercicios de . . .
J . . Describe las | (cuestionario), una
resistencia
aerdbica: caracteristicas de la | prueba escrita (test), una
e Fundamentos . o _ .
L capacidad aerdbica. rdbrica o una lista de
teodricos:
- Concepto cotejo.
- Caracteristic Reconoce la incidencia de
as ) la resistencia aerdbica en
- Importancia
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Formas de | el organismo.

trabajar:

- Caminata Otros...

- Trote

- Gimnasia
aerdbica

- Gimnasia
ritmica.

Para constatar la presencia o ausencia de los indicadores expuestos, a continuacion, se
plantean algunos reactivos de prueba escrita o bien, podrian ser utilizados en una prueba
oral.

Lee la siguiente historia y luego resuelve los planteamientos que se te presentan:

f

En un torneo de atletismo, Luis participd en una carrera de fondo (3000
metros). El realizé el recorrido en un tiempo de 16 minutos, siendo esta
una marca bastante positiva, ya que en su participacion anterior habia

logrado en la misma distancia un tiempo de 24 minutos, pudiendo

A. Considerando el ejemplo de la participacion de Luis en la carrera de fondo,
reflexiona sobre las siguientes preguntas y responde:
a) ¢Qué tipo de capacidad empled durante esta carrera para llegar a la meta?
b) A partir del ejemplo dado, écomo definirias la capacidad aerdbica? ¢En qué se
diferencia de la anaerdbica?
c) ¢Cudles son las principales caracteristicas de la resistencia aerdbica?, icdémo se
explican esas caracteristicas en el ejemplo de la carrera de fondo?

Educacion Fisica o
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B. Completa el siguiente cuadro. En él, describe los beneficios y las incidencias de la
resistencia aerdbica en el organismo.

Beneficios en el organismo Incidencias o efectos en el organismo

Ejemplo 2

Siguiendo con la misma tematica, a continuacidn, a modo de sugerencia, se presenta un
registro de control con el cual se podra evidenciar el logro de la capacidad: “Analiza su
condicion fisica inicial a partir de los resultados del examen médico y las pruebas de aptitud
fisico-deportivo”.

Realiza el examen médico inicial.

2. ldentifica las informaciones que aporta el examen médico
sobre su condicion fisica inicial.

3. Asume con responsabilidad los resultados del examen
médico inicial.

4. Reconoce la importancia de las pruebas de aptitud fisico-
deportiva.

5. Realiza las pruebas de aptitud fisico-deportiva para
determinar su condicion fisica inicial

6. Reconoce su condicion fisico-deportiva a partir de pruebas
realizadas.

7. Asume con responsabilidad los resultados de su condicion
fisica inicial.

El docente puede incluir otros indicadores conforme con su realidad.

Educacion Fisica
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Ejemplo 3

En las siguientes matrices, (1° y 2°) a modo de ejemplo, se ilustra uno de los procesos del
Anadlisis (identificacion), con los indicadores asociados a la misma y los instrumentos que se
han seleccionado para evidenciar el logro de los indicadores. Es importante recordar que
los procesos que hacen al analisis son mucho mas amplios (identifica, describe, clasifica y
organiza, toma una posicion, justifica su postura, concluye, manifiesta su postura o ideas
en forma oral o escrita), y que para verificar el logro de la capacidad es necesaria la
elaboracion de otros instrumentos de evaluacion, en los que se visualice el desarrollo de
€S0S Procesos.

Asi, para algunas capacidades que son complejas, se hace necesaria la utilizacién de varios
instrumentos, ya que con uno, no se llega a verificar en plenitud el desarrollo de la
capacidad por parte del estudiante.

1° Matriz

Capacidad “Analiza las cualidades fisicas, motrices involucradas en la prdctica del voleibol”.
En la siguiente matriz se aprecia la capacidad, asi como los indicadores relacionados con la
capacidad y los instrumentos que permiten constatar la presencia o ausencia de los

indicadores.
. . Procedimientos e
Capacidad Indicadores .
instrumentos

Analiza las = |dentifica las cualidades fisicas || Para evaluar estos
cualidades fisico- que caracteriza al jugador de || indicadores, se puede
motrices futbol. recurrir a la prueba
involucradas en la - Fuerza oral, la prueba escrita,
prdctica del - Resistencia el registro de control,
voleibol. - Velocidad entre otros.

- Flexibilidad.

= |dentifica las cualidades motrices
que caracteriza al jugador de
fatbol:
- Coordinacién
- Equilibrio
- Agilidad
- Ritmo.
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2° Matriz

Capacidad “Analiza las cualidades fisico-motrices implicadas en la prdctica de las
modalidades atléticas de: carreras de fondo, salto alto, lanzamiento del disco”.

Se ha seleccionado como instrumento el registro de secuencias de aprendizaje. Se
recuerda de nuevo que en este ejemplo, solo se abarca un aspecto de la capacidad, no toda
la complejidad que representa.

Identifica las cualidades fisico-motrices para la carrera

de fondo:

v Equilibrio dindmico.

v Fuerza resistencia (piernas).

v Resistencia organica.

Identifica las cualidades fisico-motrices para el salto

alto.

Fuerza explosiva (piernas, impulso).

Velocidad de desplazamiento.

Resistencia muscular (tronco).

Equilibrio dindmico recuperado.

SNIEEN| RN BEN]EEN

Flexibilidad.

Identifica las cualidades fisico-motrices para el

lanzamiento del disco.

v" Fuerza explosiva (brazos).

v"  Potencia.

v" Flexibilidad.

Educacion Fisica
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v" Velocidad de reaccion.

v' Resistencia muscular (brazos).

v' Equilibrio dindmico.

De esta manera, se puede apreciar que una capacidad puede ser evidenciada por medio de
diferentes instrumentos evaluativos. Los indicadores permitiran determinar la seleccién de
los instrumentos que posibiliten la constatacién del desarrollo de la capacidad.

Las propuestas presentadas en este material tienen como fin apoyar la practica docente,
brindando algunos ejemplos. Las mismas pueden ser enriquecidas, o cambiadas por parte
del docente atendiendo las caracteristicas propias de los grupos grado y de los recursos
disponibles, con el objetivo de optimizar el aprendizaje del estudiante.

Educacion Fisica o
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Glosario

A

Actividad Fisica: Es toda accion corporal que se traduce en movimiento de manera general,
y/o especifica con cierta intencionalidad y que haga trabajar al cuerpo con mayor fuerza
qgue lo normal con finalidades educativas, deportivas, recreativas, terapéuticas, utilitarias o
simplemente como una actividad cotidiana del individuo.

Actividades recreativas: Es el conjunto de acciones y/o actividades planificadas, llevadas a
cabo en forma individual o grupal, que tiene como finalidad la satisfaccidn personal.
Aerobic: Tipo de Ejercicio aerdbico, que se trabajan normalmente con musica y con
movimientos coreografiados y que no implica deuda del oxigeno. En donde se combinan
diversos movimientos gimnasticos, y corporales con ritmos musicales.

Aerobic estilos: Término que define aquellas secciones donde la musica es la que
determina una forma concreta de movimientos y desplazamientos.

Ambiente de aprendizaje: Espacios acondicionados hacia un fin concreto y que, por ser tan
sugerentes, atraen la atencién del alumnado.

Agilidad: Capacidad que tiene la persona para cambiar la posiciéon corporal en el espacio y
efectuar cambios de direccion con rapidez y soltura, mientras el cuerpo estd en
movimiento.

Aptitud Fisica: Capacidad del individuo para llevar a cabo actividades, cominmente
descrito como la habilidad para realizar diariamente tareas fisicas cotidianas y recreativas.
Articulacion: Es un lugar de unién entre dos huesos, independientemente del grado de
movimiento permitido por esta unién.

Articulacion inmévil o sinartrosis: Articulaciones que no permiten el movimiento. Ejemplo:
las suturas del craneo.

Articulacion semimovil o anfiartrosis: Son articulaciones ligeramente mdviles. Ejemplo:
sinfisis del pubis, articulacion del radio con el cubito.

Articulacion movil o diartrosis: Son articulaciones de movimiento libre Ejemplo: la
articulacién de la rodilla y del brazo.

Atletismo: Actividad fisica compuesta por movimientos naturales (correr, saltar y lanzar)
que el ser humano realiza y forma parte de la base de la mayoria de los deportes.

Educacion Fisica
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Calambre: Es una contraccion tetanica, espasmo inesperado de un musculo acompafnado
de dolor, producidos por una falta de oxigeno, falta de hidratacion, un sobre esfuerzo, o
por una disfuncion de los canales del calcio causado por un estado de agotamiento.
Calentamiento: Trabajo fisico general o especifico previo, que comprende una serie de
ejercicios que ponen en movimiento las grandes masas musculares (piernas, brazos, tronco
y/o combinados) con el fin de poner a la persona en éptimas condiciones fisicas, organicas,
musculares, nerviosas y sicoldgicas para enfrentar esfuerzos mas intensos.

Circunducciéon: Movimiento circular o semicircular de la articulacion de un miembro
alrededor de su eje describiendo un circulo.

Coordinacion: Cualidad que permite combinar la accidn de diversos grupos musculares para
la realizaciéon de movimientos con un méximo de eficiencia y economia.

Coordinacidon ojo-mano: Es la capacidad de precision y control que tenemos cuando
ejecutamos ejercicios con las manos en contacto con un objeto.

Coordinacidon ojo-pie: Es la capacidad de precisién y control que tenemos cuando
ejecutamos ejercicios con los pies en contacto.

Condicion fisica: Es el conjunto de cualidades organicas, anatomicas y fisioldgicas que debe
reunir una persona para poder realizar esfuerzos fisicos, con vigor y efectividad retardando
la fatiga, las lecciones y realizando el menor gasto energético.

Contractura: Lesién muscular, contraccidn involuntaria, dolorosa y permanente de un
musculo, debida a la sobrecarga de trabajo en tiempo o en intensidad.

Cualidades fisicas: Denominada capacidades condicionales, constituyen la expresién de
numerosas funciones corporales que permiten la realizacidn de las diferentes actividades
fisicas.

Cualidades basicas: Son las que participan de manera indispensable en la mayoria de las
actividades fisicas. Dentro de éstas se encuentran: la fuerza, la resistencia, la velocidad y la
flexibilidad.

Cualidades complementarias: Deben estar presentes en cualquier actividad fisica, pero no
de manera indispensable. En este grupo se hallan: la coordinacion, el equilibrio.

Cualidades derivadas: Se producen como consecuencia de la conjuncidn de diversas
cualidades fisicas durante el desarrollo de cualquier actividad deportiva. Es el caso de la
agilidad y la potencia.

D

Decubito ventral: Posicién del cuerpo en el que el abdomen esta hacia abajo.
Decubito dorsal: Posicién del cuerpo en el que el abdomen estd hacia arriba.

Educacion Fisica
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Destrezas: Habilidad especifica que utiliza o puede utilizar un estudiante para aprender,
cuyo componente fundamental es cognitivo. Un conjunto de destrezas forman una
capacidad. Es una herramienta para pensar. Cualidad para ejecutar movimientos complejos
con la mayor eficacia posible.

Desarrollo motor: Es el conjunto de cambios que se producen en la actividad motriz de
cada individuo durante su vida como resultado del proceso de crecimiento, maduracién y
aprendizaje.

Desplazamiento: Es el paso de nuestro cuerpo de un punto al otro en el espacio en virtud al
movimiento.

Deportes: Actividad fisica institucionalizada, estructurada, organizada y competitiva, con
metas bien definidas y gobernada por ciertas reglas especificas, donde se destacan
esfuerzos fisicos vigorosos o el uso de destrezas deportivas o motoras relativamente
complejas y la aplicacidon de estrategias, con el fin de alcanzar un rendimiento exitoso
mediante la superacién de un adversario en competicion o la demostracion de aptitudes
particulares.

Deporte individual: Toda actividad fisico-deportiva o recreativa que se realiza en forma
individual.

Deporte colectivo: Toda actividad fisico-deportiva o recreativa que requiere de la
participacién de dos o mas participantes para la realizacién del deporte.

Driblen: Avanzar con el baldn eludiendo o esquivando al adversario.

Educacion fisica: Ciencia del y por el movimiento. Es una disciplina que se centra en el
desarrollo de la persona a través de la mejora de las conductas motoras y especificamente
por medio de la actividad corporal. Pretende ensefiar al alumno a conocerse, a aceptarse y
a dominarse en movimiento, en situaciones deportivas y no deportivas. Platén definié a la
Educacién Fisica como “una disciplina cuyos resultados no se limitan solo al cuerpo, sino
que pueden proyectarse aun al alma misma”.

Educacion fisica de base: Es |a disciplina centrada en el desarrollo de la persona a través de
la mejora de las conductas motoras, por medio especifico de la actividad corporal.

Ejercicios aerobicos: Son aquellos que requieren gran cantidad de oxigeno durante un
periodo de tiempo continuado (ciclismo, natacidn, footing).

Ejercicios anaerdbicos: Son aquellos que se desarrollan con deuda del oxigeno durante un
periodo de tiempo (carreras de 100 mts.).

Ejercicio fisico: Actividad fisica planificada y estructurada, repetitiva y que tiene por
finalidad el mantenimiento o la mejora de la forma fisica.

Elasticidad muscular: Es la capacidad que tiene un musculo para alongarse y contraerse.

Educacion Fisica




"13d Programa de Estudio

Equilibrio: Es la capacidad de asumir y sostener una determinada posicidn corporal contra
la ley de gravedad.

Equilibrio espacial: Mantener el cuerpo en una posicion determinada en el aire durante un
cierto periodo de tiempo

Equilibrio estatico: Mantener el cuerpo en una posiciéon determinada durante un cierto
periodo de tiempo.

Equilibrio dindmico: Controlar los movimientos corporales mientras se cambia de direccidn
o se efectuan cambios bruscos al moverse.

Esguince: Distension o laceracidn de los ligamentos producidos por las torceduras de una
articulacion.

Estiramientos: Alargamiento de las fibras de los tendones, los musculos y los ligamentos del
aparato locomotor hasta un determinado grado.

Flexibilidad: Grado de movimiento que pueden efectuar las articulaciones del cuerpo.
Fuerza: Capacidad de un musculo o un grupo de musculos de contraerse venciendo las
resistencias que le son impuesto.

Frecuencia: Es el nimero de veces que en un tiempo determinado se debe realizar un
esfuerzo fisico.

Frecuencia cardiaca: Cantidad de latidos del corazén durante un minuto.

Frecuencia cardiaca maxima (FCmax): Es la frecuencia cardiaca alcanzada por cada
individuo, es el limite tedrico de pulsaciones maximas que se debe alcanzar durante un
esfuerzo o trabajo fisico sin comprometer la salud y el fisico; la misma se obtiene a través
de una férmula matemadtica en la cual se resta a un valor determinado la edad para:

Masculino:
220-edad (con problemas de corazdn)
205-(edad/2) (el ataque cardiaco).
214-(0.8* edad) ( para sanos y atléticos).
Femenino:
226-edad (con problemas de corazén).
211-(edad/2) (el ataque cardiaco).
209-(0.7*edad) (para sanos y atléticos).
Para todo género sano y atlético.

208 - (edad x 0.7)
Frecuencia de carrera: Es el nimero de veces que el atleta apoya el pie durante el
desarrollo de la carrera, o prueba atlética.
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G

Gimnasia: Se puede definir como la forma sistematizada de ejercicios fisicos disefiados con
propdsitos terapéuticos, educativos o competitivos.

Gimnasia ritmica: Es una disciplina deportiva que conjuga el manejo corporal y de aparatos
con la técnica del ballet clasico y elementos de gimnasia acrobdtica y artistica. Es la
expresion corporal al ritmo de la musica con implementos: aro, cuerda, pelota, mazas y
cinta, o manos libres. Es uno de los deportes mas creativos que potencia la expresividad
con sus espectaculares ejercicios, sus exhibiciones originales impresionan por la técnica
depurada y su gran belleza.

Gimnasia terapéutica: Consiste en una serie de ejercicios seleccionados que ayudan a
suavizar molestias fisicas o restaurar funciones a personas discapacitadas.

Gimnasia educativa: Es un programa que instruye a los estudiantes en tacticas que
comprenden fuerza, ritmo, balance y agilidad.

Gimnasia competitiva: Consiste en series de pruebas preestablecidas, masculinas vy
femeninas, cada una de las cuales punttan por separado para determinar un ganador.

H

Habilidades motrices bdsicas: Pautas motrices o movimientos fundamentales, que no
tienen en cuenta la precision ni la eficacia.

Habilidades motrices especificas: Combinaciones de habilidades basicas y su adaptacién a
unos propdsitos especificos.

Habilidades motrices genéricas: Patrones de movimiento, de aplicaciéon polivalente y
comunes a varios deportes.

Habilidad motriz: Capacidad resultante de coordinar y resolver problemas cualitativos del
movimiento, en busca de una respuesta eficaz a los estimulos del medio. Ej. Saltar, trepar,
caminar.

Hematoma: Lesidon muscular, tensién, dolor e hinchazén por la rotura de varios vasos
sanguineos dentro del tejido muscular, producidos por un golpe o caida.

IAAF: Siglas en inglés por el orden de la Federacion Internacional de Atletismo Amateur,
maximo organismo rector del atletismo en el mundo.

Iniciaciéon deportiva: Proceso de ensefianza-aprendizaje seguido por el individuo para la
adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que
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toma contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, su
tactica y su reglamento.

Iniciacion deportiva orientada a la recreacion: Cultura de la practica deportiva concebida
como actividad saludable y recreativa, basada sobre todo en el placer del propio
movimiento, en la satisfaccion del esfuerzo personal y colectivo, y en la alegria compartida
del juego, un juego en el cual la competicidon (cuando existe) constituye un medio, y los
resultados una parte del propio juego.

Juego: Representa una actividad ludica (fisica o pasiva) libre o voluntaria, pura,
improvisada, intrinseca o espontanea y placentera, practicada durante el ocio que se lleva a
cabo con el propésito principal de divertirse o entretenerse.

Lateralidad: Tendencia a emplear un lado y rechazar el otro (derecho o izquierdo) del
cuerpo al ejecutar numerosas acciones motrices.

Lesiones: Accidente que se produzca directamente o indirectamente a causa de una
practica deportiva.

M

Motricidad: Propiedad que tienen los centros nerviosos de provocar la contraccion
muscular

Pique de pelota: Accidon de lanzamiento y recepcidn, de la pelota contra una superficie
rigida con las manos.
Progresion: Es el grado de dificultad de una actividad determinada.

Recreacidn: Conjunto de actividades con el fin de estimular el interés y el placer,
posibilitando al individuo mayor rendimiento y equilibrio de las funciones organicas, sin
llegar a un alto grado de perfeccionamiento fisico a través de acciones o estaticas.

Educacion Fisica o




mec | Programa de Estudio

Relajacion: Es la descarga de tensiones a través de un conjunto de técnicas que permiten el
descanso fisico y psiquico, buscando el reposo mas eficaz.

Rendimiento: Es el resultado del trabajo y del tiempo empleado, y mejorado con el
entrenamiento.

Resistencia: Es la capacidad psiquica y fisica de soportar un esfuerzo, relativamente largo y
con un alto nivel de fatiga (como correr, andar en bicicleta o nadar) y el tiempo que el
cuerpo tarda en recuperarse.

Repeticiones: Se refiere a la cantidad de veces que hay que repetir un ejercicio.

Ritmo: Es la capacidad que desarrolla el sistema nervioso y que permite al cuerpo la
contraccion y relajacién, ademas de crear imdagenes corporales que favorezcan el mayor
dominio del cuerpo y conociendo mejor las posibilidades de movimiento.

Rotar: Se entiende con mover el cuerpo de forma circular de forma que el punto esté
situado por encima de la parte del cuerpo que ejecuta el movimiento.

Salud: Optimo estado del bienestar general que posee un individuo, especificamente de sus
dimensiones fisicas, mentales, emocionales, sociales y espirituales, y no necesariamente
implica solo la ausencia de enfermedad o incapacidad.

TActica: La totalidad de las acciones individuales y colectivas, organizadas y coordinadas de
forma unitaria en los limites de los reglamentos del juego y de la técnica deportiva con el
fin de lograr la victoria.

Tactica colectiva: Conjunto de acciones individuales y coordinadas entre varios jugadores
con el objetivo de lograr la victoria.

Tactica individual: Acciones que realiza un jugador tanto en defensa como en ataque en
pos de un objetivo.

Técnica: Secuencia especifica de movimientos parciales puestas en practica para resolver
situaciones deportivas.

Técnica colectiva: Conjunto de acciones ordenadas que se adquieren y que se pueden
memorizar, facilitando asi la obtencion de unos resultados. Se fundamenta en unas
habilidades y a su vez potencian el desarrollo de las mismas.

Técnica individual: Son aquellas acciones realizadas por un solo jugador con o sin pelota.
Eje. Carreras, saltos recepcion.

Tendinitis: Lesion muscular, inflamacién de un tendén que se manifiesta con dolor al
presionar y puede ser causada por sobre esfuerzo o por presion directa sobre un tendon.
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Test de aptitud fisica: Es un procedimiento esencial de evaluacién que permite determinar
a través de una o diversas tareas, pruebas y escalas de desarrollo las aptitudes fisicas de un
individuo.

Tirén: Lesion muscular y acumulacion de productos metabdlicos. Puede ocasionarse por
haber realizado en forma incorrecta el calentamiento previo al ejercicio.

Torsiones: Es hacer que el cuerpo o una de sus partes gire sobre si mismo. Estos
movimientos pueden ser: con el punto de apoyo inmdvil (como se gira una mano sin mover
la mufieca) o moviéndolo (al girar la cabeza también gira el cuello). Estas actividades se
pueden practicar con cualquier articulacion y son indispensables para adquirir flexibilidad.

Vv

Velocidad: Es la capacidad que tiene el sistema nervioso de mandar impulsos a los distintos
musculos del cuerpo para efectuar acciones motrices en el menor tiempo posible.

Vuelta a calma: Conjunto de actividades realizadas al final de una sesion que consta de una
disminucién de la intensidad del trabajo para recuperar el equilibrio fisico, organico y
mental.
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