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INTRODUCCION A LA DISCIPLINA

CAPACIDADES:
Analiza conceptos relacionados a educacion vial.

Reflexiona acerca de los aspectos éticos de la convivencia en el
transito.



Tema: ConceptodeEducacion Vialy de Seguridad Vial

la misma se logra promoviendo una cultura social como elemento motivador e impulsor de
cambiossociales.

Las consecuencias de los siniestros viales, no se limitan a las victimas sino que también inciden
directamente en el &mbito econdmico y social. Especificamente impactan en las relaciones
familiares, los costos de los servicios de salud publica, laadministracién de justicia, los costos de
segurosy de bienes materiales, entre otros.

La Educacién Vial es el proceso de ensefianza y aprendizaje para adquirir conceptos,
procedimientos, actitudesy componentes destinados a promover laseguridad en lavia pablicay
prevenir los siniestros viales. La Educacion vial apunta a las siguientes finalidades u objetivos
fundamentales: Fortalecer valores basicos que rigen laviday la convivenciahumanay obrar en la
calle conforme a ellos. Lograr los conocimientos, habilidades, técnicas y actitudes que permitan
un comportamiento vial seguro para el propio individuo y la comunidad. Concienciar acerca de
las consecuencias de los siniestros viales. Desarrollar una actitud de colaboracion, respeto

y contribucién alaSeguridad Vial.

Aprender acerca del comportamiento vial es fundamental que las personas tomen conciencia
del peligro y su existencia permanente en tiempo y lugar, lo que si podemos hacer es preveniry
protegernos.

3-Distingolosconceptosde:

Educacion vial Seguridad vial

4.Elaborounesquemaque visualice losobjetivosdelaeducacionvial:




5-Conformamosequiposdeestudioeindagamossobre unodelostemas: Tema: El transitoylaviapublica(ubicacion, funciény tipo de pavimento).
a- Los primeros vehiculosy lamovilidad en Paraguay

b- Principales factores de riesgo en las vias del transito

c- Que dia se establecio para recordar a las victimas de siniestros viales a nivel mundial y quienes
propiciaron lainiciativa. Nuestro pais se adhiere a estaconmemoracion?

d- Asociaciones que trabajan por la Seguridad Vial en nuestro pais

e) ¢Por qué un decenio de Accion para la Seguridad Vial? ¢ Cudles son los pilares fundamentales
delDecenio 2011-2011?

1. Observamos lasiméagenesy luego respondemos:

——
=~ —

Criterios para presentar el Informe Escrito

Incluye los datos de la institucion, disciplina, tema,
responsable del trabajo, profesor, lugary afio.

Se presenta brevemente el tema y se justifica su
importancia. Se mencionan las preguntas, objetivos,
metodologiay estructura del trabajo

Pozo Colorado

Se presenta el desarrollo del contenido del tema,
resumido o sintetizado con referencias de las fuentes
bibliogréaficas citadas. Por ejemplo, si este parrafo se
copio de un libro, el parrafo debe ir acompafiado del
apellido del autor asi: (Arguello, 2016).

Se presenta la conclusién coherente al tema y a los
objetivos cuales se lograrony cuéles noy porque.

Se presentan de manera alfabética, por:

Apellido del autor, nombre del autor. (Afio de
publicacion). Titulo del libro. Editorial. Lugar de
publicacién. Nimero de paginas.

Se presentan: Fotografias, laminas, copia de Ciudad del Este
documentos, recortes de periddicos, etc. (que amplian o
documentan en tema).

Paraguari - Guaira



a- Desde el punto de vista del desplazamiento en las vias del transito, ¢que son las vias de
comunicacion ?

b- ¢Cudles son las principales rutas en nuestro pais de acuerdo a su importancia y nivel de
servicio?

c- Seguneltipode superficie de rodadura, ¢ qué tipo de vias tenemos en nuestro pais ?

d- ¢ Cudldelasimagenes corresponde a un camino vecinal y ramal departamental?

e-¢ Comoserialavidasino hubieravias de comunicacion?

f. Segun la Ley 5016/14 A quién corresponde la competencia en las rutas nacionales, en las
departamentales, en ramalesy caminos que atraviesan los municipios?

Una de las vias de comunicacion del Paraguay son las rutas, las cuales
- son indispensables porque cumplen funciones de integracion,
culturales y econémicas asi como un papel decisivo en la defensa
nacional. Es de vital importancia considerar que el desarrollo de
IN FO cualquier comunidad, poblacién o pais, depende en gran medida de las
Vias de Comunicacion con que se cuenta.

l El Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones (MOPC), es el
organismo encargado de mejorar lainfraestructura vial del Paraguay.

Cuando se habla de las vias, surge el término “Pavimento” que es la
estructura formada por una o mas capas de materiales seleccionados y
eventualmente tratados, que se colocan sobre él, con el objetivo de
proveer una superficie de rodadura adecuada y segura bajo diferentes
condiciones ambientales y que soporta las demandas que impone el
transito, por lo tanto debe reunir algunos requerimientos:

a- Ser resistente a la accion de las cargas impuestas por el transito y ante los agentes de
intemperismo.

b- Presentar una textura superficial adaptada a las velocidades previstas de circulacion de los
vehiculos, por cuanto ella tiene una decisiva influencia en la seguridad vial.

c- Serresistente al desgaste producido por el efecto abrasivo de las llantas de los vehiculos.

d- Serdurabley presentar condiciones adecuadas respecto al drenaje.

e- Debe poseer el color adecuado para evitar reflejos y deslumbramientos para ofrecer una
adecuadaseguridad al transito.

TRANSITO es el desplazamiento de personas, animales y vehiculos por
las carreteras, calles y caminos.

VIA PUBLICA es la calle, avenida, carretera, ruta, camino u otro lugar
destinado al transito de vehiculos, personas y animales, que comprende
RECUERDA lacalzada, laacera, labanquina, y el paseo central.

Tiposdeviassegunlocalizacion
Urbanas: Esaquellaque se encuentra dentro de las ciudadesy los pueblos.

Interurbanas: Eslaviaque estafuerade las poblacionesy sirve de uniény comunicaciéon entre
estas. También recibe el nombre de calle.

Segunsuscaracteristicasfisicasy operativas

a) Autopista: Es la via interurbana proyectada, construida y sefializada exclusivamente para la
circulacién de automoviles. La misma esta compuesta de varios carriles diferenciados cada uno
por lavelocidad de circulacion, dispone de carriles separados para cada sentido de la circulacion.
No debe poseer cruces a nivel, ni siquiera controlados mediante semaforos. Los ciclomotores no
pueden circular por la autopista esto se debe a que la baja velocidad en comparacion con los
autos puede ocasionar graves accidentes.

b) Multicarriles: Cada sentido de circulacion debe tener por lo menos dos carriles, sin embargo,
No es necesario que se encuentren en calzadas separadas.

c) Dos carriles-dos sentidos: Unasola calzada de dos carriles, uno para cada sentido
de circulacion.




Segunsufuncién

Rutas Nacionales: Las que partiendo de la capital del territorio nacional cruzan el interior del pais
y las que, atravesando dos o mas departamentos conducen a una estacion de ferrocarril

puerto o paso fronterizo habilitado.

Ramales o caminos Departamentales: [os que recorren todo un departamento o su mayor parte;
los que unen un departamento con otro; los que ponen en comunicacion un departamento con
unarutanacional, estacién de ferrocarril o puerto habilitado; y los que ligan dos rutas nacionales.

Vias Municipales: Son las que se encuentran comprendidas dentro de los limites del Municipio,
salvo las fracciones de rutas nacionales y rutas Departamentales las cuales son jurisdiccion del
MOPC.

Caminos vecinales: Los que dentro de un distrito unen el pueblo con sus compariias y los que
conectan dos caminos departamentales.

Tipodepavimento
Asfaltico: el material utilizado en la superficie de rodadura es el asfalto. Es el mas comun para la
construccion de rutasy avenidas.

Hormigén: el material utilizado en la superficie de rodadura es el hormigon. Es de color gris claro
y no muy comun en su utilizacion en nuestro pais.

Empedrado: es el camino hecho con piedras, utilizado donde el transito de vehiculos es
moderado.

Enripiado: el material utilizado en la superficie de rodadura es el ripio. Los caminos de ripio son
frecuentes en zonas rurales o poco transitadas. Por las caracteristicas del relleno, estas vias
tienen mayor resistencia que los caminos de tierray sufren menos anegamientos.

Una via publica es cualquier espacio de dominio comun

por donde transitan los peatones o circulan los vehiculos.

Actividad grupal

2.Elaboramos unamaqueta de lavia pablicay el transito de nuestracomunidad, enel:

a) ldentifica partes de lavia publica

b) Sefiala los elementos del transito

c) Identificar tipos de viasy funciones

d) Representa las zonas de riesgo

(Prevemos todos los materiales necesarios para la fabricacion de lamaqueta)
INDICADORES DE PRESENTACION ORAL L

CN Realizo comentarios acercade los aprendizajes logrados
respecto alas partes de la via publica

Respondo correctamente preguntas del profesor
referida alos elementos del transito

Demuestro manejo del temacon exposicion
clarade los tipos de vias

Expongo de manera precisa las funciones de las vias
Emito conclusiones personales respecto alas zonas de riesgo

o Presento de maneracreativay pulcramitrabajo
(carteles, presentaciones multimedia, maquetas, dibujos, etc.)

Empleo vocabulario propio sobre el tema durante la explicacion

Presento apariencia personal acorde al evento.

TOTAL 8
Valoramos nuestro aprendizaje

3. Presentamos nuestramaqueta

ANL




Tema:ImportanciadelaEducacionydelaSeguridad Vial

Las personas que transiten en bicicleta por la via publica estan obligadas a circular junto al borde
derecho de la calzada, una detras de otra, salvo en las sendas o partes de la calzada habilitadas
exclusivamente para bicicletas, donde estén estas sendas deberan transitar obligatoriamente y

1. Observo detenidamente lasimégenes
- no por laviageneral de transito.

i | e Mg

Para poder circular por la via publica, los ciclistas deberan: Contar con casco protector, chaleco
reflectivo, mantener su linea excepto para adelantarse, maniobra que haran con precaucion
haciendo las sefiales correspondientes. No deberan circular en zigzag. Deberan mantenerse
proximos al cordén derecho y a una distancia no mayor a un metro. Se prohibe llevar cargas o
bultos que puedan dificultar el control del vehiculo y ocasionar riesgos a las demas personas. No
pueden circular por sitios reservados a peatones, tampoco formar grupos que obstruyan la
circulacion general, circular entre carriles o entre filas contiguas de vehiculos, tampoco se puede
manejar con una sola mano o abandonar el manubrio, no se puede manejar fumando o
utilizando aparato celular mientras conduce. En dias con poca visibilidad o noches la bicicleta
contara adelante con luces blancas y atras roja. Para circular debe estar en buenas condiciones
mecanicas. (Reglamento General de Transito - Decreto N©3427/15).

Unabuena educacion vial ayudaré a la promocion de la seguridad vial por medio de la ensefianza
y aprendizaje de los conceptos, procedimientos y reglas ademas de los comportamientos
apropiados en la via pablica, su desconocimiento podria causar graves siniestros viales y la
...................................................................................................................................................... muerte La Segu”dad Vlal garantlza eI buen funClonamlentO de Ia CII'CU|aCI(5n del tré.nSItO, atraVéS
...................................................................................................................................................... del COHOCImIentO y CumpllmlentO de Ias |eyes y reg|ament03, Slendo Ia Clave de Ia mlsma Ia
prevencion de siniestros.

Vehiculo es todo medio de transporte de personas, animales o cargas. El uso de la
calzada esta reservado a los vehiculos y de manera excepcional a personas y animales.
Las aceras, en general son reservadas para el uso de peatones, animales domésticos,
asi como medios de locomocidon de capacidades diferentes como por ejemplo, coche
de nifios, rodados propulsados por menores y vehiculos que no ocupen mas espacio
gue el necesario paralos peatones, nisuperar lavelocidad del paso delhombre.




b.Escribo en el cuadrolas caracteristicas de cada unade las vias

Vias Urbanas Vias Interurbanas

c. De las acciones enunciadas a continuacién, las clasificamos en actitudes correctas e
incorrectas:

Cruzar las vias por las sendas peatonales, establecidas para el efecto
Utilizar auriculares al transitar en lavia publica.

Siempre evitar cruzar a mitad de cuadra, asi como hacerlo corriendo.
Molestar con el ruido de los tubos de escapes

Tener lamente ocupada en otras cosas si conduzco o cruzo lacalle

Tener en condiciones el vehiculo para unacirculacion segura

No respetar las normas de circulacion, haciendo pasadas a gran velocidad
Conductor hablando por teléfono

Tener losdocumentosenregla

Transitar con lamoto sobre lasacera

Utilizar siempre elementos de seguridad

Estar atento a potenciales peligros, para tener el tiempo necesario para evitar percances

Actitudes Correctas

Valoramos nuestro aprendizaje

d. Elaboramos un afiche con alguna técnica plastica (collage, dibujo, pintura)
gue visualice las consecuencias de no poseer unaeducacién vial apropiada.

La convivencia en la via publica implica compartir el espacio publico

entre las personas como transeunte, sean peatones, pasajeros O

conductores. Cumplir el rol de transetntes y cumplir las reglas son
RECUERDA fundamentales paramantener laseguridad en la via publica.

Tema;Convivenciaen el t

1. Observo lasiméagenes

2.Deduzco lasrespuestasalas siguientes preguntas:

a. ¢Cudles serian las causas de cada uno de los conflictos en la via publica?

b. ¢Como se podria evitar que surjan estos conflictos?

c. ;Lasreacciones negativas contribuyen aresolver el problema o lo agravan?



Nuestra vida diaria estd relacionada en mayor o menor medida al
desplazamiento de un lugar a otro, con el fin de cubrir nuestras necesidades de
trabajo, alimentacion, educacion, recreacion, etc. La via pablica se convierte en
sitio habitual para miles de seres humanos que de igual forma sienten la
necesidad de desplazarse. El hombre ha disefiado medios para facilitar dichos

desplazamientos y en funcién de nuestras necesidades e inteligencia, estos
movimientos se hacen de manera ordenada y en convivencia, con el objetivo
de disminuir los efectos negativos que conllevan esta infinidad de procesos. Es
necesario conocer y cumplir las reglamentaciones del transito para evitar
accidentes.

El cédigo de ética del conductor incluye ser responsable, la primera regla antes de ingresar al
tréfico es conocer las normas de circulacion y seguridad, implica estar consciente, con todos los
sentidos, sobrio y no en estado de ebriedad o drogado. Debe respetarse las normas, sefiales,
seméforos y agentes de transito, a los demas conductores, a los peatones y pasajeros, todo esto
para proteger la vida de los demés y la suya. Los vehiculos mas pequefios no son estorbos, son
conducidos por personas que poseen derechos. Si considera que su propia seguridad es mas
importante que todo lo demas, entonces, coopere con los demas (deje las intersecciones libres,
permita adelantar a los que quieren, deje espacio para que los otros maniobren, ceda el paso a
los demas, deténgase inmediatamente cuando ve a personas con bastén blanco que representa
a personas con discapacidad visual, ancianos, no moleste a los demas (gritar, tocar la bocina,
presionar al que esta adelante para que se apure, debe escuchar musica solo a volumen
moderado). Manejar preventivamente, con precaucion, no sorprender alos demas saliendo muy
rapido de las vias secundarias o cambio rapido de carril o salida rapida del estacionamiento,
observar a los demas y percibir el posible movimiento (prever) de manera a no ser sorprendido.
No debe detener abruptamente su vehiculo, esto podria ocasionar un choque por detras,
comuniquese con los demas para que sepan lo que va hacer y deténgase donde no pueda ser
riesgoso. No tirar basura fuera del vehiculo, esto puede ocasionar accidentes a otros vehiculos o
personas, ademas de tapar los desagties fluviales. Cuide su vehiculo y no contamine con gases
toxicos el aire. Como peatdn no cruzar la calle corriendo ni salga de repente de entre vehiculos
estacionados. Puede ayudar a cruzar alosancianosy personas que lo requieran.

En dos vias de igual jerarquia, tiene prioridad el vehiculo que llega por la

derecha del otro. Los vehiculos que circulan por la via rapida o principal

tienen prioridad sobre los que circulan por la via secundaria. Cuando hay
RECUERDA un obstéaculo en uno de los carriles (reparacion, descarga de mercaderia,

vehiculo averiado) tiene prioridad el que tiene la via libre.

Ambulancias, bomberosy policias siempre tienen prioridad.

SABIAS

La educacion en transito y seguridad vial tiene como proposito el
desarrollo de conocimientos, habilidades y destrezas que les
permitan a nifios, nifiasy jévenes ejercer su derecho ala movilidad
libre y segura, conocer y respetar las normas de transito, y
respetar los derechos de los demas para el fortalecimiento de una
cultura de laconvivencia enlos espacios publicos de la ciudad.

3.Delainformacién presentada, ¢cualesson lasactitudes negativas mencionadas que pueden
causar accidentesy siniestros viales?

4. ;Cuales de las actitudes positivas mencionadas consideras fundamentales para la buena
convivenciaen el transito?




Conlosfamiliares

8. De acuerdo a los conocimientos adquiridos del tema y atendiendo a los problemas y
secuelasderivados de los siniestros viales:

a) Entrevisto avictimas de siniestros viales o familiares sobre las consecuencias del hecho
paralapersonaafectaday su familia.

b)Buscoy leoalgunarticulo sobre las consecuencias de dichos siniestros.

9. Luego de conformar grupo de trabajo, contestamos las siguientes preguntas:

a) ¢Cudles son las principales causas de los siniestros viales que refieren las victimas o sus
familiares?

b) ¢ Con qué problemas o secuelas fisicas y psicolégicas se enfrentan las victimas y sus

familiares en los dias posteriores al siniestro?

c) ¢Crees que lossiniestros viales pueden ser evitados? ; Como?

Valoramosnuestrosaprendizajes:

10. Organizo los comportamientos éticos del conductor con ejemplos de conductas
de acuerdoalossiguientesvalores:

N
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En grupo reflexiona sobre los siguientes planteamientos

1-Los usuarios de la via pablica conviven con ruidos tales como los emitidos por los motores
de los vehiculos, frenadas y picadas, cafios de escapes libres, bocinazos, alarmas antirrobo y
hasta insultos entre conductores. ¢ Cuéles son los principales efectos psicoldgicos y sociales
que provocan en la salud?

2-¢Qué fecha se conmemora el “Dia internacional sin ruido”? ¢;Qué objetivo persigue?

3-¢Qué efectos ejercen sobre la salud los gases emitidos por los automaviles?

ANEXO
UNIDAD|

Informacioncomplementaria

Evolucion de las vias de comunicacion
En los comienzos de la era primitiva, los hombres se desplazaban a pies y descalzos por largas
distancias utilizando sendas o caminos realizados por animales u otras personas.

Las cargas que llevaban consigo eran transportadas en improvisados trineos de maderas
estirados por animales o por hombre o al hombro, lo que hacia que su traslado de un lugar a otro
fueralentoyarriesgado.

Las vias de comunicacion fueron inauguradas por el hombre primitivo, y comenzaron a ser
veredas sefialadas por las huellas de los recolectores, cazadores, pescadores y pastores, que
deambularon en muchas porciones reducidas de los continentes.

Luego los emigrantesy las caravanas fueron sefialando y marcando los caminos con la invencién
de la rueda montada sobre ejes. Asi el hombre disefié las primeras rutas en valles y llanuras
cubriendo grandes distanciasy poblando asi otros territorios.

Durante muchos siglos las vias terrestres estuvieron formadas por simples caminos transitados
por peatones, jinetes y conductores de recuas y caravanas, la causa de este fendmeno es que
inicialmente el mundo estuvo habitado escasamente, no habia problemas de abastecimiento, y



se han buscado nuevos materialesy nuevas fuentes de energia.

El inventor del automovil dificilmente pudo imaginar las dificultades que actualmente hay en las
ciudades ni los siniestros que podrian ocasionar, fue evolucionando, sin imaginar que con el
tiempo, traeria sus consecuencias en lamayoria de los casos irreversibles y de alto riesgo paralos
que adiario utilizamos las vias del trénsito.

Lasiniestralidad vial y los factores de riesgo

En Educacion y Seguridad vial la palabra factor de Riesgo es muy escuchada y utilizada, la misma
encierran una profunda reflexién porque el ser promotores de imprudencias, atenta contra el
equilibrioy lasalud de las personas causando serias lesionesy muertes.

El conocimiento y correcta interpretacion de los Factores de riesgo son indispensables para el
manejo adecuado del proceso preventivo de los siniestros viales.

Concebimos por factor de riesgo aquel elemento, fenémeno, condicién, circunstancia o accién
humana que ampliala posibilidad de ocurrencia de un siniestro vial. Estos factores apuntan a tres
elementos generales involucrados en toda situacion que pone en peligro la movilidad segura de
los usuarios del transito y que son: el vehiculo, laviay su entorno, y el propio conductor.

En el momento de un accidente vial hay que tener en cuenta los principales factores de riesgo
que influyen en los traumatismos causados por el transito y que tienen que ver con el factor:
Humano- Mecéanico- Ambiente

Factoresderiesgo que influyen en la posibilidad de que se produzcan colisiones

= Velocidad excesiva.

« Consumo de alcohol, medicamentos o estupefacientes.

» Cansancio.

» Faltade experiencia.

e Que el conductor sean menor de edad.

= Serusuariovulnerable de lavia pablica en zonas urbanas o residenciales.

« Conducirdurante lanoche.

« Factores propios del vehiculo (frenos, direccién y mantenimiento).

» Defectos de disefio, trazado y mantenimiento de la red vial, que también pueden dar lugar aun
comportamiento riesgoso por parte de los usuarios.

< Visibilidad reducida a causa de factores ambientales que dificultan advertir la presencia de
otros vehiculosy usuarios de lavia pablica.

« Deficiencias visuales de los usuarios de lavia publica.

Transitar en la via pablica siempre fue una actividad compleja, desde siempre estuvo sujeta a




riesgos. Por lo tanto una colisién en las vias de transito es el resultado de una combinacion de
factores relacionados con los componentes del sistema vial, que incluyen las calles y caminos, el
entorno vial, los vehiculosy los usuarios de la via pablica, y lamanera en que interacttan.

Que estamos haciendo para reducir los siniestros viales? Debemos reflexionar acerca del dafio
irreparabley el dolor de aquellas familias que por el obrar irresponsable de quienes conducen de
manera imprudente los vehiculos causan la muerte o lesiona a sus seres queridos. Si bien las
victimas principales son las personas que pierden la vida o quedan discapacitadas, no son las
Unicas victimas. Cada persona que muere o queda discapacitada forma parte de una familia o de
un circulo social, y todas las personas del entorno de la victima pueden verse afectadas en mayor
oenmenor grado (efectos fisicos, psicoldgicos y sociales).

También estan aquellos peatones que no asumen una actitud correcta y responsable en la via
publica. La informalidad de algunas autoridades para ejercer el control y sancién que
corresponde, la imprudencia de los chéferes, el mal estado de los vehiculos y de las vias y el
incumplimiento de las normas y reglamentos, son los causantes de tanta violencia vial, por su
parte el alcohol y la velocidad siguen liderando las estadisticas de victimas fatales y lesionados,
convirtiéndose en los factores de alto riesgo en Paraguay. Lo que ocurre en las vias es un
problema que nos compete a todos. Debemos actuar sin demora para evitar que empeoren las
letales tendencias actuales. Urge un cambio de actitud para mejorar la convivencia y para
disfrutar de unamejor calidad de vida.

Conmemoracion “Dia Mundial de victimas de siniestros viales”

Los siniestros viales provocan lamuerte de cercade 1,3 millones de personasy dafios o algun tipo
de discapacidad parcial o temporal en otros 50 millones. Constituyen la principal causa de
mortalidad entre los jovenes de edades comprendidas entre los 15y los 29 afios.

El 26 de octubre de 2005 la Asamblea General de las Naciones Unidas en la Resolucion 60/5
“invita a los Estados Miembros y a la comunidad internacional a reconocer el tercer domingo de
noviembre de cada afio como “Dia Mundial en recuerdo de las victimas de los accidentes de
trafico” El dia se cred con el objetivo de ofrecer reconocimiento a las victimas de accidentesyala
dificil situacion de los familiares que se enfrentan a las consecuencias emocionales y practicas de
estos tragicos sucesos.

La OMS'y el Grupo de colaboracion de las Naciones Unidas para la seguridad vial alientan a los
gobiernosy las organizaciones no gubernamentales de todo el mundo aconmemorar ese diacon
elfinde atraer laatencién pablica hacia los accidentes de trafico, sus consecuenciasy costes, y las
medidas que pueden adoptarse para prevenirlos.

Decenio de Accion parala Seguridad Vial 2011-2020

En su resolucion 64/255, 1 de marzo de 2010, la Asamblea General de las Naciones Unidas
proclamé el periodo 2011-2020 «Decenio de Accidn para la Seguridad Vial», con el objetivo
general de estabilizar y, posteriormente, reducir las cifras previstas de victimas mortales en
siniestros viales en todo el mundo aumentando las actividades en los planos nacional, regional y
mundial. En dicha resolucion se solicita a la Organizacién Mundial de la Salud y a las comisiones
regionales de las Naciones Unidas que, en cooperacion con otros asociados del Grupo de
colaboracion de las Naciones Unidas para la seguridad vial y otros interesados, preparen un plan
de acciondel Decenio como documento orientativo que facilite la consecucion de sus objetivos.

¢Porqué un Decenio de Accion parala Seguridad Vial?
Un Decenio ofreceria un marco temporal para tomar medidas destinadas a alentar el
compromiso politico y laasignacién de recursos tanto a nivel nacional como mundial.

Las actividades durante el Decenio deberian tener lugar en el plano local, nacional y regional,
pero se haré hincapié principalmente en las medidas a nivel local y nacional.

Sealientaalos paises aque, dentro del marco juridico de los gobiernos locales y nacionales,
ejecuten lasactividades de conformidad con los cinco pilares siguientes.

1. Gestion de la Seguridad Vial.

2. Vias de transitoy movilidad mas segura.

3. Vehiculos mas seguros.

4. Usuarios de vias de transito méas seguros.

5.Respuestatraslosaccidentes.

Tres de estas &reas son principalmente competencia de los gobiernos, que deben liderar las
acciones encaminadas a mejorar la gestion de la seguridad vial, incrementar la seguridad de su
red de carreteras y velar por la buena asistencia a las victimas de siniestros viales. El area de
mejora en la seguridad de los vehiculos, por su parte, recae fundamentalmente sobre las
empresas que los fabrican.

Pero hay un punto en el que todos podemos participar, el de los usuarios. Aumentar la
concienciacion y la formacién de los ciudadanos, para que sean conductores o peatones mas
seguros, es una labor que requiere la implicacion de toda la sociedad civil, incluido el escenario
educativo.

Para identificar a todos los que quieran unirse a este plan, se ha establecido un distintivo, una
placaamarillaque llevaimpresa la frase “Decenio de Accion parala Seguridad Vial 2011-2020".



Pilares fundamentales del Decenio de accion parala Seguridad Vial 2011-2020

La gestion de la seguridad vial: Tiene como objetivo alentar la creacion de alianzas
multisectoriales y la designacion de organismos coordinadores con la capacidad para elaborar
estrategias, planesy metas nacionales sobre seguridad vial.

Vias de transito y movilidad mas seguras: Su finalidad es aumentar la seguridad especificay la
calidad de proteccion de las redes de carreteras en beneficio de toda la poblacién que haga uso
de las vias de transito, en especial aquellos miembros de la poblacion més vulnerables como
peatones, ciclistasy motociclistas.

Vehiculos mas seguros: Su finalidad es alentar el despliegue universal de mejores tecnologias de
seguridad activa y pasiva de los vehiculos, en conjunto con las normas mundiales pertinentes de
seguridad vial. Mejorar los sistemas de informacién de los vehiculos y los incentivos destinados a
acelerar laintroduccion de nuevas tecnologias.

Usuarios de vias de transito mas seguros: Tiene como objetivo elaborar programas integrales
para mejorar el comportamiento de los usuarios de las vias de transito. Aumentar la educacion
vial entre los usuarios, alentar al uso del cinturén de seguridad y reducir la conduccion bajo
efecto de bebidas embriagantes, velocidad excesivay otras causas de accidente.

Respuesta tras los accidentes: Su finalidad es la de incrementar la capacidad de respuestaalas
emergencias ocasionadas por los accidentes de transito y mejorar notablemente la capacidad
de los sistemas de salud y de otra indole para darle a las personas victimas de un accidente la
mejor atencion posible.

Tres de estas areas son principalmente competencia de los gobiernos, que deben liderar las
acciones encaminadas a mejorar la gestion de la seguridad vial, incrementar la seguridad de su
red de carreteras y velar por la buena asistencia a las victimas de siniestros viales. El area de
mejora en la seguridad de los vehiculos, por su parte, recae fundamentalmente sobre las
empresas que los fabrican.

Pero hay un punto en el que todos podemos participar, el de los usuarios. Aumentar la
concienciacion y la formacion de los ciudadanos, para que sean conductores o peatones mas
seguros, es unalabor que requiere laimplicacion de toda la sociedad civil, incluido el escenario
educativo.

Para identificar a todos los que quieran unirse a este plan, se ha establecido un distintivo, una
placaamarillaque llevaimpresalafrase “Decenio de Accidn parala Seguridad Vial 2011-2020".

Red Vial del Paraguay

Originalmente el papel asignado a la red de rutas nacionales del Paraguay se fundament6
béasicamente en una red vial desarrollista, buscando comunicar sobre todo la capital de la
republica con las principales capitales departamentales, de tal forma a obtener la integracion
regional del Pais. Este afan de integrar al Pais fue creciendo y se buscé entonces, lacomunicacion

entre todas las ciudades mas importantes, ademas de manifestarse otras necesidades relacionadas con
el aspecto econdmico, las que condujeron a la densificacion de la red vial y a la aparicion de rutas
importantes tendientes alaintegracion con los paises de la region (Mercosur).

Posteriormente comenzaron a aparecer las necesidades de caminos de entrada especialmente hacia
asentamientos de campesinos, para evitar la marginacion y el abandono de comunidades constituidas
por la poblacion més pobre y necesitada de estimulo, esto condujo al desarrollo de unaimportante red
de caminos vecinales. Esa red nacional que siempre tuvo una importancia social y econémica, pues
atreves de los caminos entran los maestros y las enfermeras, los médicos también entran insumos y
salen productos agricolasy ganaderos.

Administracion Vial

El Ministerio de Obras Publicas y Comunicaciones (MOPC) es el organismo encargado de elaborar,
proponer y ejecutar las politicas y disposiciones del Poder Ejecutivo referente a las infraestructuras y
servicios basicos paralaintegraciény desarrollo econémico del pais.

Clasificacion de laRed Vial
Las vias de comunicacién son caminos y rutas por las que podemos ir de un lugar a otro y mediante las
cuales se conectan los pueblos, las ciudades y los paises.

El sistema de carreteras en el Paraguay se clasifica en tres grupos de vias de acuerdo a su importanciay
nivel de servicio: Rutas Nacionales, Rutas Departamentalesy Rutas Vecinales. Segun el tipo de superficie
de rodadurase tiene vias con: Pavimento asfalticoy pétreo, ripioy tierra.

La responsabilidad sobre las rutas nacionales y departamentales la tiene la Direccion de Vialidad y sobre
los caminos vecinales, la Direccion de Caminos Vecinales. Ambas Direcciones son dependientes del
Gabinete del Vice Ministro de Obras Publicasy Comunicaciones.

Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de Trafico

El 26 de octubre de 2005 la Asamblea General de las Naciones Unidas, en laResolucion 60/5, proclamd al
tercer domingo de noviembre como el “Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas de Accidentes de
siniestros viales”. La observancia de este Dia se ha extendido a un nimero cada vez mayor de paises en
todos los continentes.

Este Dia se ha convertido en un instrumento importante de los esfuerzos desplegados en todo el mundo
para reducir las muertes por accidentes de trafico. Ofrece una oportunidad de sefialar a la atencion la
escala de devastacion econémica y emocional causada por los accidentes de trafico y de reconocer el
sufrimiento de las victimas de accidentes de traficoy lalabor de los servicios de apoyo y rescate.
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CUMPLIENDO NORMAS




UNIDAD I

CUMPLIENDO NORMAS

CAPACIDADES:

Reconoce la importancia de fomentar una Educacion para la
Seguridad Vial en nuestro pais.

Analiza las normativas legales relacionadas con la
seguridad de transito en el Paraguay



Mis roles como ser humano que se traslada de un lugar a otro, que
interactla en la via publica, y lo llevo a la practica a través de la
dramatizacion.

Tema:Elser humano como transelnte (peatones, pasajerosy conductores). 2. Realizamos el juego de roles “transitando”:

a.Joven peaton
b.Joven ciclista
c.Joven pasajero
d. Joven conductor

3. Luego analizo lo observado, realizando los siguientes planteamientos, para cada uno de los
roles desempefiados:

a.Redacto los procedimientos o acciones que fueron observadas en el juego de roles.

Peaton

b- Clasifico los procedimientos observados en correctas o incorrectas del joven como
transelnte:

Peaton




Ciclista

Los lugares destinados para la circulacion de los peatones, son las aceras o veredas en general,
reservadas parael transito de peatonesy de animales domésticos.

Los conductores son las personas que conducen algun tipo de vehiculo, ya sea camion,
automovil, colectivo, motocicleta, bicicleta o vehiculo a traccién animal. A continuacion
conoceremos cada uno de estos conceptos:

c. Elaboro una lista de las actitudes que fortaleceran mi desempefio como ser humano que e Los vehiculos son el medio de transporte terrestre utilizado por las personas para sus
interactuaen laviapublica, en formaresponsable desplazamientos y para la circulacién por las vias. Automovil, es el vehiculo de motor que sirve,
normalmente para el transporte de personas o cosas. Colectivo, es el vehiculo de mas de nueve
plazas (incluida la del conductor), destinado por su estructura y acondicionamiento, al
transporte de personasy sus equipajes.

« Motocicleta, es el vehiculo de dos ruedas con manubrio y provisto de un motor de cilindrada
superior alos 50 cm3. Bicicleta, es el vehiculo de dos ruedas sin motor, accionado por el esfuerzo
muscular de la personaque lo ocupa, en particular mediante pedales.

= \ehiculo de traccion animal, es todo vehiculo estirado por uno o mas animal.

Vd [ ] J
SABIAS —
2 -
QUE? (. )_
Como norma general, los ciclistas, deben circular por la derecha y lo méas —_—
cerca posible del borde de la calzada. En caso de circular en grupo, no &

deben hacerlo en posicion paralelasino enfilaindia, uno tras otro.




4. Distingo conceptos:

5. Clasifico los procedimientos observados en correctas o incorrectas del joven como transeunte:

Transéunte Procedimientos correctos
Peatén A-
B_
Ciclista A-
B-
Pasajero A-
B_
Conductor A-
B_

Valoramos nuestro aprendizaje:

Procedimientos incorrectos

6. Me dibujo o pego mi foto como transelnte (pasajero, conductor, peatén o ciclista) y
alrededor gréfica figuras geométricas en forma de sefiales de transito en cada una escribe
actitudesyvalores que practicaras en lavia publicacomo ciudadano/aresponsable.

e
A

Yo soy un/a ciudadano/a responsable




Tema: RecomendacionesdestinadasamantenerlaSeguridad Vial

Losque podemosy querramostraer
bicicleta, latraemosalcolegio

y practicamossuusocorrectoenel
patiodelainstitucion.

1. Observamos la bicicleta, realizamos preguntas sobre la seguridad y ciclismo.

2.Comentamos lasimagenesy relacionamos con nuestras experiencias.

Elementos de seguridad:

Lasobligacionesdelosciclistasson:

« Moderar la velocidad, si fuera necesario, parar cuando las sefiales de transito o el
agente de circulacion asilo indiquen, al aproximarse a las intersecciones, al acercarse
alos transportes publicos detenidos para bajar o subir pasajeros, etc., parar cuando
los peatones estén en la via, especialmente si son nifios, ancianos, ciegos u otras
personas con discapacidad.

En la conduccion nocturna lo fundamental es ver y hacerse ver por medio de sistemas de
luces, luz delantera blanca y luz trasera roja, discos reflectivos en las ruedas, ropa clara 'y
casco con material reflectivo.

El casco es el elemento de seguridad para proteger la cabeza en caso de caida u otro
accidente. Su utilizacion es fundamental porque, aunque no evita el accidente, disminuye
las lesiones debidas a los golpes evitando en ocasiones que los accidentes sean graves 0
incluso mortales.

Rodilleras, coderas, entre otros.




Prohibiciones:

= Nocircularen paralelo.

< No transportar aotra persona.

= Nosoltar las manos del manubrio.

< No agarrarse de otros vehiculos para ser remolcados.

< Noacercarse demasiado al vehiculo que circulaadelante.

= Nocircular zigzagueando entre los vehiculos.

< No circular utilizando audifonos conectados a radios o reproductores de sonido.

Héabitosde unbuenconductor de motocicleta

» Guardar ladistancia correcta para evitar accidentes.

* No conducir enzig-zag, eso demoralacirculacién y molestaalos demés conductores.
» Mantener laconcentracion al conducir su vehiculo.

< No conversar, hablar por celular o realizar otra actividad mientras conduce.

e Mantener siempre ambas manos en el manubrio.

= Cuidary respetar alos peatones, cederles el paso y respetar las sendas peatonales.

|
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RECUERDA

Vestimenta del motociclista: la misma debe ser adecuada, ya que la ropa puede

ayudar a proteger el cuerpo contralas lesiones en caso de una caida.

» Chaqueta: protege los brazos y la espalda. Debe llevarse siempre, aunque haga

calor.
« Pantal6n: protege las piernas.
= Botas 0 zapatos: deben ser fuertesy altos. Los tacones deben ser cortos.

controles.

» Chaleco reflectivo: aumenta la visibilidad que tienen del motociclista las demés

personasen laviapublica.

 Casco de seguridad: reduce las lesiones en la cabeza y cuello. Su uso es de caracter

obligatorio parael conductory suacompanante.

El conductor de motocicleta que se preocupa por laseguridad debe:

= Serprudentey responsable.

e Conservar distancia con el vehiculo de adelante, especialmente cuando esté detras de un

colectivo o un taxi.
e Evitar cualquier distraccion.
e Mantener su velocidad por debajo de los limites maximos permitidos.
< Reducirlavelocidad en el pavimento hiimedo o con baches.
 Disminuir lavelocidad antes de entraraunacurva.
= Tener visibilidad total al adelantar.
< No estacionar niadelantar en curvas.
« Evitar mirar directamente los faros de los vehiculos cuando es de noche.
« Conceder el cambio de luces.
< Disminuir lavelocidad cuando se llegaa unainterseccion.
« Estar listo para frenar cuando se advierten situaciones de peligro.
« Al estacionar, hacerlo siempre alaorillay encendiendo las luces de estacionamiento.
= Sujetar el manubrio con ambas manos.
« Utilizar frecuentemente los espejos laterales.
e Adelantar por el carril de laizquierda.
 Disminuir la velocidad si esta siendo rebasado.
= Conocery respetar todas las sefiales de transito.

= Guantes: protegen las manos y proporcionan un mejor agarre del manubrio y los



Obligacionesdelosusuariosde vehiculos:

Siempre viajar con cinturén de seguridad.

No parar nitransitar ensitios que sean peligrosos.

Respetar todas la sefialesy normas de transito.

No taponar bocacalles, usar el carril correspondiente. Esto dar fluidez al transito.

No conducir cuando las facultades de reaccion se vean limitadas (cansancio, suefio, escasa
visibilidad, enfermedad, alcoholizados, etc.).

Adelantarse exclusivamente por la izquierda y sélo cuando las condiciones de seguridad lo
permitan.

No llevar objetos sueltos dentro del vehiculo, mucho menos sobrepasando la altura de los
asientos.

Llevar criaturas sélo en el asiento trasero.

No hablar por teléfono, por radio, ni consumir alimentos mientras se conduce el vehiculo.
Verificar las condiciones del vehiculo y someterlo a un mantenimiento preventivo..
Neumaticos, frenos, direcciény luces deben ser mantenidos siempre en 6ptimas condiciones.
Respetar a peatonesy avehiculos de menor tamafio.

Procurar anticipar las intenciones de los peatones antes de que éstos crucen la calzada.

Contar con lasillade seguridad si viajan nifios.

Disminuir lavelocidad en lugares, donde se concentren grupos de personas.

Estar atentos ante la posibilidad de que un peat6n cruce por delante de un colectivo detenido
en laparada, reducir lavelocidad.

Colocar el extintor de incendio en un lugar de facil acceso dentro del vehiculo, de manera a
poder utilizarlo rapidamente ante cualquier emergencia.

Mantener en condiciones el apoya cabeza.

Contar con el registroy la habilitacion necesaria del vehiculo al dia.

Verificar el estado de los neumaticos y el funcionamiento adecuado de las luces.

El uso del cinturén es obligatorio y fundamental porque evita que las
personas sean despedidas del vehiculo en caso de un accidente. El uso de
cinturones por los ocupantes de los asientos delanteros reduce el riesgo de
RECUERDA fallecimiento en unacolision.

SABIAS

ser peatonNO €S facil

Aqui presentamos algunas recomendaciones para los peatones:

« Cruzar por lafranja peatonal. Si no hay franja peatonal, por las esquinas.

» Nunca confiar en la prioridad de paso que se tiene: en nuestro pais es algo que muchos
conductores desconocen.

« No cruzar a mitad de cuadra. Con esta actitud sorprendera al automovilista que sélo espera el
cruce de peatones por las esquinas.

- Estar atento cuando se vayaa cruzar la calle por delante de vehiculos estacionados o detenidos.

«Tener en cuentaque lavisual se ve restringida.

« Cruzar la calzada si no se aproximaningun vehiculo, no intentar cruces temerarios o corriendo.

« Enlos cruces peatonales, evaluar cuanto tiempo hace que el seméaforo esta en verde.

« Esmuy riesgoso quedar en el cambio de sefial en lamitad de la calzada.

« Nosoltar nuncaalos nifios en el momento de cruzar la calzada.

« Cruzar rutas de doble sentido de circulacion es uno de los pasos mas dificiles. Cerciorarse varias
veces de que no circule ningln vehiculo enambos sentidos.

« Transitar lo mas cerca posible de la linea edilicia, nunca por el borde del cordén, y en lo posible
ensentido contrario al transito.

 De noche y en lugares oscuros, hacerse ver: llevar elementos reflectivos sobre la ropa o una luz
destellante que facilite su visualizacion.

- Prestar especial atencion en los dias de lluvia. Los conductores cuentan con una pobre
visibilidad, producto del empafiamiento de los vidrios.




Labicicletaeneltransito

En los Gltimos afios se ha incrementado notoriamente el uso de la bicicleta, no s6lo entre los
adolescentes sino también entre los adultos. Existe un inconveniente al respecto, y es que (a
nivel pais) no contamos con una infraestructura vial que contemple al ciclista, al que muchas
veces le queda como Unica posibilidad circular entre colectivos, camiones, camionetas y demas
vehiculos que, por su gran masa combinada con las velocidades que desarrollan generan un
elevado riesgo de atropello.

Es importante que tanto docentes como alumnos reflexionen acerca del riesgo al que
diariamente se expone un ciclista. De cada uno depende tomar una actitud preventiva, para
proteger su seguridady lade otros.

s

Recomendacionesparalaseguridadenel transitoenbicicleta

-Utilizar siempre el casco: esto disminuye la posibilidad de lesiones en la cabeza.

<Tener en cuenta al comprar el casco que sea homologado, y utilizarlo siempre abrochado. Ello
garantiza (en caso de colision) laadecuada proteccion de la cabeza.

«Elegir unavia que tenga escaso transito: evite circular por avenidas.

Respetar las normas de transito. La ley considera a la bicicleta como un vehiculo, por ende debe
conducirse como tal.

Mantener una distancia minima de 1,5 metros de los autos estacionados: ello evita accidentes
por laaperturaimprevistade puertas.

<Desestimar el manejo nocturno: aumenta considerablemente la posibilidad de incidentes.

*En caso de manejo nocturno, la bicicleta debe contar (basicamente) con elementos
retrorreflectivos, como “ojos de gato” en pedales y ruedas, para ser vistos desde todas las
direcciones. También se sugiere agregarle luces traseras intermitentes, ya que en calles oscuras,
estas nos hacen visibles desde una distancia mayor alos 1500 metros.

Safial de gy Sefial de giro a ks Sirnal de giro a la Suial de pare
afa imquierdy demcha (asando itquienda [usandn
&l brazn ipquierda) el brazo derecho)

.

- Transitar en el sentido del transito, en “fila india” y en linea recta: de esta manera uno es
predecibley no desorientaalos demés conductores.

« Usar sefiales manuales parainformarle alos otros lo que piensa hacer.

 Noutiliceauriculares: se pierde sensibilidad auditiva del transito.

« Notransportar aotro adulto en lamisma bicicleta: generainestabilidad.

« Estar atento a potenciales peligros: ello le permitir tener el tiempo necesario para evitar el
accidente.

« Realizar un correcto mantenimiento de su bicicleta: le permitira responder de manera
adecuadaante las maniobras solicitadas.

Eltransporte publico

« Dentro de los distintos tipos de transportes que se ofrecen hoy en dia para trasladar a los
estudiantes desde la casa al colegio, encontramos varios grupos: los transportes escolares,
vehiculos particulares (auto moto, etc, transporte pablico).

« Los vehiculos que son utilizados como transportes de personas son servicios regulados que
deben estar habilitados y poseer los elementos reglamentarios necesarios para circular por las
calles, segun normativas y especificaciones vigentes en la Ley Nacional de Transito y Seguridad
VialN°5016/14y su reglamentacion Decreto 3427/15.

Algunas recomendaciones a tener en cuenta para los transportes

escolares:

- Todos los asientos deben tener cinturones de seguridad.

» En los cuatro costados del vehiculo debera tener escritas, en forma clara, las palabras
TRANSPORTE ESCOLAR, que diferenciaran a estos vehiculos del resto.

 Deberéa contar con dos puertas laterales de descenso, no accesibles para que los chicos las
abranojueguenconellas.




« Debe poseer matafuegosy un botiquin de primeros auxilios. - El grupo de peatones dibujaré y pintara peatones (hombres, mujeres, nifios, adolescentes,

+ Contar con iluminacion adecuada. ademas algunas sefiales de transito para los mismosy pegara por cartones reciclados dejando
« En la parte trasera del vehiculo debera contar con elementos retroflectivos que muestren el una pestafia en labase para pegar).

numero de habilitacion correspondiente. « Elgrupo de conductores, (automovilistas, motociclistas, entre otros con diferentes tipos de
« Lainstitucion educativa debe informar a los padres acerca de los dispositivos de seguridad con vehiculosy algunas sefiales exclusivas para conductores).

que deben contar los transportes escolares, segin la reglamentacion 3427/15 para que los « Elgrupo de ciclistas (ciclistas con indumentarias y sefiales exclusivas para ciclistas).

mismos tengan en cuenta alahorade elegir el servicio.  Elgrupo municipio, deberan poner un nombre al municipio y a las calles (trabajara las bases,

: : : : _ disefiandoy pintando calles, avenidas edificios, plazas).
3.Sintetizolasrecomendaciones paralaseguridadvial deconductores:

: Trabajoconlafamilia:
Motocicleta: 5.Creofrasesqueayuden amejorarlaEducacionVialen el Municipio

Valoramosnuestroaprendizaje
6.Cadagrupo presentarael trabajo, explicandolasdiversas recomendaciones paramantener

Bicicleta: la seguridad vial, expresando en que consistié, como se sintieron y cuales fueron las
: dificultadesylomasdivertido.

‘ Podemos auto evaluarnos considerando indicadores de evaluacion oral
RECUERDA

similaresalaUnidad|.

Tema: Ordenamientolegal

1.0Observola imagen

Auto:

Transporte escolar:

Trabajamosengrupo

4. Cada grupo mejorara la maqueta que ya habian elaborado o realizaran una nueva (en la
clase anterior el profesor/a solicita a los jovenes que traigan cartones reciclados, tijera,
plasticola, palitos, temperas,isopor deacuerdoaloquedispongan)




2.Comentoyescribolasaccionesqueseevidencianenlaimagen

La via publica es el espacio en el convivimos diariamente. Todas las personas
tenemos derecho de transitar libremente en las vias y la obligacién de respetar las
normas para evitar siniestros viales. El respeto es signo de educacion, y en materia
de transito puede incluso salvar vidas. Cuando se transita por via publica deben ser
reconocidos los conceptos de libertad y de responsabilidad.

Es responsabilidad del Estado garantizar la seguridad vial y para el efecto existe un
orden jerarquico en cuanto a las reglamentaciones que establecen los parametros
de convivencia entre los miembros de la sociedad y de éstos con el ambiente que
los rodea. Para el efecto partimos de la ley madre que es la Constitucion Nacional
para el andlisis de todas las intervenciones que se van desarrollando e
implementando.

Dichoordenamientoeselsiguiente:

«Constitucién Nacional: Aprobada por Asamblea General Constituyente.

-Tratados, acuerdosy convenios internacionales: ratificados por el Congreso Nacional.
<Decretos: Dispuestos por el Presidente de laRepublica.

«Leyes: Sancionadas por el Congreso Nacional y promulgada por la presidencia de laRepublica.
<Decretos Leyes: Dispuestos por el Presidente de laRepublicacon fuerzade ley.

*Resoluciones: Emitidas por los ministerios, con el fin de reglamentar una norma de mayor
jerarquia.

<Ordenanzas: Emitidas por los Municipios, con validez local solamente. (Fuente consultada:
Educacion Vial: Saberes paralacirculaciony el transito seguro en la Via Pablica Pag. 21 al 25).

3.EscribolascaracteristicasgeneralesdelalLey5016/14

Finalidad

Autoridades de fiscalizacion

Creaciony funciones de la Agencia Nacional de Transito y Seguridad Vial

Valoro miaprendizaje



4. Con los conocimientos que poseo redacto tres compromisos para contribuir en mi
comunidad conladivulgaciondelasnormativasexistentes.

Tema: Constitucion Nacional

1. Respondemos oralmente:

a. ¢;QuéeslaConstitucion Nacional?

b. ¢Cuélessonsus partes?

c. ¢ Qué leyes estan por encima de la Constitucién Nacional?
d. ¢ Qué articulos se relacionan con la Seguridad Vial?

2.Analizolosarticulos 4,6, 7,68,127 128, de la Constitucion Nacional: Anoto las acciones que
las mismas plantean, cual es su intencion para el desarrollo pleno de los habitantes de la
Republicadel Paraguay.

Puntos que tratan los articulos que -
mencionan el valor de lavida. -

Puntos que tratan los articulosen
donde se expresen de formadirecta
oindirectalasintencionesdela
Educacion Vial paralaSeguridad Vial.

3.Redacto respecto alo que he leido. Para ello recreo momentos donde yo y mis compafieros
aportamosideasparaelmejoramiento.

Conmis compafieros de curso:

Conmisamigos del barrio:

Con mis comparieros de juego:




4. ;Cambiariaalgunaactitud de las personas que mencioné?

5. Explico la siguiente expresion “que ocurriria si ningln ciudadano respetara las leyes de
transito”. ¢ Porqué ?

6. A partir de lo analizado en la clase de hoy: Comparte en plenaria las ideas resultados de las
multiples conversaciones mantenidas con las personas en los distintos lugares en donde
compartiste lo aprendido en la clase de hoy. A modo de compartirlo con tus comparieros
escribelos principalescomentarioslos massignificativos.

Grupos de Personas Comentarios mas significativos.
Entre tus comparieros 1.
de Curso 2.
3.
Contusamigosdel 1.
barrio 2.
3.
Contusamigos de 1.
juego 2.
3.

Valoromisaprendizajes

7. Elaboro una propuesta compilando el aporte de las personas para mejorar lasactitudes de
laspersonasenlautilizacion de calles,avenidasyrutas.

Tema: Ordenanzas Municipales

1.Comentamoselsiguiente caso:

i LINER8Y .

Analizamoslo ocurrido;:

-¢Qué factoresincidieron en este percance?
-¢Qué institucion es laencargada de mantener el buen estado de las vias urbanas?
- ¢ Qué establece la ordenanza de nuestro municipio al respecto?

2.;Comodebemosreaccionaranteunsiniestrovial?




3. Explico las funciones de las instituciones encargadas de la seguridad vial y la atencién a
siniestros:

a) Instituciones encargadas de laseguridad vial en mi comunidad.

b) Instituciones que interactlian en caso de que ocurraunsiniestro enlacomunidad.
Policia nacional:
Policiamunicipal e transito (PMT):
Juzgado de faltas:
Bomberos voluntarios:
Cruzroja:
Servicio de emergencias médicas:
Fiscalia:

4.Compartoconmifamilialassiguientessituacionesyanotamosnuestrasopiniones:

Para esto te solicitamos, que leas o discutas con el resto de tu familia lo leido en esta secciény a
partir de esta accion vayas puntuando los temas mas fuertes de los temas tratados. Asi como, las
decisionesarribadas en las conversaciones entre tus comparieros.

Actitud ante las personas que trabajan en lavia pablica:

Actitud ante ciudadanos que no respetan las sefiales de transito o las direcciones de la Patrulla
Caminera:




5.Indagoenlacomunidad:

- ¢Cudlesson las sefiales de transito existentesy su significado?
- ¢Quésenalesfaltanenlazona?

Valoramosnuestroaprendizaje

5.Realizamosundebate utilizandolasinformaciones recabadas.

Pararealizar undebate:

Pasos

1. Conformar el equipo de trabajo para estudiar el tema

2. Se elige un moderador que cedera lapalabraalos distintos integrantes

3. Organizar lasala de clase con los panelistas al frente, los demas comparfieros seran el auditorio
4.Establecer el tiempo de intervencion en que cada integrante debera presentar su parte

5. Disponer del tiempo para que el auditorio haga preguntas al concluir las ponencias

6. Elaborar un breve informe de las conclusiones

Normativas ANL

Escucho opiniones e ideas ajenas con respeto, aunque estoy en
desacuerdo con las mismas.

Participo atacando lasideasy al problema, no alas personas.
Cedo lapalabra para que los compafieros puedan expresarse
libremente y manifiesten susideasy valores propios, peroenel

marco del respeto.

Respondo preguntas del auditorio con cortesiay precision
conceptual.

ANEXO
UNIDAD I

DecretoNo0.3427/15

El Decreto No. 3427/15, aprueba la reglamentacion de la Ley Nacional de Transito y Seguridad
Vial, fue promulgado por el Poder Ejecutivo, en consonancia con las disposiciones de la propia
Ley 5016, la cual en su Articulo 165 dispuso que dicha reglamentacién deberia ser realizada
dentro del plazo de un afio.

La Ley, promulgada en mayo de 2014, establece por vez primera un marco legal en lo que
respecta a la regulacion del transito terrestre en Paraguay, remplazando el anterior Decreto No.
22.094/47 “Reglamento General de Transito Caminero”, asi como los diversos reglamentos de
transito dictado por las Municipalidades y aplicable a sus respectivas jurisdicciones. Ademas,
procura establecer un marco adecuado a los demaés paises del MERCOSUR.

Ellaes de aplicacion en toda laRepublicay tiene por objetivos principales la proteccion de la vida
humana e integridad fisica de las personas en el transito, la preservacion de la funcionalidad del
transito y del medio ambiente circundante, asi como la preservacion del orden y la seguridad
publica, estableciendo para ello las normas generales de circulacién, normas respecto a la
sefializacion, la circulacién de vehiculos y las acciones que constituyen infracciones, asi como las
sanciones aplicables a cada caso.



Uno de los aspectos a destacar de la legislacion es la creacion de la Agencia Nacional de Transito y
Seguridad Vial, autoridad a cuyo cargo se encuentra la aplicacion y reglamentacion de la Ley de
Transito, la prevencion de los accidentes de transito y la fiscalizacion de las politicas respecto a la
seguridad vial. Asimismo, se establece a la “Patrulla Caminera” en remplazo de la Policia
Caminera, lacual tiene como mision velar por el cumplimiento de laley.

Otro aspecto importante previsto por laLey es laarmonizacion respecto a las normasy requisitos
paralaexpedicion de licencias de conducir por parte de las autoridades municipalesy la creacién
delRegistro Nacional de Licencias de Conducir y Antecedentes de Transito.

En lo que respecta a los accidentes de transito, la Ley no solo otorga definiciones respecto a lo
gue constituyen accidentes de transito, asi como también las obligaciones que tienen los
particulares que hayan sido participes de un accidente de transito, sino que también prevé la
institucion de un Seguro Obligatorio de Accidentes de Transito, el cual es obligatorio para todos
los vehiculos amotor, asi como para los ciclomotores, motocicletas, triciclones, entre otros.

Ademas, laLey regulalacolocacién de cartelesy avisos publicitarios en la via publica a los efectos
de asegurar la visibilidad de los conductores y evitar todo tipo de confusion con las sefiales de
transito, cerciorando de esa manera la seguridad en las rutas, a lo cual se suma la prohibicion
total de consumo de alcohol para conductores.

Otros aspectos previstos por la Ley son las condiciones técnicas que deben reunir los vehiculos,
asi como la revision técnica obligatoria, la cual debe realizarse en forma periddica de manera, a
determinar el estado de los vehiculos; al igual que las bases del procedimiento por infracciones a
laLeyy lassanciones aserimpuestas en caso de transgresion ala misma.

Por su parte, el Decreto Reglamentario regulavarios articulos de la Ley, entre ellos lo atinente ala
Agencia Nacional de Transito y Seguridad Vial, incluyendo su domicilio y sedes, las funciones de
sus diversos departamentos y autoridades, sus recursos, entre otros; ademas, establece que las
caracteristicas que deben reunir las licencias de conducir, la autoridad de expedicion y su plazo
de vigencia. En ese mismo sentido, prevé el marco operativo del Registro Nacional de Licencias
de Conducir y Antecedentes de Transito como 6rgano encargado de controlar la expedicion de
licencias de conduciry el registro de las mismas. Consulta: Gaceta Oficial de la Presidencia.

UNIDAD Il

REGLAMENTO Y
ACCIONES PREVENTIVAS




UNIDAD Il

REGLAMENTO Y
ACCIONES PREVENTIVAS

CAPACIDADES:

Emite opinidn critica acerca del reglamento general de transito
relacionados a motocicletas.

Practica acciones a realizar en caso de que suceda un siniestro vial.



Tema:Elusodelcasco.

1.0bservolaimageny respondo lassiguientes preguntas:

a) ¢ Te resultacomun ver unaimagen como estaen las calles de tu comunidad?
b) ¢ Qué reglas de transito esta infringiendo el motociclista?
c) ¢ Cuélesson los argumentos de los motociclistas parano utilizar casco?

Todos los que utilizan motocicleta no tienen una carroceria que pueda cubrirlos, este es el
motivo por el que cualquier golpe, mal movimiento o imprudencia estando en motocicleta,
recaera directamente sobre el conductor o pasajero ocasionando lesiones fisicas y
psicoldgicas leves, gravesy en algunos casos hasta la muerte.

Alahorade circular enun cliclomotor, el casco es el elemento mas importante y aunque no es
un seguro a todo tipo de riesgos, deberiamos considerarlo como un salvavidas, pues la
cabeza resulta la parte del cuerpo mas expuesta y, por su naturaleza, el mas delicado ya que
un simple golpe puede resultar fatal.

La eficacia de la utilizacion del casco en motocicletas para reducir la gravedad de las lesiones
en caso de siniestros viales o evitar la muerte no se puede negar. Quienes no utilizan el casco
estan expuestos a sufrir lesiones craneales y encefélicas graves, mientras que los que lo
utilizan correctamente reducen estos riesgos. Dependiendo de los estudios, la utilizacion del
casco supone una reduccion de 76% la probabilidad de fallecer por el percance en un alto
porcentaje.

Los argumentos de quienes no usan cascos son variados, desde el simple reconocimiento de
que les molesta y les quita la sensacion de libertad hasta otras razones que, por muy
reiteradas, se transformaron en verdades aceptadas.

5i usas casco, reducis las

——posibilidades de morir en ==

un accidente de mao

Elcasco constituye el principal elementode proteccion

Protege la cabeza dispersando laenergiay mitigando el impacto.

Protege los 0josy la carade cuerpos extrafios y del viento, permitiendo una mejor vision.
Mejoralaaudicion al cortar el sonido del viento.

Dacomodidad al bloquear las condiciones ambientales.

Elsistemade retencion (correa) asegura el casco en la cabeza.

Recomendacionesbasicas

Tiposdecasco

Casco abierto: mascomodoy

fresco enverano pero dejalacara
expuestaal golpe. No protege los
ojosy cualquier objeto puede ingresar
enellos.

N
v
Casco integro: protege la barbilla,
laparte inferior de lacaray lamandibula. }

Usar cascos reglamentarios, construidos segin normas de estandarizacion y perfectamente
ajustados alacabeza.

Elegir el talle que se ajuste ala cabeza, en la posicion correcta, ni delante nidetras.

Elcasco notiene que ser modificado en su estructura.

No colocar autoadhesivos, colas, disolventes, pues pueden afectar quimicamente a los
materiales.

No dejar el casco cerca de unafuente de calor. Por encima de 50° C puede alterarse su eficacia.

Elegir colores claros: dan menos calor y lo hacen mas visible.

s




Mitosyrealidadessobreelusodelcasco

Mito: El casco afecta mi vision, no veo bien de costado.

Realidad: Alrededor del 90% de los siniestros suceden dentro de un rango de 160° (la mayoria
restante son choques por atras), asi que esta claro que los cascos no afectan la vision periféricay
no contribuyen alos choques.

Mito: Con el casco no puedo oir bien los sonidos de lacalle.
Realidad: Los cascos no afectan la capacidad del motociclista de distinguir entre diferentes
sonidos.

Mito: En caso de siniestro los cascos provocan lesiones en el cuello.
Realidad: Estudios realizados mostraron una mayor incidencia de lesiones severas en el cuello en
aquellos motociclistas que no usan casco.

2.Seleccionolasrespuestascorrectas:

a. Razones por las que utilizar casco

-Paraque no te multen.

- Porque salvavidasy reduce las lesiones en los accidentes.
-Porque tu familia te lo pide.

b. El casco protector debe llevarse en:
- Laparte superior de la cabeza.

- Lacabezay firmemente abrochado.
-Elantebrazo.

c.Enunamoto, ¢quién tiene que usar obligatoriamente el casco?
-Sélo el conductor esta obligado.

- Sielconductor tiene un solo casco debe cederle al acompafiante.
- Estan obligados el conductor y el acompahante.

3.Comentamoselsiguiente caso:

Por un desperfecto mecanico, un vehiculo de gran porte se encontraba parado sobre la Ruta 3,
General Aquino; poco después de salir de Arroyos y Esteros en direccion a Emboscada. A las 2:00
de la madrugada, la zona no estaba iluminada y el chofer del camién no coloc las balizas para
advertir que el mismo estaba estacionado. Un motociclista circulaba sin casco por la ruta en el
mismo sentido del camion y debido a la nula visibilidad no se percat6 de la presencia del vehiculo
y lo embistié por la parte trasera. El chofer quien se encontraba dentro del camidn, al ser
consultado sobre el caso menciond que escuché un ruido y descendio del mismo para verificar lo
sucedido, y al acercarse pudo observar el siniestro. El motociclista fallecié en el acto.

4.Generohipoétesissobrelassiguientespreguntas:

a. ¢Enqué condiciones habran estado las luces de lamoto?
b. ¢Es probable que el siniestro no hubierasido fatal?

c. ¢ Por qué crees que el motociclista circulaba sin casco?

5. Busco informacion sobre: Porcentaje de muertes de motociclistas por falta de uso del
casco.

6. Elaboramos una lista de posibles acciones que la sociedad y el Estado deben concienciar.
concienciarsobrelaimportanciadelusodelcasco.

7.Conayudade unmotociclistacompletoelsiguiente cuestionario.




Tema: bot

1. Leemos cada tarjeta y evaluamos si son actitudes correctas o incorrectas argumentando
nuestrasrespuestas:

Adquirimi
bicicletacon

todosloselementos

de seguridad
necesarios.

as,chalecosreflectivosyguantes.

El chaleco reflectivo es un importante elemento de seguridad a la hora de
circular en un biciclo, los mismos hacen mas visibles a las personas, evitando
que sean atropellados.

El uso del chaleco reflectivo ha disminuido accidentes notablemente, por esta
razon cada diason més popularesy exigidos.

Es muy utilizado en los aeropuertos, puertos, para los operarios de
maquinarias pesadas, los motorizados, motociclistas, ciclistas y policias.

Recomendacionesparaelusodelchalecoreflectivo

- Deben ser de un material fluorescente o reflectante afin
de que el conductor seavisto de noche y en condiciones
climatoldgicas adversas.

-Elchaleco debe ser de una medida ajustada que permitaal usuario
desplazarse de maneracémoda permitiendo su facil visualizacion.

- Tiene que colocarse por encimade laropanormal.

Los guantes: estos elementos no son un adorno, tienen una funcion especifica que es proteger
las manosy otorgar mejor agarre de los manubrios.

Consejosparacomprarlosmejoresguantes

Para el verano, es mejor optar por unos guantes finos y sin relleno para favorecer la circulacion
delaire.

Parael invierno, es mejor ponerse unos guantes con relleno y algo mas pesados.

Este elemento debe cubrir por completo las manos y las mufiecas sin interferir en el manejo de
lamotocicleta.

Se deben ajustar perfectamente.

Tienen que ser impermeables para que las manos no se queden frias y pierdan la sensibilidad
deltactoy movimiento.

El calzado: parala conduccion de una motocicleta el mismo debe ser firme, cerrado y seguro.
El uso de calzados abiertos como las zapatillas da posibilidad a los siniestros pues, es factible que
con ese tipo de calzado los pies se enreden en el pedal u otro elemento.




2. Elaboro un texto donde destaco la importancia del cumplimiento de la Ley para las
personas, paralasociedady parael Estado.

3.LeemosarticulosdelalLey5016/14

Articulo 76.- Uso obligatorio de casco y chaleco reflectivo. Los ocupantes de ciclomotores,
motocicletas, triciclones, cuatriciclones y motocargas, deberan llevar puesto el casco
reglamentarioy normalizado que cubra toda la cabeza, con excepcion del rostro.

El casco debera contar con material reflectivo y el nimero de matricula de la motocicleta
grabado en la parte externa inferior. Ademas, debera estar debidamente sujeto por la cinta de
retencion o barbijo abrochado. Asimismo, los ocupantes llevaran puesto, en todo momento, un
chaleco reflectivo homologado o certificado segin las normas de seguridad vigentes, cuya
visibilidad no debera ser obstaculizada por otra prenda u objeto.

Los ciclistas al momento de la circulacion deberan utilizar un casco reglamentario y normalizado
por la autoridad competente. Asimismo, los ocupantes llevaran puesto, en todo momento, un
chaleco reflectivo homologado o certificado segun las normas de seguridad vigentes, cuya
visibilidad no deberaser obstaculizada por otra prenda u objeto”

4.Escribounaconclusiénsobrelalectura

5. Busco informacion sobre qué tipo de falta es considerada la no utilizacion de chalecos
reflectivosy cudleslasancionqueseleaplica.

Valoramosnuestroaprendizaje

Elaboramos carteles con slogans publicitarios que hagan referencia a laimportancia del uso de
los elementos de seguridad de conductores de bicicletasy motocicletas.

Tema:Posturacorrectadepilotaje.

Leemos atentamente las siguientes situaciones:

a. Un motociclista circula por la calle en medio de vehiculos sin la proteccion necesaria y
reglamentaria, sin embargo llega a su destino sin ninglin inconveniente.

b. Carla, fue a buscar a su prima Dora en moto al colegio, como otras veces la alzd y empez0 a
andar, pero en un tramo Carla perdié el equilibrioy ambas cayeron al suelo.

c. Juan conduce una motocicleta muy inclinado sobre el manubrio, al llegar a una esquina en
donde va a girar disminuye la velocidad pero no visualiza que en su costado ingresaba un
vehiculoy casilo tirahacia lavereda.

2.Luego de leer cadasituacion debatimos sobre los errores que cometen los motociclistas y las
posibles consecuencias de los mismos.




Siempre comodo
Ademas de los elementos de seguridad, también la posturay el equilibrio que mantenés
contu cuerpo al manejar lamoto son importantes.

Es por eso que es necesario garantizar que estés comodo, pues cualquier postura que
parezcaforzada o afecte tu equilibrio puede desencadenar un siniestro vial.

Distribuir el peso

Tu cuerpo debe estar distribuido adecuadamente, los pies deben estar libres de pesoy
obstaculos para poder accionar el freno en caso de una emergencia, ademas de los
cambios de marcha.

Alsentarse

El cuerpo debe ir acomodado justo detras del tanque de gasolina que tiene la moto, con
los brazos flexionados y a una distancia comoda para el conductor. Evita agacharte,
sentarte atras y muy lejos del manubrio o en el puesto del pasajero, pues éstas son
posturas incorrectas que pueden traerte problemas, caidas y siniestros.

Manosy brazos

Las manosy los brazos deben mantenerse de manerarelajada, no es correcto estirar los
brazos ni tensionarlos a fin de sostener el manubrio, sin embargo deben sujetarse con
firmeza para evitar que cualquier irregularidad en el terreno donde se transita desvie la
direccion. El conductor no debe sostener nada en las manos mientras maneja.

1

Los pies

Otra condicion para la seguridad a la hora de conducir una bicicleta o motocicleta es la adecuada
posicion de los pies en los pedales. La posicion correcta es aquellaen la que teniéndolos sobre los
reposapiés y apoyandonos con la parte media de la planta nos permitan accionar la palanca de
cambio y el freno trasero sin necesidad de levantar el pie ni desplazarlo. Ademas, se hace
necesario que la longitud de accionamiento tanto en la palanca de cambios como del pedal del

freno sea minima garantizando de esta manera un tiempo de respuesta minimo entre una
maniobra u otra. Los pies s6lo deben desplazarse hacia los lados cuando vayas a accionar la
palancade cambios paraaumentar o disminuir lamarcha.

Nuncadebes poner lapuntade los pies o los talones sobre los reposapiés o hacer los cambios con
la parte trasera del pie para no marcar los zapatos, pues solo hara que te canses mas rapido y
tardes més en reaccionar pararealizar cualquier tipo de maniobra.

Lacabeza

Mantener siempre la horizontalidad, en linea con larodilla abiertay el codo del lado hacia donde
inclinamos la moto para hacer una curva de tal manera al tener una vista horizontal aunque
vayamosinclinados.

SABIAS

Sillevas pasajero:

= Nosobrecargues lamoto que manejas.

e Dejar que el acompafiante ponga los pies sobre el posapiés del
conductor es muy peligroso, pues puede que el conductor no
tenga el espacio suficiente para que realice los cambios. Evita
esta practica.

« Pidele a tu acompafiante que ponga las manos rodeando
tucintura, y no sobre los hombros.
e Conduci con suavidady tranquilidad.

2.Respondolassiguientespreguntas:

a. ¢Crees que influye la postura sobre una moto o bicicleta cuando se produce un siniestro vial?
¢Porqué?

b. ¢ Cémo crees que inciden la posiciony los movimientos de quien conduce sobre unamoto?

c. ¢Conduces una moto? ;Qué consejos le darias a una persona que recién empieza a
conducir?



3.En base alo aprendido y observando la imagen elaboramos entre todos 8 mandamientos
paralabuenapostura:

Mandamientosparalabuenapostura
1

2

4. Elaborountextoenelcual destaco laimportanciade labuenaposturaalahorade conducir
unamotocicleta. Unavezconcluidocompartoenplenaria.

Valoramosnuestroaprendizaje

Tema: usodefrenos

1.Observolassiguientesimagenes:

NLIHES, « 3

GRS M T FING i

i, -

2.Respondo:
a. ¢Elcumplimiento de que normativa se observaen laimagen de laizquierda?

La préactica de la conduccion requiere hacer uso regularmente del freno para disminuir nuestra
velocidad, y a veces en determinadas ocasiones debemos hacer uso especial del mismo cuando
surge unasituacién de riesgo que queremos evitar.

El freno es el mecanismo encargado de aminorar la marcha del vehiculo o detenerlo mediante el
rozamiento o friccién del tambor o disco con las pastillas de freno.

Los frenos pueden ser accionados a tambor o a disco, aunque algunos fabricantes combinan
ambos montando los frenos a disco en las ruedas delanteras y los accionados a tambor en las
traseras.

La fuerza de frenado debe asegurar una rapida detencion de las ruedas pero sin llegar a
bloquearlas.

Para gque eso sea posible es fundamental tener en cuenta las condiciones de la via y el estado
general de los mecanismos del vehiculo (neumaticos, suspensiones, etc.)



SABIAS

Los frenos se clasifican segun el sistema de accionamiento:

Mecanico, hidraulico, neumatico y eléctrico volante con desesperacién para evadirlo, pero las ruedas, al estar bloqueadas no obedecen a la
direcciony el coche sigue recto contra el obstaculo.

Frenadacon ABS:

FRENADAEN CONDUCCIONNORMAL: Los frer_ms AB$ son el sistema de se_:guridad gue mayor canti(_llad de ries_gos evita a la hora de
Enrecta: La forma correcta de utilizar Un buen conductor no es aquel que frena bien en conducir. EI mismo da mayor capacidad de control _s.obre la dlrec_mo_n mientras se va fre_:nando
el freno consiste en ejercer unapresion situaciones de emergencia, sino aquel que no tiene logrando que I(_)s_ frenos no t_)lc_)queen !as rueda_ls. Sin embargo, si bien de esta forma siempre
losuficientemente fuerte y de una que hacerlas porque: ten_emos!a posibilidad de dirigir elvehrlculo hacia donde queremos, lo que no hace es disminuir
solavez, de manera que las ruedas se - Deja una distancia de seguridad adecuada. la distancia de frenada, error muy comun que nos lleva a reducir la distancia de seguridad.
agarren al asfaltoy tengan el giro suficiente = Mira suficientemente lejos y anticipa las : : ] :

paraobedecer las 6rdenes de ladireccion. reacciones de los demas. En frenadas normales no notamos diferencias entre un vehiculo con sistema ABS y otro que no,

pero en frenadas de emergencia el frenado es mucho més efectivo. Para lograr un frenado
inmediato, debemos pisar el freno y el embrague con todas nuestras fuerzas hasta que el
con suavidad en los primeros instantes, vehiculo para o pasa la situacion de emergencia. Lo normal es que al actuar el sistema ABS
unavez que el vehiculo haya bajado de genere “pulsaciones” en el pedal y ruidosy vibraciones que pueden llegar a asustarnos, estos son
velocidad iremos aumentando la presion hasta donde sea necesario, disminuyendo al final la completamente normalesy al vehiculo no le pasa nada, por lo que no debemos reducir la presion

presion sobre el pedal con suavidad. de frenado.

* No se despista.
Parainiciar el frenado debemos presionar

Lo correcto es acompafiar la frenada con una reduccién de marchas. Permitiremos que el
vehiculo tenga méas peso en el eje delantero, pierda velocidad y, en ese preciso instante,
comenzaremosa hacer las reducciones.

La mirada atenta es fundamental para solucionar una frenada de
emergencia, se recomienda dirigir la mirada al lugar hacia donde

) ; RECUERDA gueremos dirigir nuestro vehiculo.
No debemaos dejar de pisar el embrague hasta que no haya

detenido el vehiculo para que no se detenga el motor.
RECUERDA

En curva: Frenar en unacurvacon el vehiculo girando puede provocar que se desestabilice, por lo
gue debemos intentar no frenar en esta situacion. En caso de ser sumamente necesario hacerlo,
lo ideal seriainiciar el frenado al inicio de la curva cuando las ruedas atin estan en linearecta, y e
ir tomando la curva con la velocidad ya reducida. Si no lo hacemos asi, la tendencia del vehiculo
serd a deslizar de atras. Para solucionar esta situacion disminuiremos la presién de frenado, con
loque el pesovuelve alasruedas traserasy recuperalaadherenciaen ese gje.

FRENADADEEMERGENCIA:

Cuando estamos en una situacion de emergencia, por instinto reaccionamos pisando el freno
con fuerza hasta trabar las ruedas. Si nos dirigimos directamente contra el obstaculo giramos el




3.Completo 6. Escribolosfactoresdelosque dependeel tiempode frenado.
Cinco sugerencias parael uso correcto de los frenos
1.

ok~ own

Tema: Visibilidad alosotrosvehiculosenel transito

Cinco sugerencias para el mantenimiento de los frenos
1.0bservolasimagenes:

FIESTA BICICLETA MOTO

agkrowdPE

4.Buscamosenlasopadeletrasseis términosrelacionadosal sistemade frenode unvehiculo.

\% J H R C N A S P L Y S C \%

B G Q| M E CcC| A N I C O | Q H N
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F H L R U E T Y H B I N E T

U H I C R T I W | Z X B|A | M| G 2.Respondooralmentelassiguientespreguntas:
a) ¢Quétiposde vestimentasobservasenlasimagenes?

P Y Q D T F P B R P ¢ A B Q b) ¢Comoeslavestimentade las personas que asisten ala fiesta? Comenta.

Q E|W]|R R Y B E C| A E T R T c) ¢Conquéelementosde visibilidad cuentan los ocupantes de la bicicletay de lamoto?

') U Y T B AlwI!lR D Q vV T A E d) ¢Creesque lavestimenta, sobre todo en horasde lanoche, puede ser motivo de siniestros en
las rutas? ¢ Por qué?

T B X | A Z B U U I A B T G U

E S S F G B N L Y T L I U @)

A B A R M A D @) I R I N E Z Enla conduccién nocturnalo fundamental es ver todo lo que pasa a nuestro alrededor y hacerse

A T E L E C T R I C 0 C A L ver por las personas que estan transitando.

F R E K R C N | A|R H @) P U R Dichavisibilidad se da mediante el sistema de luces, luz delantera blancay luz trasera roja, discos

. reflectantes en las ruedas, ropa claray casco con material reflectante.
5.Respondode maneraorallassiguientes preguntas:

a. ¢Cudlesson los factores que intervienen en el proceso de frenado?

b. ;Qué importanciatiene la revision sistematica del estado técnico de los frenos de los vehiculos
paraevitar siniestros?

c. ¢Hastenido algunavez algunaexperiencia de frenado de emergencia? Comenta.

Vias bien iluminadas, vehiculos con sistemas de iluminacion en perfectas condiciones, pues una
iluminacién insuficiente o excesiva puede ser la causa de colisiones u otros siniestros. Los
peatones con vestimentas adecuadas, ajustes correcto de los espejos, son algunos
factores/elementos que pueden ayudar alavisibilidad.




Para conducir una motocicleta, el conductor primero debe contar con la vestimenta adecuada ya que
laropa puede ayudar a proteger el cuerpo contra las lesiones en caso de una caida.

Tanto peatones como ciclistas deben usar ropas claras y materiales o accesorios reflectivos.

Dependiendo de la velocidad que el conductor imprima, el peatén puede ser visibilizado sin algin
accesorio reflectivo a los 30 metros aproximadamente en condiciones de poca luz sin embargo,
utilizando dichos materiales, la distancia aumenta hasta 120 metros.

Los espacios publicos en las rutas merecen la ocupacién adecuada de modo a

facilitar labuena utilizacién de los espacios.
RECUERDA

SABIAS

Los transelntes asumen la responsabilidad de cumplir las normas

establecidas a la hora de transitar por los espacios o las vias publicas,

evitando constituirse en un peligro o un obstaculo para los demas
usuarios.

3.Escriboloserrorescometidosenlaviapublicaporlos miembrosde mifamilia.

4. A partir delaobservacién de las siguientes laminas escribo las acciones que no favorecen la
circulacion

a)
b)
c)
d)
e)

5. Que propongo para solucionar la buena circulacion y respeto a las normativas de transito
enlasdiferentessituacionesplanteadas?

6. Escucho atentamente la grabacion de los sonidos de: bomberos, ambulancias, policias
circulando.

a. ;Porgue hacensonar las sirenas o bocinas los vehiculos citados?




Tema: Alcoholy Conduccion
1. Apartirdelaobservacionrespondoalassiguientes preguntas

b. ¢Cudlesson las acciones que favorecen la correcta circulaciéon de los vehiculos mencionados,

considerando las diversas situaciones que motivaron el uso de las sirenas y/o bocinas? a) Dequémaneraestapresente el alcohol en nuestroentorno.

b) Cuélesson los habitosde consumo delalcohol.
c) Quéconsecuencias puede traer consumir alcoholy conducir.

@ Valoramosnuestroaprendizaje

7.Respondoreflexivamente

Sivoy transitandoalanoche,porunavia,
¢Qué ocurririasi al cambiar de carril olvido sefializar y otro conductor viene agran velocidad?

¢Qué ocurre si yo no veo el cruce de una bicicleta, moto sin luces o auto que cambia de carril?
¢Quiéntienelaculpa?

¢Qué pasa si voy en moto, hay embotellamiento y me adelanto por la derecha y un camién de
carga que va por su carril me desequilibra y caigo a la pista con mi hermano quien se rompe la
clavicula? ¢ Quiéntiene laculpa?

¢ Qué hago si tengo bateria baja y no funcionan las luces de mi moto o auto? ;Puedo transitar
igualaunque seapor el barrio? ; Por qué?




2.Leolassiguientesafirmacionesy ubicoenloscuadroscorrespondientes

a) Elalcohol me quitael frio.

b) Elalcohol estimula lainapetencia.

c) Elalcohol esbueno parael corazén.

d) Elalcohol me aliviacuando me deprimo.

e)Elalcohol esla inicaalternativa que tengo para divertirme.

f) Elalcohol desaparece de miorganismo al poco tiempo de haber dejado de beber.
g) Elalcohol sirve para olvidar las penas.

h) Elalcohol no es unamedicina.

i) Si bebo alcohol hago més amistades.

3.Averiguosobrelosmitos

Por ejemplo, si se toma alguna “bebida alcohdlica”, pero luego con un caramelo de menta en la
boca, consumir leche con sal, barrita de chocolate o pastilla contra la resaca, el Alcotest dara
negativo, dos latitas no me hacen nada.

4. Escribo mi opinién sobre los efectos del alcohol sobre las personas, en especial los
conductoresde motosuotrosvehiculos.

5-Analizoelsiguiente caso

Alas5de lamafianaMartin (19) sale de ladiscoteca en el auto de sus padres. Durante lanoche ha
tomado un poco de bebida alcohdlica, lo que disminuye sus reflejos. Sin embargo decide
manejar hasta su casa porque manifiesta sentirse bien. Llovia mucho y el asfalto estaba
mojado. Avanza dos cuadras y se encuentra con Pablo, un ex compafiero de colegio, que va en
una moto sin casco. Para cuando Martin ve la moto que cruzaba la misma esquina ya es tarde.
Pablo esdespedido porlamotoy cae enelmedio de lacalle.

a-¢Quéfueloquesucedid? ;Cuales fueron las causas del choque?

b- Opinoy justifico lassiguientes afirmaciones
Existe unarelacion directa entre los jovenes, el alcohol y los siniestros viales.

La mayoria de los siniestros viales ocurren los domingos a la madrugada, entre las 0y las 6 de la
mafana

c- Identificoy menciono algunas conductas inapropiadas para la seguridad vial dentro de mi
entorno.

d- Elaboro una lista de consecuencias que podria generar estos factores de riesgo, luego
preparo algunos mensajes paracolocarlo en un mural que seavisible paratodos.

- Elalcoholylaconduccion.

- Elusodel celular mientras se conduce.

- Elconsumo de sustancias peligrosas.

- Conducir de noche.

- Conducir por periodos muy largos.

- Excederse enlavelocidad.



Unamujerveniaconsuautoporlaruta.lbahablando por celular,de prontochoco.

a) ¢Considerasunaimprudenciaeste tipo de accion?

b) Segunlaley nacional de transito ¢ es unafaltaleve, grave o gravisima?
6.0rganizamosundebate sobreeltema. c) Actualmente ;acuantoasciende lamulta?

2.Apartirdelasituacion presentadaenelsiguiente casorespondoalassiguientes preguntas
Valoramosnuestroaprendizaje

Pararealizarundebate:
Pasos

1. Conformar el equipo de trabajo para estudiar el tema

2. Se elige un moderador que cedera la palabraalos distintos integrantes

3. Organizar lasala de clase con los panelistas al frente, los deméas comparieros seran el auditorio.
4. Establecer el tiempo de intervencion en que cada integrante deberd presentar su parte.

5. Disponer del tiempo para que el auditorio haga preguntas al concluir las ponencias.

6. Elaborar un breve informe de las conclusiones

Normativas paramiauto evaluacion

Escucho opiniones e ideas ajenas con respeto, aunque esté en
desacuerdo con las mismas.

Participo atacando lasideasy al problema, no alas personas.

Cedo la palabra para que los compafieros puedan expresarse libremente
y manifiesten sus ideasy valores propios, pero en el marco del respeto.

Los siniestros pueden tener efectos desde una simple alteracion en la circulacién vial a
dafios temporales o incluso irreparables en la salud de las personas afectadas.
Historicamente se consideraba que los siniestros protagonizados por vehiculos de motor
eran fortuitos y ocurrian a los demas como consecuencia inevitable del transporte. Los
siniestros son sucesos que se pueden evitar con acciones correctivas.

Recuerdacomosolicitarayuda
ANL

Respondo preguntas del auditorio con cortesiay precision conceptual.

Los pasos a seguir en el lugar del siniestro son: Detenerse cuando sea necesario. Mantener la
calma paraluego proceder. Hacer una evaluacion general de lo ocurrido de modo a establecer un
orden de prioridades en las acciones a realizar. Llamar a los servicios de emergencias 132
(Bomberos), 141 (SEME), 911 (Policia Nacional).

Accionesencasodesiniestrosviales

1.Observolaiméagenycomentoconmicompafiero . . - . : ,
geny P Las Medidas de seguridad en un siniestro: Se sugiere tratar de ayudar deteniendo el vehiculo

en la banquina realizando las sefiales correspondientes en forma y lugar de manera que no
constituya otro peligro. Si no esté involucrado en el accidente y la ayuda ya fue organizada por
5 otras personas, continuar lamarcha.

........................................................................................... . . 3

........................................................................................... Con relacisn a los vehiculos siniestrados. Parar el motor e inmovilizar el vehiculo con el freno
de mano. Ubicar elementos de traba, como piedras, cascotes) detras y delante de cualquiera
de los neumaticos delanteros y/o traseros. Sefializar de manera apropiada el lugar utilizando

balizasy otros elementos a unadistancia prudente afin de ser visualizado por los conductores.




3. Después de
presentadas:

4.Preparo unadramatizacion en grupo de cémo debo actuar recreando los pasos a seguir en
ellugardelsiniestroy comodeboayudar.

a) Presento ladramatizacion.
b) Elaboro un listado de compromisos para difundir enlacomunidad.




UNIDAD IV

CIRCULACION VIAL




UNIDAD IV

CIRCULACION VIAL

CAPACIDADES:
Analiza el concepto y los elementos de la circulacién vial.

Identifica factores causantes de accidentes.



Tema: Circulaciénvial. Concepto.Elementosdelacirculaciénvial.

Aprendemos con laDinamica Calles y Avenidas:

El profesor pide a los estudiantes que se pongan de pie y que formen tres o cuatro filas, cada una
con el mismo ndmero de personas, una al lado de otra respetando una distancia de un metro
entreellas.

El profesor pide a los participantes, de cada una de las filas, que se tomen de las manos,
guedando formadas las avenidas. A una sefial del profesor, todos se vuelven hacia la derechay
se dan la mano formando las calles, cada vez que el profesor de la orden se girara a la izquierda
formando avenidas.

El profesor pide dos voluntarios; uno va ser el Policia Municipal y otro el ciudadano infractor. Les
explica que el Policia Municipal seguira al ciudadano infractor a través de las calles y avenidas
tratando de alcanzarlo. Les indica que no pueden pasar por donde estan las manos agarradas.

COMENTARIO: El profesor deberéa estar muy atento para dar la sefial en el momento precisoy los
que conforman las calles y avenidas para cambiar rapidamente. En el momento en que el
ciudadano infractor sea alcanzado, se acaba el ejercicio y pueden pasar otras personas a cumplir
elmismorol.

Adaptado de: Unicef.2003

Comentamos en grupo:

¢ Qué conductas y actitudes fueron evidenciadas en el desarrollo del juego?
¢Tuvo o no importancia conocer el sentido de la circulacién vial?

¢ A tu criterio cudles serian los elementos de la circulacion vial?

Circulacién Vial: es el transito por las vias publicas de personas, animales y vehiculos. Existen tres
elementos de lacirculacidn vial: las personas, los vehiculos y lavia pablica, cuando uno de estos tres
elementos falla se puede producir unsiniestro vial.

Losfactores que intervienen en laseguridad vial son:

a. Factoreshumanos.

b. Factor ambiental.

c. Factor vehicular.

Control de circulacién vial:

1. Control de intersecciones

Los componentes de interseccion: aceras, calzadas dispositivos de control, (seméforo, policiade
transito, etc.).

Los elementos de control o elemento a controlar: giros permitidos, pasos peatonales, flechas
direccionales, operatividad del seméforo, vendedores ambulantes y otros obstaculos que
impidan y/o dificulte lacirculaciény los demés usuarios (conductores, peatonesy pasajeros).

Elementos de control y sancion: PatrullaCamineray Policia Municipal de Transito.

SABIAS

La interseccion y/o esquina es el cruce de dos o mas calles,
0 caminos.




La ignorancia, impericia, imprudencia, irresponsabilidad, inconsciencia e
RECUERDA intolerancia, resumen las causas de casi todos los sinestros viales.

CONTROLDEESTACIONAMIENTOVIAL

En este aspecto el policia municipal de transito, debe garantizar que las vias estén libres de
obstaculos que impiden y/o dificultenlalibre circulacion de vehiculosy peatones.

a.Controlar el estacionamiento de vehiculos permitidos.

b. Controlar el estacionamiento de vehiculos en zonas prohibidas.

Cuando esté ausente:

a.Se buscaenlosalrededores al propietario o conductor.

b.Encaso que no sealocalizado, se procede aaplicar calcomaniailustrada al respecto.

c. Seregresaposteriormente al lugar y si el vehiculo todavia esta, se procede fase ejecutiva.

Circulacion de peatones

Todos estamos obligados a obedecer al agente de transito, usar la vereda y en los caminos sin
acera se debe circular de contramano (a la izquierda) para ver a los vehiculos que se acercan
(porgue los conductores deben mantener siempre la derecha). Esimportante usar colores claros
para ser vistos a la distancia y mas aun de noche. Los chalecos reflectivos son especialmente
elaborados para facilitar ser visualizados y asi evitar accidentes.

Circulacion de vehiculos

Para circular en forma segura, el vehiculo debe estar en buenas condiciones mecanicas y
eléctricas, ademas que el conductor tiene que tener la licencia de conducir. Deben circular al
lado derecho de la calzada a excepcion si se esta preparando para girar a la izquierda o para
adelantarse a otro vehiculo. Ante agua, barro u otro liquido se debe manejar con cuidado de
modo a no mojar o ensuciar o los peatones. Ante la presencia de baches se puede cambiar de
carril tomando las precauciones de no obstaculizar a otro vehiculo que realiza la misma
maniobra u otro que viene en sentido contrario. No puede usarse dos carriles a la vez. El
adelantamiento indebido produce muchas muertes, no hacerlo si no esta seguro que no se
enfrentard a otro vehiculo, mas aln en curvas, pendientes o cruces. Jamas adelantarse donde
esta prohibido. Quien queda en el carril derecho en una avenida hasta el cruce, ya no debe
doblaralaizquierda.

A—B
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1. Distingo conceptos:
Circulacién vial Interseccion

Lo que hace peligroso al transito es la velocidad, asi como los animales,

peatones u otros vehiculos.

RECUERDA

SABIAS

El inventor del paso de Cebra fue George Charlesworth. Antes de
existir los pasos de cebra se delimitaban las travesias de peatones
que cruzaban calzadas con postes luminosos y personas. Se
utilizaron por primeravez en Europa en el afio 1949.

-Los primeros pasos de cebra estaban pintados con franjas azules
y amarillas, y no fueron incluidos en una ley hasta el afio 1959 en
elReino Unido.




2.0bservolaviapublicay menciono:
 Elementosde lacirculaciénvial

« Componentesde interseccion
 Elementosde controlysancion

3.Analizoelsiguiente caso:

Verdnicaes jefaen suempresa, lamismase encuentra sobre unaavenida principal, por lo que no
es permitido el estacionamiento en la calzada. Uno de estos dias vino muy apurada para una
reuniénimportantey estacion6 frente al local. Un policia municipal de transito sininformar, alos
5 minutos yaremolco el vehiculo por obstruir la circulacion vial:

¢ Qué normativas infringio lajefa?

¢ Procedio bien o mal el policiamunicipal? ¢ Porque?

Realizamos el “juego de roles”

Se conforman dos grupos (uno de conductores de vehiculos y motos, y otro de peatones). Los
Conductores demostraran como interpretan sefiales, circulacion por la derecha, respeto a rayas
y franjas en las rutas y calles, entre otros. Los Peatones demostrardn como cruzar las calles y
avenidas, uso de la franja peatonal, respeto a los seméaforos entre otros.

Escribimos nuestras reflexiones

« Loshabitosy costumbresen laviapublica.
 Usoresponsable de lavia.

« Normativas que no hansido respetadas.

Rubricaparavalorareldesempefio del estudiante durantelaactividad:

Estudiantes:

Tema: Siniestrosvialesy conduccion

1.Formamos al azar 4 grupos, se entrega a cada grupo un caso y se da las siguientes consignas:

Grupo N°1

Poner nombre al grupo de un valor en guaraniy un lema sobre laimportancia de la Educacion
Vial

« Elegirun moderador/a

« Leeratentamente el casoy consensuar larespuesta

= Socializar en forma creativa (en un maximo de 5 minutos)

Caso1l

Esviernes a la tardecita, Angela conduce su auto del trabajo a la casa y luego al supermercado. A
lanoche pasapor susamigos Josefay Antonio parairacenary al karaoke.

Son las dos de la madrugada, Angela se siente muy agotaday con un poco de suefio, pero no dice
nada porque Antonio no sabe manejary Josefatomo un coctel con alcohol.

¢Qué decision crees que tomd Angela? ¢, Qué hubieses hecho ti?




GRUPON°2

< Poner nombre al grupo de un valor en guaraniy un lema sobre laimportancia de la Educacion
\EL

« Elegirun moderador/a

« Leer atentamente el casoy consensuar larespuesta

= Socializar en forma creativa (en un méximo de 5 minutos)

Caso

Andrés se peleo con su novia, él le marca al celular cada 5 minutos, envia mensajes y ella no
responde, esta muy nervioso y angustiado, sale de su habitacién, en un arranque de iratoma las
llaves de su motocicleta, deja su casco y con furia arranca el biciclo, ya con la moto en marcha
suenael celular que tiene enlamano derecha casi sujeta al manubrio.

¢Qué podria ocurrir si atiende el celular con la moto en marcha?, ¢Si tu fueras qué harias?
¢Porque?

GRUPON®°3

= Poner nombre al grupo de un valor en guaraniy un lema sobre la importancia de la Educacion
Vial

« Elegirun moderador/a

« Leeratentamente el casoy consensuar larespuesta

« Socializar en forma creativa (en un maximo de 5 minutos)

Caso

Victor es un estudiante muy atlético del 2° curso de educacion media que estudia en un colegio
oficial que queda en la cuidad, es lunes y desperté muy tarde porque quedo estudiando hasta la
madrugada para un exdmen que debe dar a primera hora; para ir a la institucién debe subir al
colectivo que pasa por su comunidad exactamente a las 6 de la mafiana, si toma el siguiente ya
llega tarde. Corriendo llega a la parada justo cuando el vehiculo ya arrancd, pasa por su mente
correr y subir en la estribera, ¢ que harias ta y por qué?, si intentara subir ;cuales podrian ser las
consecuencias personalesy sociales?

GRUPON©°%4

< Poner nombre al grupo de un valor en guarani y un lema sobre la importancia de la Educacién
Vial

e Elegirun moderador/a

e Leeratentamente el casoy consensuar la respuesta

< Socializar en forma creativa (en un maximo de 5 minutos)

Caso

Gladys esdel 3° curso del nivel medio, a la tarde tienen un festival juvenil intercolegial, donde ella
y otros compafieros participaran con una danza; para agilizar la comunicacion tienen un grupo
exclusivo de whatsapp.

Cada uno de los integrantes tienen un compromiso, a ella le corresponde retirar el vestuario que
tuvo algunos ajustes de ultimo momento. Camino a la modista va whatsapeando en el colectivo,
justo cuando va abajar, suenael celulary de reojo ve que le entran varios mensajes.

Finalmente baja tratando de leer los mensajes, mira de un golpe de vista la calle, duda entre
cruzar y seguir whatsapeando ¢Qué debe hacer? ;Qué consecuencias podria acarrear si al
mismo tiempo contestase los mensajes e intenta cruzar la calle?

Factores causantes de siniestros

Los factores humanos son la causa de mayor porcentaje de siniestros viales debido a los
agentes externos que afectan al conductor disminuyendo sus aptitudes psicofisicas o
produciendo determinadas anomaliasen el vehiculoyen laviapublica.

Factores de riesgo como: el suefo, la fatiga, el uso de celular, entre otros, pueden generar
tragedias que podrian ser evitadas. .




Elsuefio

Segun numerosos estudios llevados a cabo, el suefio se encuentra entre las cinco primeras
causas de los accidentes con victimas fatales. La necesidad de dormir es una de las necesidades
primarias de las mas importantes que tiene el ser humanao. Sino se duerme nada o no se duerme
lo suficiente, el organismo reacciona con toda una serie de desajustes, muchos de los cuales son
altamente peligrosos para el conductor.

Laacumulacién de horas de vigilia afecta negativamente a la capacidad de reaccion y dificulta el
mantenerse atento a la conduccién. Los efectos inmediatos son una disminucién de los reflejos,
los musculos se relajan, llegando incluso a veces a producirse leves temblores en las manosy en
las piernas. Otro de los efectos de la falta de suefio es la disminucion de la agudeza visual,
provocando unavision borrosa, potenciando una mayor fatiga.

Por eso es recomendable que antes de iniciar un viaje, descanse adecuadamente, y durante el
viaje realice paradas frecuentes como maximo cada dos horas, y realice ejercicios de
estiramiento de piernasy brazos. Mantenga el habitaculo ventilado, no realice comidas copiosas
y mucho menos beba alcohol con las mismas. Recuerde que el café es un estimulante pero que
tiene un efecto temporal pero luego el cansancio acumulado serd mayor.

- Si viaja acompafiado mantenga una conversacion con los restantes ocupantes del vehiculo y
evite oir musica relajante. En cualquier caso, al primer sintoma de somnolencia, deténgase de
preferencia en un lugar tranquilo y procure dormir unos minutos, esto le permitird una rapida
recuperacion.

Procura evitar lasomnolencia reduciendo la fatigay sus causas, descansando

bien antes de los viajes y, debemos acudir al médico en el caso de que el

“problema” de quedarnos dormidos sea algo habitual. Especial atencion
RECUERDA debentener quienes realizan largos desplazamientos durante lanoche.

Fatiga: tiene una estrecharelacion con el suefio. Algunos investigadores consideran que también
un alto porcentaje de los siniestros viales estan estrechamente relacionados con la fatiga. Esta
puede estar motivada por una intensa actividad fisica, 0 una mezcla de actividad fisica e
intelectual. Pero también puede ser unafatiga mental, como consecuencia de una fuerte tension
emocional o de trabajo intelectual intenso.

Algunos sintomas de la fatiga pueden vislumbrase con antelacién, como pueden ser cambios
corporales, que se traducen en continuos movimientos y cambios de postura, asi como
parpadeo constante, sensacion de pesadez de la cabeza, cefaleas, resfregarse la cara, estirarse,
etc. Se puede observar torpeza, cierta dificultad para mantenery concentrar la atencion, menor




numero de correcciones de direccién, aumento en el tiempo de reaccion de las respuestas, etc.
Pero también la fatiga produce sintomas como el aburrimiento, laansiedad, lainestabilidad, una
mayor aceptacion del riesgo, y sentimientos de agresividad. Todos estos sintomas aumentan
progresivamente, en frecuencia e intensidad conforme el conductor se aproximaa su destino.

Hay que tener en cuenta que los efectos de la fatiga son especialmente peligrosos en la dltima

horade conduccién de lajornadalaboral.
SABIAS

Si se conduce de noche es recomendable ir bien descansado, la franja horaria de 3 a 6 AM
es especialmente peligrosa, ya que suele aparecer la combinacion fatiga-suefio.

Para evitar el cansancio es recomendable hacer paradas cada 150 o0 200 km. O bien

cada horay media, y pasear durante 15 minutos a la vez que se realicen ejercicios

de tipo moderado.

Es conveniente beber agua con frecuencia con el fin de evitar la deshidratacion, pero no bebidas
alcohdlicas, tener el coche ventilado, evitar posturas incomodas al volante y llevar ropas
holgadas. Los ultimos kilémetros del trayecto suelen dar lugar a la aparicion de fatiga, por lo que
conviene extremar las precauciones. En esos casos brindamos algunos consejos para evitar el
exceso de fatiga durante laconducciony en especial, en los viajes de largo recorrido:

= Antes de iniciar un viaje de largo recorrido debe estar descansado, tanto el conductor como las
personas que le acomparian.

= Se debe descansar media hora cada dos de viaje. Ante situaciones que incrementan la fatiga el
calor, lalluviaintensa, el tréfico denso, las comidas copiosas, laropainadecuada, el cansancio o
en el caso de los conductores mayores se debe procurar hacer descansos cada hora u horay
media.

» Cuando se detenga a descansar, muévase, aproveche para caminar, estirarse, realice ejercicios
de movilidad general. Debe beber también abundante agua (nada de alcohol) y comer algo
ligero. Es necesario hidratar adecuadamente nuestro organismo.

RECUERDA

< Durante las paradas, los acompafiantes y en especial los nifios deben también aprovechar para
moverse, jugar, distraerse y beber agua y comeralgo ligero.

« Cuando conduzca en trayectos prolongados, hagalo a la velocidad recomendada: ir méas rapido
supone fatigarse mas.

» Debe conducir con ropa codmoda y de manera relajada. Debe llevar siempre gafas de sol,
especialmente alas horas centrales del dia, asi reducira la fatiga de la vista.

Otros factores causantes de siniestros viales:

 Cruzarunaviasin prestar atencion

« Realizar maniobras imprudentes por parte del conductor ejemplo: no
respetar los sefialamientos viales.
Salud fisica del conductor ejemplo: ceguera, daltonismo, sordera.
Conducir confatiga, cansancio o suefio.
Conducir aaltavelocidad con vehiculo en mal estado
Los factores mecéanicos, climatolégicos, red vial.



Tema: Uso del celular

“Lautilizacion de teléfonos moviles durante la conduccion de vehiculos, aumentala frecuencia
desiniestros viales al actuar como un distractor paralos conductores”.

Losteléfonoscelularesylaconduccion

El teléfono celular es un dispositivo movil que ha revolucionado el desarrollo e innovacion
tecnoldgica con la finalidad de ser una herramienta Util para la vida de los seres humanos y sus
actividades, tanto en el &ambito profesional como personal, debido a la necesidad de monitorear
correos, informacion, documentos, conectarse a las redes sociales, compartir fotos, videos,
escribir mensajes, realizar llamadas telefonicas, realizar transacciones, localizar lugares,
direcciones y tener acceso a multiples aplicaciones disponibles en el mercado destinadas a
diferentes fines. Las caracteristicas y utilidad de estos dispositivos méviles y el ritmo de vida de
las personas, fomentan su uso incluso mientras conducen, aumentando las distracciones
derivadas de su uso, al igual que los riesgos de verse involucrados en un siniestro vial.

En 2011 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) difundié un estudio realizado por el Reino
Unido denominado “Teléfonos Moviles, un problema creciente en la distraccion de los
conductores”, que determind que la distraccién que genera un celular es peor que los efectos
gue provoca manejar con o por encimadel limite permitido de alcohol en sangre.

Hablar por teléfono celular es un distractor mucho méas grave que leer publicidad, comer
mientras se conduce o encender la radio, y “las alteraciones en el comportamiento del
conductor producidas por el uso del teléfono celular son tan profundas como las ligadas a la
conduccion bajo los efectos del alcohol”.

SABIAS

El uso del teléfono celular mientras se conduce, aumenta hasta 4 veces las probabilidades
de un siniestro vial. Por lo que si una persona que maneja a 130 kildmetros por hora
realiza una llamada telefonica de apenas un minuto, habra circulado mas de 2.1
kilémetros sin estar totalmente concentrado en lo que estaba haciendo.

Si bien hablar por teléfono celular mientras se conduce resulta alarmante, enviar mensajes de
texto lo esalin mas, pues datos de la OMS revelan que “el tiempo que los conductores desviaban
la mirada de la carretera aument6 en un 400 por ciento cuando leian o enviaban mensajes de
texto”, adicionalmente el 28 por ciento de los conductores invadieron el carril contrario o
realizaron cambios incorrectos en el 140 por ciento de los casos.

Distracciones durante la conduccion se entiende como el desvio de la atencion de todas aquellas
actividades esenciales para una conduccion segura hacia otra actividad diferente.

Las distracciones en laconduccién pueden ser de cuatro tipos:
= visuales (por ejemplo, apartar la vista de la carretera para realizar una tarea no relacionada con
laconduccién);

« cognitivas (por ejemplo, reflexionar sobre un tema de conversacién del que se esté hablando
por teléfono, en lugar de analizar lasituacion de la carretera);

« fisicas (por ejemplo, cuando un conductor sujeta 0 manipula un aparato, en lugar de conducir
con ambas manos al volante, o cuando marca un ndmero de teléfono o se inclina para
sintonizar unaemisorade radio, lo que puede hacer que el volante gire);

= auditivas (por ejemplo, responder a un teléfono celular que suena o tener aparatos con el
volumen tan alto que no se puedan oir otros sonidos, como la sirena de una ambulancia) Méas
de una de esas categorias de distraccion podrian darse al mismo tiempo, dependiendo de cual
sea el desencadenante concreto.




Tema: Causas de siniestros y conduccion

El “Manejo defensivo” Es el arte de conservar la vida. Significa conducir
adecuadamente para evitar susesos viales, a pesar de las acciones de otros
(conductores/as, peatones, usuarios/as) y/o de la presencia de condiciones
adversas.

Pilares del manejo defensivo:

1. Conocimiento de normas y leyes de transito y todo lo que tenga que ver con la movilidad
segura.

2. Actitud para sobrellevar posibles inconvenientes o dificultades que se presenten, (p.gj.
congestionamientos, mal clima, imprudencias de otros, etcétera).

3. Sabiduria, cordura para tomar las decisiones mas acertadas, sin dejarse llevar por el enojo
0 agresividad de otras personas, equilibrio emocional

4. Vision a corta y larga distancia. Atencion al entorno inmediato y al que esté en nuestro
camino.

5. Capacidad-habilidad técnica para conducir correctamente, evitando posibles vicios 0 malos
habitos arraigados.

1. Elaboro un mapa mental sobre recomendaciones para evitar siniestros viales por el uso de
celular.

2.Indagoy realizounalistasobre las “causas mascomunesdesiniestrosvialesenlaviapublica
enmicomunidad”

@ Valoramosnuestrosaprendizajes

3. En equipo creamos una historieta cuyo tema sea referido a las causas de siniestros (la
historieta puede incluir un personaje de villanos y héroes con vestuario y caracteristicas que
decidamosnosotrosmismos.Loimportante esincluirunmensajesobreel tema)

ANEXO
UNIDAD IV

Efectosdelusodelteléfonocelularenlaconduccion

Areas en el comportamiento del conductor que se ven afectadas por el uso del teléfono celular
Eluso del teléfono celular puede hacer que el conductor:

= Aparte lavista de la carretera (distraccion visual);

= Aparte lamente de la carretera (distraccion cognitiva);

< Quite lasmanos del volante (distraccion fisica).

También puede producirse distraccion auditiva, provocada por el timbre de un teléfono que
suena, aunque la duracion de esa distraccion suele ser méas corta que en el caso de otras
distracciones.

Eluso del teléfono celular puede afectar al desempefio de la conduccion con respecto a una serie

de tareas, dando lugar alo siguiente:

< No percibir lapresenciade peatones, ciclistas y obstaculos de lavia publica;

< incremento del tiempo de reaccion para detectar y responder a acontecimientos inesperados
relacionados con laconduccion;

 reduccion de la capacidad paramantener unaposicién correctaen el carril;

 reacciones de frenado mas lentas con frenadas mas intensas y distancias de parada mas cortas;

 reduccién de la capacidad para mantener la velocidad adecuada (esto es, normalmente se
circulamas despacio);

< incremento del tiempo de reaccion ante las sefiales de trafico o no percibirlas;



no respetar laprioridad en los cruces o intersecciones una de cada cuatro veces;
registraerrores al ceder el paso a otro vehiculo;

dagirosinapropriados e inesperados;

reduccion del campo de vision (es decir, el conductor suele mirar mas hacia delante que a la
periferia o por los espejos);

reduccion de ladistancia de seguridad;

calcular mal el espacio necesario en el flujo circulatorio para incorporarse con suficiente
tiempoalacirculacion de formasegura;

aumento del trabajo intelectual, lo que generaniveles de estrésy frustracion mas elevados;
reduccion de la percepcion del conductor de lo que ocurre a su alrededor.

El peligro de que la distraccion tenga efectos en la conduccion depende de distintos factores,
talescomo:

e Lacomplejidad de latareadistractora;

e suduracion;

* su frecuencia;

= lasituacion de lacarretera.

Existe una serie de factores relacionados con el conductor que también pueden serimportantes
para determinar el grado en qué la distraccion afecta al comportamiento del conductor. Estos

son:
» Laedad de la persona que conduce, regularmente adolescentes y adultos jovenes son los mas

recurrentes;

» el sexo, seguin estudios revelan que los hombres son mas propensos a usar el teléfono celular
mientras conducen;

= |laexperienciadel conductor;

e adopcion de comportamiento de riesgo, es decir, una persona que conduce a exceso de
velocidad o bajo los efectos del alcohol, no usa el cinturén de seguridad tiende més a utilizar el
teléfono celular mientras conduce.

e Conductores comerciales, los conductores de autobuses y de vehiculos pesados, que han de
asumir durante la conduccion funciones diferentesy a veces concurrentes, son especialmente
vulnerables alos efectos de la distraccion.

UNIDAD V

SENALES DE TRANSITO Y PROYECTOS




UNIDAD V

SENALES DE TRANSITO Y PROYECTOS

CAPACIDADES:

Reconoce la importancia de las sefiales de transito como guia, en la
via publica para la seguridad de peatones y conductores.

Planifica y ejecuta proyectos tendientes al logro de una cultura de
seguridad vial a nivel comunal.



Tema: Importanciadelassenales

CLASIFICACIONDELASSENALESVIALES:

Porsutipo:

1) Verticales: de Reglamentacién o Prescripcion, Prevencion o advertenciay las de Informacion.

2) Horizontales: sefiales longitudinales, transversales y marcas especiales.-

3) Luminosas: semaforos (para vehiculos, de giro vehicular con flechas, peatonal y especiales),
sefiales luminosas vehiculares.

4) Transitorias: reglamentarias, de prevencion, de informacion.

Reglamentarias: nos recuerdan que debemos obedecer determinados controles que se
establecen para organizar la circulacién de todos. La banda diagonal significa que nos estan
prohibiendo determinada maniobra. Lo que nos prohibe o nos ordena lo indica el dibujo que hay
ensuinterior. Son de color rojo.

Preventivas: son aquellas destinadas a prevenirnos sobre los peligros que encontraremos més
adelante. Deben instalarse a una distancia adecuada y de facil visualizacion para que haya
tiempo de reaccionar y asi evitar el peligro disminuyendo la marcha y tomando las debidas
precauciones antes de llegar al sitio del peligro. Son de color amarillo. Las transitorias o
temporales son de color naranja.

Informativas: Las sefiales informativas son aquellas que nos indican que un poco mas adelante
se ofrece un servicio que nos puede interesar. Como un hospital, parador, estacién de servicio,
sanitariosy otros. Son de color verde o azul.

5) Manuales: las que realizan los agentes de transito para indicar o dirigir la circulacién de los
vehiculos en algunas zonas con problemas de espacio o circulacion y las del conductor con las
cuales da a conocer a los demas que realizara una maniobra de giro o adelantamiento, esto se
realiza en el caso de no contar con los dispositivos luminicos (sefialeros), en el vehiculos sobre
todo sison bicicletas o carros u otro medio de locomocion.

6) Sonoras: bocinas, sirenas y silbatos. (Se sugiere poner algunas iméagenes que representen a
cada ejemplo que se menciona para que el alumno pueda visualizar, distinguir y diferenciar
entreellas).

Porsuuso:

Reglamentarias o prescriptivas

Las sefiales reglamentarias son también llamadas imperativas o prescriptivas y cuya finalidad es
ladeindicaralos usuarios las limitaciones o prohibiciones que rigen en el trénsito en los sectores
sefializados. Son rojas y el mensaje o simbolo es en color negro. Estas se subdividen a su vez en:
de prohibicion, de restricciony de prioridad.



Prohibicidon: estas simbolizan que determinadas acciones no pueden realizarse.

Restriccién: son aquellas que indican los limites de la velocidad, peso y tamafio de los vehiculos,
uso de estacionamientoy carriles.

Prioridad: cambian o refuerzan la prioridad respecto a quién corresponde pasar primero en una
esquina o tramo del camino.

Actividad grupal de analisisy reflexion

1- Analizo los relatos de situaciones hipotéticas para abordar el temade la “responsabilidad”
en las vias del transito y elabora una reflexién personal. Anexa otros relatos y promueve
espaciosde reflexionconlosdemascompafieros/as.

Casol

Un automovilista conduce su vehiculo a velocidad permitida. Un peaton cruza
imprudentemente la calle. EI automovilista se sorprende y hace una maniobra brusca para
esquivarlo. Por su accion, atropellaa otra persona que esta esperando un colectivo.

Caso2

Un automovilista maneja mientras habla por un teléfono celular. Un peatén cruza
imprudentemente la calle. EI conductor, distraido por su conversacién, reacciona tarde y
atropellaal peatén.

2-Utilizando recortesde periddicos, revistas o fotografias

a-Analizar los conflictos relacionados con los diferentes usos del espacio publico.

b-Explicar las diferentes situaciones que dificultan el cumplimiento de las  normas de
convivenciaen lasvias del transito.

c- Proponer acciones para revertir los problemas que se exponen.

3-Observa y analiza las imagenes que forman parte del paisaje y en la cual con frecuencia
estamosexpuestos.

RECUERDA

4.Unavezrealizadalalecturacompletoelsiguiente cuadro

Horizontales

Manuales




5. Completolosespaciosconlostiposdesefialesalque corresponde:

......................... Son movimientos sincronizados de brazos y manos que permiten al agente de
transito regular la circulacion vehicular y peatonal y al conductor indicar sus intenciones.
.......................... Se perciben por medio del sentido auditivo, a través de sonidos.

........................... Se perciben por medio del sentido de la vista.

a.PlazaOlimpica

EHTE EL Lnd D
FOMNC CHAARN -}
O ICTH

Tema: Talleresde sensibilizaciény capacitacionalaComunidad Educativa

1. Indago entre mis comparieros sobre los conocimientos, sobre el cruce de calles, como lo
hacen,conquienosiacompafianaotros,enquélugaresrealizanloscruces.

2. Segun las respuestas que obtengo, extraigo las ideas principales, que se registran como
ciertasnormasdecruce seguro:

3.Elaborounproyectosobrelateméticadelaeducacionparalaseguridadvial,de
acuerdoalascaracteristicasde micomunidad.

Tema: Proyectode Seguridad Vial

Posibles temasaser abordados segun laproblematica lacomunidad:
- Consumo de bebidas alcoholicas e inseguridad vial. Ley 1642/00.
Polucion sonora. Ordenanzas municipales
Nominaciény sefializacion de calles
Plaza olimpica
- Talleresde sensibilizaciény capacitacion alacomunidad

Parainiciar el proyecto sigo los pasos del siguiente ejemplo:

1- Realizo un relevamiento de datos sobre las estadisticas de: siniestros viales, cantidad de
sefiales de transito en tu zona, barrio 0 municipio, nimeros de personas del municipio que
cuentan con registro y habilitaciones entre otros. Se puede recurrir al Observatorio vial de la
AgenciaNacional de Transitoy Seguridad Vial. www.antsv.gov.py



http://www.antsv.gov.py

6. Poblacién Beneficiaria - ¢ A quiénes vamos a beneficiar? (considerar cantidad teniendo
en cuenta tu comunidad local )

Directa:

Indirecta:

7.Capacidadesaser desarrolladosy valores a ser vivenciados en el proceso:

8. Metodologias - estrategias

Seguidamente teiremosdando tipscomoejemplo.
1-Charlas o talleres.
2-Elaboraciony distribucion de afiches, calcomanias, dipticos, tripticos.

3-Pintatas, murales, entrevistas, teatros callejeros (varios).

4-Creacion de musicas, poemas, historias de casos, otros.

5-Foros, seminarios, conversatorios con representantes de las organizaciones
gubernamentalesy de lasociedad civil.

6- Difusiénatravésde:
-Radios Comunitarias, PrensaEscrita, Radial y Televisiva, utilizacion de las Redes Sociales,
Paginas Virtuales del Colegio, otros

7.Cronogramade actividades - ;Cuandoy qué?

Meses Actividades




8. Recursos materialesy financieros - ; Con qué? 9. Recursos Humanos:

12.Evaluaciondel proyecto-¢;Cémovamosasaberloque hemoslogradoparala
comunidady qué hemosaprendido?

(Se pueden usar los criterios basicos a continuacion o adecuarlos a las capacidades que se han
propuesto en el curso através del proyecto).

Se pueden proponer (conversatorios, foros, debates, cuestionarios y /otras estrategias para

evaluacion) apuntar alaautoevaluacion, coevaluaciony la unidireccional.
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